A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megvei Katasztrofavédelmi Igazgatosag
tajékoztatoja a CO mérgezések és a kémenytiizek megelozésérol.

A szén-monoxid mérgezések megelézése

Modern vilagunk sajnalatos velejardja, hogy mindennapossd valnak a szén-monoxid-
mérgezéssel kapesolatos hirek. A szén-monoxid jelenlétét nem érzékeljiik, mivel szintelen, szagtalan,
a szervezetre gyakorolt hatasai (rosszullét, szédiilés, hanyinger, faradtsag) konnyen 6sszetéveszthetdek
egyéb betegségek tlineteivel. Az akédr haldlos kimenetelii esetek néhany egyszerli és konnyen
betarthat6 szaballyal megel6zhetok.

Szén-monoxid-mérgezés elsésorban valamely tiizelé berendezés nem megfeleld lizemeltetése
miatt fordulhat el6. A masik veszélyforrast a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs, alagiit)
torténd tizemeltetése jelenti; keriiljiik az ilyen helyeken valé huzamos tartézkodast, a jarmivet csak a
feltétlentil sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékel jelzését.

Ha mi szenvediink mérgezést!

A mérgezésre kezdetben kabultsag, fejfdjas, fiilzGgas, hanyinger, szédiilés, zavartsig, a bor
kipirulasa jellemzd. Hasonld tiineteket mas, kevésbé veszélyes betegség is okozhat, ezért a mérgezést
szenvedd hajlamos elbagatellizalni a problémat. A mérgezés késobbi fazisaiban izomgdresok, hanyas,
bénulas, majd a legsilyosabb esetekben eszméletvesztés és fulladas 1ép fel. Bar a tiineteket nehéz
felismerni, ha szén-monoxid mérgezés szempontjabdl potencidlisan veszélyes helyiségben
tartozkodunk (kazanhaz, fiirdészoba, gardzs), esetleg tobbszor, tobb csalddtagnal is ugyanott
jelentkeznek a panaszok, mindenképp gyanakodjunk a mérgezés lehet6ségére! Ha a fenti tiineteket
észleljiik, azonnal menjiink szabad levegodre, hivjunk segitséget!

A balesetek megel6zését Ggy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és
az lizembe helyezéssel megfelel6 szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ala ezeket a feladatokat,
a tervez0, a tervek szerint eljard kivitelezd és az lizembe helyezéshez sziikséges szakemberek gondos
munkéja garancia lehet a miiszaki kovetelményeknek megfeleld és biztonsdgos rendszerek
mikddésére.

A legtobb tiizeléberendezésnek elengedhetetlen része az égéstermék-elvezet, a kémény.
Amennyiben a kémény jarata lesziikiil (behullo tégla, vakolat, bekoltoz6 madarak, darazsak stb.
miatt), gy a helyiség leveg6jét hasznald, nyilt égésterli hdtermeld-berendezésbdl az égéstermék egy
része vagy egésze a helyiségbe aramlik vissza. Ha ez bekdvetkezik, a lakasban 16v6 levegd szén-
monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrdzid, fagy, dinamikus héterhelés,
lerakodasok, stb.), emiatt az emlitett keresztmetszet-szikiiletek eldbb-utdobb  dhatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek soran ugyanis a hibak
felderithetoek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megelézhetd. A sajat érdekiink tehat, hogy ne
akadalyozzuk.a rendszeres kéményseprdi ellenérzést, feliilvizsgalatot, sziikkség szerint a kémény
tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tandcsait.

A helyiségekben 16vd szallé por és vizghz szennyezi a tiizeldberendezés hicseréld feliileteit,
ez gatolja az égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bér csak
otévenként kotelezd a gazfogyasztd-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni, Kifejezetten
javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsobb
tizemeltetéséhez is hozzajarul.

Uj tiizeldberendezések kivélasztisa soran célszerli a kiilsd levegdt kozvetlentil hasznald, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil iizemeltethetd, zart égésterli berendezéseket elétérbe helyezni.
Ilyenek és szakszerli égéstermék-elvezetok hasznalata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-
monoxid megjelenését.

Néhany épiiletgépészeti berendezés is jelentGsen rontja a tiizel6berendezés levegtellatasat és
az égestermék elvezetését: konyhai paraelszivok, mellékhelyiségek szagelszivéi, kiilsnbozd
tiizeldanyaggal iizemeltetett kéményes, nyilt égésterli tiizeléberendezések lakason beliili egyiittes
tizemeltetése, kdzponti porszive, szaritds mosdgép, mobil klima.




Ha minden ovintézkedést megtettiink, berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
milszakilag megfeleld Aallapotban tudjuk, de még novelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor
vasarolhatunk és hasznalhatunk szén-monoxid-érzékeldt. Az érzékeldk akkor tudjak betolteni
kelldképpen funkcidjukat, ha megbizhato tipust szerziink be, azt a gyartd eldirasainak megfeleléen
telepitjiik és hasznaljuk, az érzékel6t élettartama (4ltalaban 5 év) lejarata elétt lecseréljik. A szén-
monoxid-érzékeldk hasznalata életet menthet, beszerelése mindenképpen ajanlott.

Javasoljuk, hogy ismerje meg a szén-monoxid-mérgezés veszélyességét, a kockazatot ne becsiilje ala
csak azért, mert ,,eddig is minden rendben volt”. Osszegzésképpen az aldbbiakat tanacsoljuk:

» Gondoskodjon arrél, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hidnyossagok megsziintetésével egyiitt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

o Rendszeres idokozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeldberendezései megfeleldek!

o Koriiltekintden iizemeltesse tiizeldberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegd-
utanpotlasrol!

e Hasznaljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartd eldirasait!
Amennyiben felmeriil a szén-monoxid mérgezés gyantja (szédiilés, fejfajas, rosszullét),

azonnal nyissdk ki az ablakokat, ajtokat, kezdjék meg a szelldztetést, és menjenek szabad levegodre!
Mérgezés esetén hivjak a mentdszolgalat munkatarsait!

Eoéstermék elvezetdk (kémények) ellendrzésével, tisztitasaval és miiszaki feliilvizsgilataval
kapcsolatos tudnivalék

A tiizelbberendezések szakszer(i karbantartdsa és megfeleld iizemeltetése nemcsak a tiizek
megel6zése érdekében nagyon fontos, hanem a szén-monoxid képz6dés megeldzése érdekében is.
Szén-monoxid akkor képzédik, ha a tiizel6berendezésekben (kazanok, kalyhdk stb.) nem ég el
tokéletesen a tiizeldanyag (foldgéz, fa, szén stb.) A késziilékek nem megfeleld tizemeltetése soran
veszélyes mértékben felgylilhet a lakéhelyiségben a szén-monoxid. A szénmonoxid szintelen
szagtalan, iztelen gaz, ezért ,.csendes gyilkosként” is emlegetik. A balesetek tulnyomd tobbsége télen
torténik, amikor a fogyasztok hasznaljak a fiitokésziilékeiket, azonban nem gondoskodnak azok
megfeleld tizemallapotardl, és a kelld szelloztetésrol.

A szénmonoxid mérgezés tiinetei nagyon hasonlitanak az influenza jeleihez. Fejféjas,
faradtsag, szapora lélegzetvétel, émelygés, szédiilés. Er6sebb mérgezés esetén a bor szine élénkpirossa
valhat. Amennyiben észleli a tiinetek barmelyikét is, azonnal nyissa ki az ablakokat, ajtokat, menjen
szabadlevegére, ¢s hivjon segitséget!

A legfontosabb, hogy mindig gondolkodjunk elére, és elézziik meg a tragédidkat! Lehetdség
szerint vasaroljon szén-monoxid szintet mérd késziiléket. Kereskedelmi forgalomban mar elérhetd
aron kaphat6é minden nagyobb aruhazban.

Rendszeresen ellendriztesse szakemberekkel az Osszes gdz-, olaj-, fatiizelésti haztartési
berendezéseit (flitétestek, gaztiizhely, bojler, kazan, csévek tdmitése stb.)

Olyan égéstermék-elvezetd berendezést (kémény) ne hasznéljon, amelynek miiszaki 4llapota
nem megfeleld, amelynél a jogszabaly szerinti évenkénti vizsgalatot és tisztitdst nem végezték el.

Rendszeresen ellendrizze, hogy megfelelo-e ezek szigetelése és szelldzése!
Ugyeljen arra, hogy ne duguljanak el a cs6vek, és a kémények!
A koromzsékot és a tisztito ajtdkat, idomokat tartsa allanddéan zart allapotban!

Egy kis odafigyeléssel megel6zhetéek a tragédidk, késziiljiink fel a flitési szezonban
jelentkezd veszélyforrasokra!

A kémények megfeleld karbantartdsa, és id6szakos feliilvizsgalata mindenkinek érdeke. A
csaladi haz tiizek nagy szazaléka a nem megfeleld miszaki allapoti kémények miatt kdvetkezik be,
mely kovetkeztében komoly anyagi karok kovetkeznek be, de emellett minden évben emberéletet is
kovetelnek.




