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Nagy iinnepséget idén sem az 6vodakban, sem az dltalanos iskoldkban
nem lehetett tartani, de minden intézmény torekedett arra, hogy méltd
madon bucsiztassa el nagycsoportos 6vodasait, végzds didkjait.
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Ballagas a Balkanyi Szaholcs
Vezer Altalanos Iskolaban

Bar rendkiviili idoket éliink egy vilagjarvany
arnyékaban, iskolank ebben a helyzethen is
mélto keretek kozott szeretett volna elbucsuzni
tanulditol, azoktol a gyerekektol, akiket

pedagogusaik nyolc éven

at ovtak, oktattak.

Ezért, ha idén masképpen is, de megtartottuk

ballagasi iinnepségiinket.

A 8. a osztalyt Sztancs Attilané, a
8.b osztalyt Pappné Terdik Anita
ballagtatta. Kicsit sirds, kicsit ne-
vetds volt ez a nap. Ezek az utol-
s0 percek, amelyeket még egytitt
tolthettiink, aztin megy min-
denki tovabb a maga valasztotta
uton. A jovo abbdl épiil fel, amit
ma megtesziink, amit megalmo-
dunk, elterveziink. Nemsokara
megoroklik gyermekeink ezt az
orszagot, itt a Karpatok alatt.
Ok lesznek azok, akik a magyar
nemzet torténelmét irjdk majd.

Innen a Nyirséghdl, ebbdl az is-
kolabdl indultak el 6k is tanulni,
dolgozni, élni, tenni, amit kell,
még akkor is, ha kemény itt az
élet és minden napért kiizdeni
kell. A mi tanuldink megtettek
mindent, hiszen a tanév soran
tobb alkalommal is részt vettek
a megyében, a régiokban rende-
zett kilonbozé megmérettetése-
ken. S6t, még orszdgos versenyen
is szerepeltek és eredményes
szereplésiikkel oOregbitették is-
koldnk és varosunk jo hirnevét.

Gratuldlunk nekik, és a jov6ben
eredményes szereplést és tanu-
last kivinunk mindannyiuknak!
Koszonet illeti a felkészit6 peda-
gogusokat is!

Halés szivvel gondolunk a szi-
16kre, akik sokszor faradsagot
nem ismerve, erén feliil teljesi-
tettek, hogy gyermekeiknek jobb
legyen.

Isten alddsa kisérje tanuldin-
kat az élet rogos utjain!

0léh Jénos, a Balkdnyi Sza-
bolcs Vezér Altalénos Iskola és
Alapfoki Mtivészeti Iskola in-
tézményvezetdje Ady Endrétol
idézett szavaival bicsuzva:

»Bdr zord a harc, megéri a vildg,
ha az ember az marad, mi volt,
nemes, kiizdo, szabadlelkii didk!”

Cikkiink folytatdsdt a 3. oldalon
olvashatja.

ONKORMANYZAT

90. szilletésnapja alkalmahdl
Farkas Palné Margitka nénit ko-
szontotte a varos nevében Palosi
Lasz10 polgdrmester. Isten éltes-
se er6ben, egészséghen!
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Szent Jacint Gorogkatolikus kek altal dsszegylijtott gyonyo- - Ményak Daniella Jaksi Gergd Eli A A i
X ismeréshen részesiilt
Ovodaban  2020.06.26-4n  rti, szines virdgokbol készitették Ballagas a Maté Ferenc Kaposvari Nikoletta didkjaink
keriilt megrendezésre a nagy- el A nagycsoportos gyermekek Balkén}ﬂ Szabolcs  Nagy Hunor Atilla Késa Kinga ’ , S
csoportos Ovodasok ballagdsi szinvonalas, viddm és egyben , £ , Nagy Mark Kelemen Zoltan Példamutato magatartasaért és
Ginnepsége. Idén a kialakult vi- meghato ballagdsi miisora nagy Vezér Altalanos Nagy Virdg Kocsis Akos kiting tanulmanyi eredményé-
rushelyzet miatt a megszokottél sikert aratott, ami a szorgalmas Iskolaban Papp Denissza Zsuzsanna Koza Néra ért, a sport terilletén nyujtott
eltéré modon, nem a mivelédési  6vodapedagdgusok munkajat di- Lészloné Gvodavezet6 kdszontot- Pong6 Baldzs Krankovics Fanni kimagaslo teljesitményéért, az
Impl'eSSlem hézban, hanem az évoda udva- cséri. Lélekben mélyen megérin-  te ajelenléviket, szeretetteljesen A cimlap cikkének folytatdsa. Pong6 Imre Janos Marsi Gergt iskolai rendezvényeken valo
Balkanyi Beszél6 rdn tartottuk a rendezvényt. Az tette Gket neveltjeik tdvozdsa, idézte fel az egyitt atélt pillana- Pong6 Milan Molnér David szinvonalas szerepléséért és a ta-
Balkény V4ros Onkormanyzatdnak ~ 6vodadban dolgoz6 munkatdrsak meghatddva, nehezen engedték tokat, Gsszefoglalta a kozos emlé- Elballagott nyolcadikosaink szilagyi Barnabés Nagy Jénos nulményi versenyeken nyujtott
és lakossdganak kozéleti lapja az udvari dekordciot a gyerme- el a gyermekek kezét. Pasztor keket, majd megkoszonte a Szi- y Tonté Anita Nagy Maté teljesitményéért: Jaksi Gergo.
Kiadi R 161 Munkakoézosség vezetSinek 8. a osztaly Tonté Krisztofer Ober Vivien Példamutatd magatartdsaért,
adja Balkany Véros e a ta g e sz i1 s .
Onkorményzata egyuttmiikodo, aldozatos mun- Osztalyfonok: Sztancs Attilané  T4th Tihor Szabolcs Olasz Mark a sport teriletén nyugjtott kima-
Szerkesztoség: ballago gyermekeket, sziileiket $csi T4 i G4 tanulmanyi eredményéért: Ko-
; e ) ) Bécsi Janos Pusztai Gdbor many yeert.
Polgdrmesteri Hivatal l6iket I dldasaban ré- 8. b osztal ; 4 csis Akos, Varga Virag, példa-
4233 Balkany, Rdkoczi utca 8 neve ol et Isten a asaban re Benke Amanda Alexandra szla’ly , .. SeéberZoltan K08, Varga Virag, p
I e szesitette. Az {nnepség kozos Csordas Szabolcs Osztalyfonok: Pappné Terdik — gomogyi Zalin mutatd magatartdsaért, a sport
) i énekléssel zarult. Dombi Panna Bella Anita Szab6 Krist6f teriiletén nyujtott kimagaslo tel-
i&;lteggzszz;rtlgiizgoz Mercs Elizabet Dublinszki Déra Aranyos Borbéla Néra Terdik Hajnalka jesitményeért €s jo tanulmanyi
srdelés: .y ovodapedagdgus Jod Zsolt Bélint Roxdna Téth Martin eredményéért: Nagy Janos.
Tordelés: Szalay Krisztidn ! o ; - Példamutato tartisaért
Nyomtatas: Szendeczki Nyomda Juhasz Krisztian Imre Csonka Baldzs Varga Virag _refdamutalo magatartasacr
Juhdsz Szabolcs Csuhai Amanda Végvari-Mercz Virdg és kitind tanulmanyi eredmé-
ISSN 1786-531X Katona Andrea Hanzel Gergé nyéért: Téth Martin, Katona
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Andrea, példds magatartasaért
és jo tanulmdnyi eredményéért:
Dombi Panna Bella, Juhdsz
Krisztian Imre, Papp Denissza
Zsuzsanna.

,J0 tanuld, jo sportold” dijban
részesiilt Dublinszki Déra.

Kiemelkedd kozosségi munka-

jaért, és/vagy sporttevékenységé-
ért: Bécsi Janos, Benke Amanda
Alexandra, Csordas Szabolcs,
Manyak Daniella, Varga Déra,
Pongé Milén, Pongé Imre Ja-
nos, Pongo Baldzs, Csonka Ba-
lazs, Toth Tibor Szabolcs.

A digitdlis oktatds idején

nyujtott teljesitményéért: Nagy
Hunor Atilla, példamutaté ma-
gatartasaért és szorgalmaért:
Hanzel Gerg6.

Példamutaté magatartasaért
és jo tanulmdnyi eredményéért:
Marsi Gergé, Szahd Kristof,
Nagy Maté, Végvari-Mercz Vi-

Tehetséggondozas nem elemi fokon

skolankban nagy hangsulyt

fektetiink a tehetséges tanulok
felismerésére és fejlesztésére.
Ennek kiilonboz6 formdi van-
nak, egyik legkénnyebben kovet-
het6 mddja a versenyeken vald
eredményes részvétel. Az idei
tanévben killondsen szép sike-
reket értiink el a Mig Megnovok
Alapitvédny éltal meghirdetett
MatekGuru és Nyelvészkeddk
csapatverseny tobbfordulds ta-
nulményi versenyein. Maxima-
lis pontszdmokkal oldottuk meg

4

a helyi versenyek feladatsordt,
majd az ujfehértéi teriileti for-
dulébdl 6t csapatunk bejutott
a legjobb tiz kézé. Alig vartuk,
hogy részt vegyiink a Kis Vakond
Tabor nyiregyhdzi orszagos don-
tdjén, de sajnos erre csak szep-
temberben kertil sor.

A dontds csapatokat felkészi-
t6 pedagdgusok: Katona Ferenc
(MatekGuru, egy csapat), Pasztor
Angelika (Nyelvészkeddk, két
csapat), Szabhdné Varga Georgina
(MatekGuru, két csapat). — P A.
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rag, példamutaté magatartasaért:
Kelemen Zoltan, Olasz Mark.

Kilon elismeréshen része-
siltek iskolank Oktatdsért Ala-
pitvdnyanak jévoltdbdl a nyolc
éven dt tartd kitling tanulmanyi
eredménytikért: Jaksi Gergé és
Kocsis Akos tanuldk.

2020. junius-jilius
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Egyiitt sikeriilni fog!

A}\ utébbi hetekben sokszor
allottuk ezt a buzdit6 felki-
alt6 mondatot. Orémmel tapasz-
taltam, hogy nekiink sikerilt!
Ebben a nem megszokott kornye-
zetben igyekeztem meggy6zni a
hatodikos didkokat, hogy olvas-

megismert Toldi Miklds torténe-
tet, legyenek kivancsiak a vitéz
életének iddskori alakuldséra,
meritsenek erét és példat a féhds
helytéllasahol.

Aprilis elején megalakitottuk
a Toldi-tabort, amelynek tema-
tikdja Arany Janos: Toldi estéje

Mindentitt a
vilagon, ahol
magyarok

élnek...

tozds napjan két helyszinen és

Opontban tartottak megemlé-
kezést vérosunkban a trianoni
békediktdtum szdzadik évfordu-
16ja alkalmabol.

Délel6tt tiz orakor a balka-
nyi Plangi Airport sportrepi-
16téren, az egy évszdzaddal
ezel6tt elkezdddott tiltakozasok
idépontjdban haromkords em-
lékreptilést hajtottak végre az

Jl’mius 4-én, a Nemzeti 0sszetar-
d

eseményen részt vevd pilotak
Geszteréd — Balkdny — Szakoly
— Biri teleptlések érintésével,
majd ugyanezen a napon a Bal-
kanyi Ifjusagi Sportegyesiilet és a
Hagyomdanyorzd Lovas Egyesiilet
szervezésében pontosan 20 dOra
20 perckor - utalva ezzel 2020-ra,
a 100. évforduldra - lobbant fel
az ,0sszetartozas langja”.

c. kélteményére alapozott. A ko-
z0sségi oldalon hetente kozzétett
kérdésekre kellett valaszolniuk
az Onként jelentkez6knek ugy,
hogy kozben az adott ének lénye-
gét rajzos vagy bemutatd forma-
jaban keltették életre. Olvastdk,
hangoskonyv formdjéban hall-
gattdk a cselekmény kibontako-
zasat, id6nként a csaladtagokat
bevonva igyekeztek a prébaknak
megfelelni. A kiilonb6zd képes-

ségli didkok dmulatha ejté kre-
ativitasrol tettek tanubizonysa-
got. A megérdemelt jutalom sem
maradt el: munkaikbol kiallitas
lathaté az iskola faliujsagjan,
gyermeknapon nyakukba Tol-
di-emlékérem, kezikbe ajan-
dékcsomag kertilt. Akdrcsak a
nagyereju bajnok, buszkeséggel
és ujabb tuddssal felvértezve
gyozedelmeskedtiink a kihivés
felett. — P A.
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k leendo
kisiskolasainktol

endkiviilli nevelési évet zdr-

tunk idén. Pélyafutdsom ide-
je alatt még sosem fordult el6,
hogy elmaradt volna a tanévzdrg
misor. Sajnos most ez is heko-
vetkezett.

A szeptemberi kezdést kovetd-
en a nevelési év minden felada-
ta szépen haladt a maga tjan:
a gyerekek fejlédtek, a kicsik
megszoktak az 6vodat. Sétaltunk,
diot gytjtottiink, almét szedtink.
Megtartottuk a csalddi napot, a
népmese napjat. Decemberben
megérkezett a Mikulds, megren-
deztik jotékonysdgi halunkat,
majd ezt kdvet6en késziltiink a

6

kardcsonyra. Februarban a far-
sangi mulatsdggal huicsuztattuk a
telet. AztAn mdrciusban a korona-
virus gyokerestdl megvdltoztatta
az Gvodai életlinket, ezzel egytitt
a csaladokét, a gyerekekét is.
Minimdlisra csokkent a gye-
reklétszam, elmaradtak olyan
programok, innepek, mint a kol-
tészet napja, anyak napja, nyilt
nap, csaladi nap és sajnos még a
gyereknap is. Majustol aztdn las-
san éledni kezdett az 6voda, és
altala az 6vodai élet. Reméljik,
a kovetkezd nevelési éviinket a
terveink szerint kezdhetjiik, és
nem kényszeriilink az idei ta-

vaszhoz hasonlé megoldéasokra.
Ballagdsi iinnepségink hér
rendhagydé volt, nagycsoportos
gyerekeink mélton bucsuzhattak
el kedves ovoddjuktol, az ket
szeret6 gondoskoddssal neveld
pedagogusaiktol, dajkaiktol.
Magam és minden munka-
tarsam nevében a kovetkez6ket
kivintam, kivdnom nekik az el-
kovetkez6 iskolas éveikre:

Kedves Gyerekek!

* Legyetek egészségesek, mint a
makk!

* Legyen meg a kell§ 6nbizalma-
tok, egészséges onértékelésetek!

XXIV. évfolyam 6-7. szdm

+ Legyen minden napotok boldog
az iskolaban!

» Szerezzetek baratokat, akikkel
jol érzitek magatokat!

+ Ne felejtsétek az dvodai életet
és benniinket!

+ Legyetek szorgalmasak a min-
dennapokban!

» Orvendeztessétek meg sziileite-
ket piros ponttal, sok-sok otossel!
+ Szeressétek a tanitd néniket és
bacsikat, akik minden nap csak
a szépre, jora, az iras-olvasas
tudomdnydra fognak tanitani
bennetek!

+ Vigydzzatok magatokra, ne ér-
jen benneteket baleset és banat!
+ Legyetek batrak és kitartoak!

+ Véljon beldletek boldog ember,
aki felnott életében megtaldlja
szeretett munkdjdt és életcéljat!

Kerezsi Mihdlyné )
a Balkdnyi Barackvirdg Ovoda
vezetdje

2020. junius-jilius
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ESELYTEREMTO OVODA
projekt miikodése a
Balkanyi Barackvirag

Ovodaban

bben a beszamoldban az

Oktatasi Hivatal - EFOP-
3.1.3-16-2016-00001 ,Tarsadal-
mi felzarkézasi és integracios
koznevelési intézkedések ta-
mogatdsa” projekt keretében
végzett munkénkrol szeret-
nénk tajékoztatni Onoket.

2017 janudrjaban érkezett a
megkeresés az Oktatdsi Hiva-
taltol, hogy intézményiink csat-
lakozzon a projekthez, mivel
kordbban mdr részt vettiink IPR
programban és az intézménybe
jaré gyermekek kozil a 10%-ot
meghaladja a hdtranyos és hal-
mozottan hétrdnyos helyzetii
gyermekek létszama. Ezt kove-
toen egy haromoldali megdlla-
podés aldirdsdra kerilt sor az
Oktatasi Hivatal, Balkdny Varos
f)nkorményzata, mint fenntarto
és az intézménytink részérol.

Az ,Esélyteremtd ovoda” pro-
jekt 6vodai szintli megvalosita-
sat kozos felkésziilés eldzte meg:

+ az 6vodai dllapotfelméréshez
szilkséges online adatszolgélta-
tasok,

+ a pedagdgiai sziikséglet meg-
allapitasahoz az online informa-
ciokozlések,

* a projekt miikddtetéséhez
szikséges két Gvodapedagogus
részvétele ,Ovodai esélyteremt6
intézményfejlesztési program és
eszkozrendszer” cimili akkredi-
talt pedagdgus-tovabbképzésen,
és a képzés sikeres teljesitését
igazold tanusitvany megszerzé-
se.

A 30 oras tovabbképzés sordn
megismertik az ,Esélyteremt6
0voda” projekt céljat, és képes-
sé valtunk arra, hogy bekap-
csolédjunk egy olyan orszdgos
intézményhdlézatha, melynek
tagjal az esélyteremtd nevelési
eljarasokat eredményesen alkal-
mazzak és képesek azokat mas
Ovoddkkal is megismertetni.
Megismertiik az esélyteremtd és
az autentikus intézményfejlesz-
tés elméleti alapjait.

Képessé vdltunk arra, hogy
felismerjiik a hatranyos helyzeti
gyermekek és csalddok problé-
mdit, sziikségleteit, a befogadd
és segité pedagogiai szemlélettel
azonosuljunk, megujitsuk intéz-
ményink hétrdnykompenzalo
gyakorlatét.

Megalakult egy csoport a
projektbe bevont ¢vodapedago-
gusokbdl, akikkel havonta egy
alkalommal taldlkoztunk, mun-
kankat Nagy Tamdsné a Nagykal-
16i Brunszvik Teréz ovoda veze-
toje, mint konzulens segitette.

Gytimolcsoz6 szakmai kapcso-
latot alakitottunk ki a Szakolyi
Micimacké 6vodaval, a Geszteré-
den miikod6 Szent Anna Katoli-
kus évodaval, a Biriben miikod6
Danké Pista 6vodaval, az Erpa-
taki Hajlika Néphagyomany6rz6
6vodaval, az Ujfehérton miikods

Lengyel Laura Ovoda Aranykapu
tagovoddjaval.

A szakmai munka sordn atte-
kintettik intézményeink alapdo-
kumentumait, nevelési gyakor-
latat, az 6vodainkban miikodo
esélyteremté nevelési eljardso-
kat, tapasztalatokat cseréltink.
A projekt vezetése dltal meghata-
rozott feladatok elvégzése utdn a
dokumentumokat  feltoltottik
egy internetes feliiletre, melyet a
projekt vezetése miikodtet.

A komplex esélyteremtd intéz-
ményi fejlesztés a hatékony hét-
koznapi pedagogiai tevékenység
feltételeinek megteremtéséhez
nagyban hozzdjarult. A projekt-
ben vald részvétel soran:

* Intézményiink Gvodai szé-
kekkel, asztalokkal, mozgds-
fejleszté eszkozokkel, értelem
fejlesztd jatékokkal, kézmiives
és vizudlis tevékenységekhez
sziikséges anyagokkal gazdago-
dott, melyek értékét a projekt
hatdrozta meg a halmozottan
hatrdnyos és hatranyos helyzetii
gyermekek szdmdbdl kiindulva.
Az eszkozok beszerzése egy on-
line feliiletr6l tortént, melyeket
a kiszallitést kovetden a projekt
nyilvantartdsha vett.

+ Lehet6sége volt intézmé-
nylink valamennyi 6vodapeda-
gogusanak, hogy érdeklddésének
megfeleléen, ingyenes szakmai
napokon, miihelymunkakon, to-
vabbképzéseken vegyen részt.

* A gyermekek helyben torté-
né egyéni fejlesztéséhez speci-
alis képzettségli szakemberek
segitségét vehettiik igénybe, akik
az intézményink ovodapedago-
gusainak elfaddsokat, szakmai

napot tartottak helyben és ingye-
nesen.

* A hétrényos és halmozottan
hatranyos gyermekek értékkoz-
vetitd, kulturdlis gyermekprog-
ramon vettek részt a Gajdos
Janos Miivelddési Hazbhan Gesz-
teréden. A gyermekek utaztata-
sat, is a projekt fedezte.

+ Az Esélyteremté 6voda pro-
jekt segitségével kapcsolodtunk
be egy dvodakat tdmogato prog-
ramba, az ,Orokbe Fogadok Egy
Ovit!” (OFEO) mozgalom része-
ként. Adomdnyként elsésorban
papir irdszert, jo llapotu hasz-
nalt jatékokat, konyveket kap-
tunk. Ennek részeként kaptak a
gyermekek a Henkel cég adoma-
nyakeént tusfiird6t és sampont a
veszélyhelyzet idején.

Sajnos a jarvany miatt tobb
olyan programunk is elma-
radt, ami a projekt segitségé-
vel, vagy az OFEO timogatdasa-
val valdsulhatott volna meg.
Ezek kozill egy egész napos
jatszohaz az 6vodaban gyer-
meknapon, melyet egy buda-
pesti cég finanszirozott volna
az OFEO Kkeretében, és egy
ingyenes kulturdlis program
Nagykalloban a hatranyos és
halmozottan hatranyos hely-
zetli gyermekek szdmaéra.
Elmaradtak még szakmai na-
pok, tovabbképzések, works-
hopok melyek taldn a nyaron
és az sz folyaman megrende-
zésre keriilnek.

Kerezsi Mihdlyné és Tdtorjanné
Torék Tiinde Esélyteremtd Ovo-
da projektbe bevont dvodapeda-
gogusok
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Oshonos fik

2019. november kozepén jelent-
keztem a GreenDependent In-
tézet ,TreeDependent — Fakkal
feleldsen” programjaba, amely
a globélis fenntarthat6 fejlo-
dési célok megvaldsuldsdhoz
jarul hozza. Az Intézet killdetése
a fenntarthato életformak, ter-
melési modszerek és fogyasztasi
szokasok kutatdsa, kialakitasa és
terjesztése.”

2020. majus 11-én értesitést
kaptam, hogy a pélyazat sikeres,
ezaltal 30 db dshonos gyimoélcs-
fat igényelhettem a Balkanyi
Barackvirdg Ovoda részére. A
GreenDependent a fakat egy
Zala megyei Tiindérkerthol szer-
zi be, amelynek Kkildetése az
dshonos magyar fafajtak (ajboli)
elterjesztése. Az Gshonos faknak
sokkal jobb a hioldgiai tirokeé-
pessége, mint mas fafajoknak,
igy ellendllébbak azokndl, nem
sziikséges Gket metszeni és per-
metezni. Fék tltetésével nem
csak a Kklimavaltozds hatasait
tudjuk mérsékelni, de szdmos
egyéb el6nnyel is jar: egy fa
megfelel§ fajtavalasztds esetén
hozzajarul a biodiverzitds meg-
orzéséhez, gytimolcsot teremhet,
élohelyet és tdplalékot biztosit
allatoknak, arnyékol, kozvetle-
niil hiti a kornyezetét, valamint
szerepe lehet a kornyezeti ne-
veléshen is. Fontosnak tartom,
hogy a gyerekek megismerkedje-
nek a failtetéssel, a fak gondoza-
saval, a termések felhasznalasi

lehetdségeivel, amelyek segitik
a kornyezettudatos magatartas
és az egészséges életmdd kiala-
kitdsat.

A gyuimolcsfak atvétele szemé-
lyesen tortént Godollén, amely
Dobi Zsolt segitségével valosult
meg. Az Ultetésben és az ahhoz
sziikséges anyagok heszerzésé-
ben Dobiné Herczeg Anita és Ma-
rozsan Mariann segitett, amelyet
ezuton is koszonok nekik.

Bodndr Katalin
dvodapedagigus

Ty
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Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja

Kozossegunkeért — Balkanyeért!

Intézményﬁnk, a Balkdny Véro-
si Konyvtar és Mivelddési Haz
kiemelt feladatdnak tartja, hogy
széles korl kapcsolatrendszere
és egyéb lehetfségei felhasznd-
ldséval a konyvtdri és kozmiive-
16dési feladatain tilmutato, elso-
sorban a civil tdrsadalmat segito
és az itt lakdk életminGségének
fejlesztését szolgalo tigyeket is
tdmogasson, vagy akar kezdemé-
nyezze azok megvaldsuldsat.

Hisszik, egy fejlodd kisvaros
életében az infrastrukturalis
fejlesztéseken tiil nagyon fontos,
hogy a lakosok kozosségi élete,
kulturdlis lehetdségeinek szin-
vonala minden igényt kielégitd
legyen.

Feladataink elvégzéséhez az
allamtél kapott kozmivelddé-
si normativa nem elegendd,
— ahogy egyetlen teleptlés ese-
téhben sem — anyagi forrdsain-
kat ezért mas formdaban, foként
tdmogatasokhdl, pélyazatokbol
kell névelniink. Tevékenysé-
gink egyik legfontosabb eleme
tehat a kiilsds pénzosszegek elo-
teremtése, melyek segitségével
z0kkendmentes miikodést tu-
dunk teremteni. Ehhez Balkdny
Varos Onkorményzata pozitiv
modon, kultdrabaratként all
hozza, jelentds dsszeggel egésziti
ki bevételeinket, illetve az egyéh
fejlédést segitd palydzataink is
sikeresek.

Az évek sordn elértik azt,
hogy egyre tobben vesznek részt
az altalunk szervezett progra-
mokon, kozosségi munkdnkat,
otleteinket j6 szivvel, elismergen
fogadjék.

Mivel intézményi stratégidnk
a vdros teljes lakossdgat érinti,
tovabbra is kiemelt feladatként
toreksziink a helyi kulturdlis élet
innovécidjdra, a mindségi kultd-
rafogyasztas Osztonzésére, a ha-
gyomanyok atorokitése mellett
a kreativ kezdeményezések el-
ismerésére és tdmogatdsara. Uj
kozosségi terek létrehozdsanak,
a régiek feldjitdsdnak osztonzé-
sével igényes szabadid6-eltoltési
lehetdségeket szeretnénk kindlni
mindenki részére, hogy ne csu-
pan intézményiink falai kozott
talaljdk meg az itt €16k a szamuk-
ra sziikséges feltételeket. Fontos,
hogy a belvdrosi kozteriiletek
alkalmasak legyenek valameny-
nyi korosztdly megszolitdsdra a
modern jelent6l elvarhat6 korul-
mények biztositdsdval — ehhez
tobb fejlesztési elképzeléssel is
rendelkeziink, megvaldsitdsuk
hamarosan elkezd6édik.

Kiemelt célunk tovabh4 a lako-
sok aktivizalasdval a generacidk
kozotti parbeszéd elmélyitése,
az ,alulrél jove” kezdeménye-
zések felkaroldsa, a helyi civil
tarsadalom megerdsitése, me-
lyek segitségével a balkdnyiak

nagyobb részt vallalhatnak a
véros életének, életmindségének
alakitdsdban. Hosszu tavi j6vo-
képtink ennek megfelelden az,
hogy Balkdny valjék olyan kis-
véarossd, ahol eleven a kulturalis
élet, ahol egészséges életmddra
0sztonz§ aktiv id6toltési lehe-
tOségek, Osszetartd kozosségek
vannak, ahol a teleptilés egyedi
er6forrasaira és a helyi szerep-
16k tarsadalmi szerep- és fele-
16sségvallalasdra épitve képes
vonz6 maradni lakosai szdmdra,
ezdltal is novelve a varos népes-
ségmegtarto erejét.

A szdmos altalunk szervezett
kozmiivelddési programon tul
sikerként konyvelhetjik el azt
is, hogy az elmult 6t év alatt a
kozosségfejlesztést, a helyi iden-
titds erdsitését szolgdld, f6ként
tinnepkorokhéz kapcsolddo ren-
dezvényeink, projektjeink mind
hagyomannyd véltak: cstirdén-
gold csigacsindld, adventi gyer-
tyagyujtds, toltottkdposzta-ver-
sengés, kézmives foglalkozasok.
Emellett az dltalunk tervezett/
készitett koztéri elemeket (pixel-
tabla, mézeskalacs kardcsonyfa-
disz, adventi koszoru, Balkdny
,0ridshetlii”, életnagysagu bet-
lehem, informdcids tablak, orids
poszterek) nem csak az itt lakok
tartjak tetszetdsnek, hanem a vé-
rosunkba messzebbrél érkezék
is. Az intézményunk dltal szer-

vezett palydzataink, versenyeink
kozkedveltek, sok embert moz-
gatnak meg, emellett évek dta
folyamatosan jelen vagyunk a
Balkényi Beszél6ben és az inter-
netes portdlunkban megjelent
cikkeinkkel, hireinkkel.

Az elmult év végén, valamint
a mindenki eldtt ismert virus-
helyzet alatt tébb olyan projekt
tervezését végeztik el, melyek
jelenleg az elinditds, illetve a be-
fejezés fazisaban vannak. Ezek
nagy része énkormdnyzati segit-
séggel és kivitelezéssel fog meg-
valdsulni, illetve — reményeink
szerint — a helyi mecenatura és
partnerhaldzatunk bevondséaval.
Nagyon szeretnénk, ha minél
tobh kozosség és balkdnyi vél-
lalkozds érezné ugy, munkdnk
anyagi, targyi és erkélcsi tdmo-
gatdsdval szivesen venne részt
teleptiléstink kozosségi fejleszté-
sében.

Bizunk abban, hogy az év
hdtralévé részében mér nem
lesz akaddlya ezen uj projektek
bemutatdsdnak, és reméljik,
pozitiv fogadtatdsra taldlnak a
véaroslakok korében.

Kérjiik, kisérjék tovabbra is
figyelemmel tevékenységiinket,
és akar résztvevoként, akar ta-
mogatoként segitsék a helyi civil
élet fejlesztését és erdsitését!

—vékd

II. balkanyi ,toltottkaposzta-versenges”

Tisztelt Balkanyiak!

Balkény Varos Onkorményza-
ta immdr mésodik alkalommal
hirdeti meg a magyar konyha
egyik legjellegzetesebb ételének,
a toltott kdposzta és valtozatai
elkészitésének  f6zdversenyét
a véroshan miikodé civil szer-
vezetek, intézmények és bardti
kozosségek szdmdra. (A program
elsé alkalommal 2019. augusz-

tus 20-dn, Szent Istvdn napjdn
kertilt megrendezésre hét csapat
részvételével. A Balkdnyi Beszéld
tavaly szeptemberi szdmdban
bévebben olvashattak errél.)

A megmérettetésnek ebben az
évben a 2020. szeptember 12-re
tervezett BALKANY VAROS NAP-
JA rendezvény ad helyet, ahol
— hasonldan a tavalyi évhez — a
csapatoknak olyan ételeket kell

készitenitik, melyek mindegyike
megfelel a toltott jelzonek. Igy
akar hussal készilt toltott ka-
posztat vagy ,toltikét”, akdr hus
nélkili toltott kdposztat vagy
,L0ltikét” versenyeztethetnek.

A csapatok dltal készitett étele-
ket szakmai zstiri értékeli.

Felhivjuk figyelmiket, hogy a
versenyre valo jelentkezéshez
egy elozetes regisztracio sziksé-

ges, melyet az induld csapatok
egylk tagjanak kell megtennie
2020. augusztus 28-ig szemé-
lyesen a Varosi Konyvtarban
(Kossuth u. 1.). A programmal
kapcsolatos egyéb informdcid
szintén a Varosi Konyvtédrban
kérhet.
Szeretettel varjuk jelentkezé-
stket!
- vékd
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5t6hkjrqetett '

az eletem

BETH

Jurt oy

Beth Pattillo: Jane Austen
tonkretette az életem
Nemrégiben egy kedves olvasénk
latogatott be a konyvtdrunkba,
majd a polcainkon keresgélés
kozepette megjegyezte, online
rendelt egy konyvet, elolvasta,

PATTILLO

és dltala olyan élmény-
ben részesiilt, ami miatt
szivesen gajdnland md-
soknak is. ,Kacagtato,

.

e szorakoztatd, igazi ndi

N~

olvasmany” — mondta.
A szerzd ismeretében
pillanatok alatt kideriilt,
a mi dllomdnyunkban
is megtalalhato a kotet,
ezért lgy dontottink, je-
len kényvajanlonk ezt a
regényt mutatja be Onok-
nek. No, nézziik, mit is ir
a konyv fiilszovege!

Jane Austen haldla utdn
majd’ héromezer levelét
semmisitették meg, igy
azokkal egyiitt odavesz-
tek Jane életének titkai
is. De vajon mi mertlt feledéshe?

Emma Grant Austen-kutaté
mindig a szabélyok szerint élt:
hazas, j6 tandri dlldsa van és
tervezi az ,el6irt” két gyereket
is. Idedlis élete darabokra hullik,

ANYAKONYVI HIREK

amikor férjét hiitlenségen kap-
ja. Austen-sugallta romantikus
elképzeléseirl kideril, hogy
ostoba almok. Emma eldrulva
és egyedil érzi magat. Amikor
plagizalassal vadoljak, az allasat
is elvesziti, és Anglidba utazik
egy kétségheesett kiildetésre az
eltlint Jane Austen levelek utédn,
azt remélve, hogy igy helyreallit-
hatja megtépazott hirnevét.

Szerettiik, mert: titkos kiilde-
tések és még titkosabb gondola-
tok teszik igazdn titokzatossd a
sztorit.

Ajanljuk azoknak, akik

egyébként is kedvelik Jane Aus-
tent, és az irdnd rejtélyes életé-
vel kapcsolatban a miértekre
vélaszt szeretnének kapni.
A konyv iizenete: a regény ci-
mének épp az ellenkezdje!
—vékd

Teleptlésiinkon méjushan ot par
fogadott egymdasnak orok hiiséget.

Bus Tibor Pdl és Goda Laura
Besnyi Attila és Bihari Ella
Toth Csaba és Lipécz Rendta
Nyircsdk Tamds és

Kerezsi Nikoletta Eleondra
Tasi Mihdly és Nagy Szabina.

Hazassagkotésukhoz szivhel gra-
tuldlunk!

Golyahir

Bulydki Richard  2020. 05. 03.
anyja neve: Csébi Brigitta Timea
Elezkurtaj Noar ~ 2020. 05. 07.
anyja neve: Elezkurtaj Fitore
Nagy Rozina 2020. 05. 08.
anyja neve: Sinka Dalma Andrea
T6th Tamas 2020. 05. 10.
anyja neve: Bocskai Rita

Pongo Szabolcs 2020. 05. 21.
anyja neve: Pongo Mdnika
Pakusin-Juhdsz Bélint 2020. 05. 24.
anyja neve: Buzdk Erika

Erdei Szvetlana ~ 2020. 05. 27.
anyja neve: Gydri Timea

Egészséghen, sikerekben, bol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Halottaink

Orosz Janosné (86)
Drabik Tamas (42)
Hegyes Ferenc (73)
Magyar Péter (83)

Kiss Jozsefné (63)
Emlékiiket meggrizzik!

Kissné Boros Aniko
anyakonyvvezetd

Folytatodik a
TérZene-program

Korédbban, a vészhelyzet kihirde-
tése eldtti id6szakban mér beha-
rangoztuk, hogy ebben az évben
Balkany is bekapcsolddott a Fil-
harmdnia Magyarorszag szerve-
zésében megvalosuld orszagos
TérZene-programba. Az EMMI
Kulttirdért Felels Allamtitkarsa-
ga azért hivta életre a koncertso-
rozatot, hogy valamennyi 5000 £§
feletti telepiilésen felcsendiljon
a klasszikus zene, népszertisitve
a komolyzenét, igy parkokban,
zenei pavilonokban, koztereken
kozdsségi élménnyé valhassanak
a klasszikusok.

Az elmult két honap alatt azon-
ban — a mindenki &ltal ismert
jarvanyhelyzet miatt — a koncer-
teket nem lehetett megtartani,
juniusban viszont a programba
kapcsolddott teleptlések mar
yjra elindithattdk ezeket a ren-
dezvényeket.

Az elmult hetekben 11 me-
gyében tobb mint 120 koncertet
hallhattak és hallhatnak ingye-
nesen az érdekl6dék, igy telepi-
lésiinkon is barki részesilhet az
616 zene élményében jilius 26-ig,
szombatonként 17 érai kez-
dettel a reformdtus templom
eldtti téren.

Ne feledjék, ha szombat, ak-
kor TérZene!

Szeretettel hivunk és vrunk
minden érdeklddét!

— vékd
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KOZERDEK(

Kozponti héziorvosi tigyelet
Telefon: (42) 361-644

2020. julius

1. SZ Dr.Perneczky Janos Kiss Kilménné

2. CS Dr.HolubanJézsef — halkanyiszolgalat

3. P Dr.HolubdnJézsef balkényiszolgdlat

4. SZ Dr.Komordczy Péter Dudds Gyorgyné

5.V Dr.PerneczkyJanos Kiss Kilménné

6. H Dr.SzdinszkyEva  Goblyds Jozsefné

7. K Dr.Perneczky Janos Kiss Kilménné

8. SZ Dr.Komordczy Péter Dudds Gyorgyné

9. CS Dr.KatonaMelinda Molndrné Kiss Katalin

10. P Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlmanné

11. SZ Dr.Katona Melinda Molndrné Kiss Katalin

12. V Dr.HorvithJozsef Molndr Laszloné

13. H Dr.SzinszkyEva  Goblyds Jézsefné

14 K Dr.HorvathJozsef ~Molndr Laszloné

15. SZ Dr.Komordczy Péter Dudds Gyorgyné

16. CS Dr.KatonaMelinda Molndrné Kiss Katalin

17. P Dr.HorvithJozsef ~ Molndr Laszloné

18. SZ Dr.Komordczy Péter Dudas Gyorgyné

19. V Dr.HorvéthJézsef Molndr Laszloné

20. H Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szénté Emese

21. K Dr.HorvithJozsef Molndr Laszloné

22. SZ Dr.Komordczy Péter Dudds Gyorgyné

23. CS Dr.HorvithJozsef Molndr Laszloné

24. P Dr.Holuban]ozsef ~ balkényi szolgalat

25. SZ Dr.HolubénJozsef  balkényi szolgélat

26. V Dr.HolubanJozsef  balkényi szolgalat

27. H Dr.Perneczky Janos Kiss KAlménné

28. K Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szant6 Emese

29. SZ Dr.Perneczky Janos Kiss Kilmanné

30. CS Dr.Holuban]ozsef — balkényi szolgalat

31. P Dr.Perneczky Janos Kiss Kilménné

™

Felhivom a lakossdg figyelmét,
hogy az élelmiszerlancrol és ha-
tosagi feliigyeletérdl szolo 2008.
évi XLVL torvény 17. § (4) be-
kezdése alapjan a foldhaszndlo
koteles az ingatlanon a parlagfi
virdghimbdjanak  kialakuldsat
megakadalyozni, és ezt kovetden
ezt az dllapotot a vegetacids id6-
szak végéig folyamatosan fenn-
tartani.

Ezuton tjékoztatom a tisztelt
lakossdgot, hogy beltertleten a
jegyz0, Kkiilterileten a megyei
kormdanyhivatal novény- és talaj-
védelmi hatdsdga koteles hatdsa-
gi eljardst kezdeményezni azon
foldhasznalokkal szemben, akik
elmulasztottdk a parlagfii elleni
védekezést.

A novényvédelmi birsdg ki-
szabdsdra a novény- és talajvé-
delmi hatdsdg jogosult, ezért a

Felhivés parlagfi

kozérdekii védekezés elrendelé-
sét kovetden a jegyz6 az iigyben
keletkezett iratokat tovabbitja
az eljarasra jogosult hatdsagnak.
A névényvédelmi birsdg alapja
a parlagftivel fertdzott tertlet
nagysaga. A birsdg mértéke bel-
tertileten és kulteriileten is egy-
arant 15 000 Ft-t6l 5 000 000 Ft-ig
terjed.

A jegyzd Aaltal elrendelt ko-
zérdekd védekezést az dltala
megbizott véllalkozd végzi. Nem
kertil sor a vallalkoz¢ dltali par-
lagfii-mentesitésre, ha az ugy-
fél idékozben maga eleget tesz
kotelezettségének. A kozérdeki
védekezéssel kapcsolathan fel-
merilt koltségeket az tigyfélnek
kell megfizetnie. A koltségek a
NAV utjdn behajthatéak.

A parlagfii-mentesités kozos
érdek, ezért kérem, hogy minden

i1 elleni véde

o
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kezésre

foldtulajdonos tegyen eleget a
parlagfii elleni védekezési kdte-
lezettségének.

dr. Toth Janos
Jegyzd

REJTVENY < 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Ebben a honapban egy idézetet
adunk fel rejtvényiil szdmotokra.
Valaszként irjatok meg nekink,
ki a szerzdje az aldbbi soroknak,
illetve mi a mi cime?

LAmig élek, oda kotoz —
a balkdnyi heges tdjhoz.
Tort dgakba kapaszkodom;
gorbiilok lassan az éjszakdhoz.”

A helyes megoldést — nevetek
és cimetek megjelolésével — a
balk konyvtar@gmail.com cimre
vérjuk augusztus 15-ig. Jatékra fel!

- vékd

Qs

TUDTA-E?

Tudta-e,...

hogy az 1870-es évektél az
1890-es évek kozepéig a Sza-
bolcs-Vajai  Agarasztarsulat
szervezésében agarversenye-
ket is tartottak Balkdnyban?

Ezek az alkalmak a magyar ko-
zéposztalynak kiemelt kozéleti/
politikai taldlkozéinak is szami-
tottak. Minden agaraszatot tanc-
mulatsdg kovetett, ahol a részt-
vevGknek kivald alkalmuk nyilt
az onfeledt szorakozasra.

—vékd
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TUDATOS SZiL0

Testi-lelki ,jobblétiink

elkészitése”

LEp testben ép lélek”, tartja a
mondds, amit sokat hallottunk
gyerekkorunkban, ha madshol
nem, hdt az iskolaban.

LA nagy dkori gordg filozdfu-
sok felismerték, hogy a test és
lélek elvdlaszthatatlan egységet
alkot. Ha beteg a test azt a lélek
is megsinyli. Ha beteg a lélek, az
a testre is hatdssal van.”
(http://www.tiszta-lap.hu/
kozossegi_ter/4112/Ep-testben-
ep-leleky)

Mielétt még a kedves olvaso
megijedne, hogy itt most bonyo-
lult és érthetetlen filozéfiai té-
mékrol lesz sz6, megnyugtatok
mindenkit: sz6 sincs ilyesmir6l!

Mostani irdsomban 0sszegyj-
tottem, hogyan élhetink mi és
gyerekeink egészségesehb életet.

fme a recept:

Hozzévaldk:

1. kiegyenstilyozott tpldlkozds
2.viz

3. mozgas

4. napfény

5. levegd

6. napi ritmus (napirend)

Kiegyensulyozott taplalkozas

Olyan a szervezetinknek az al-
talunk elfogyasztott étel, mint
az auténknak az izemanyag.
Nagyon sok mulik rajta. Ha rossz
Luzemanyagot” vagy nem elég-
szer vesziink magunkhoz, nem
vérhatjuk, hogy jol mikodjon a
testink.

Az étkezések koziil kiemelke-
dden fontos a reggeli, ha nem
esziink reggel nem lesz energi-
dnk a napi feladataink elvégzé-
séhez (Nem potolja az energiai-
tal, kavé fogyasztasa!). Idegesek
lesziink, nem tudunk rendesen
odafigyelni.

Naponta tébbszor kisebb ada-
gokat fogyasszunk, igy a vércu-
kor szintiink kevéshé fog inga-
dozni, ezdltal a szervezetiink és
az idegrendszerink is kiegyen-
sulyozottabban mikodik.

Fogyasszunk rostokat példdul,
nyers sdrgarépa, uborka, télen
képosztafélék, sit6tok, zeller.
Beleink és immunrendszertnk is

meghdldlja a torddést. Pattand-
sos kamaszainknak pedig szebb
lesz a hore.

A z06ldség és a gytimdlcs a vi-
taminok és az dsvanyi anyagok
miatt elengedhetetlen, ezek az
anyagok minden életfolyamata-
inkhoz kellenek.

Viz

Az emberi test kétharmad ré-
szét viz alkotja, ott van minden
szerviinkben,  szdvetiinkben,
részt vesz minden életfolyama-
tunkban. Viz nélkil 2-3 napig
maradnénk élve. Ha tul keveset
iszunk, akkor romlik a koncent-
racio, fejfajas 1éphet fel, kiszdrad
a bérink, székrekedés, emészté-
si nehézség, dllando faradsag és
keringési problémdk alakulhat-
nak ki.

Ajénlott mennyiség:

Ovodas és alsés kort gyerekek
esetében: kb. 1l/nap

Fels6s kort gyerekek esetében:
kb. 1,5]/nap

Felnott emberek esetén: kb. 2-31/
nap

Mozgas

Heti 3x20 perc intenziv mozgas
segiti a gyerekek idegrendszeri
fejlédését, javitja az iskolai telje-
sitményt, a felndtteknél lassitja a
szellemi hanyatlast, javitja a ke-
délytinket és a kondicidt, segit az
idedlis testsuly elérésében, meg-
tartdsaban. Csokkenti a stresszt.
A j6tékony hatds eléréséhez nem
kell élsportolonak lenni vagy
edzGteremben sulyokat emelget-
ni, mar egy gyorsabb tempdju
séta, kocogds vagy biciklizés is
megteszi.

Napfény

Az élet forrdsa, fert6tlenit, hata-
sara a szervezetiinkben D-vita-
min termel6dik, ami elengedhe-
tetlen a csontjaink épiiléséhez és
az immunrendszertink mikodé-
séhez. Jokedvre derit. Az orvosi
ajanlasok betartdsdval hasznal-
juk ki a napfény dlddsos hatdsat.

Levegd

Eltet6 elemiink. Minden életfo-
lyamatunkhoz sziikséges. Biztos
mindenkinek van tapasztalata,
arrol, hogy egy levegétlen szoba-
ban asitozni kezdiink, unotta va-
lunk, almosak lesziink. Szerveze-
tiink oxigénellatasat fokozhatjuk
természetesen szell6ztetéssel, ha
jo id6ben (féleg a gyerekek) mi-
nél tobbet a friss levegén tartdz-
kodunk, mozgassal, és énekléssel
is.

Napi ritmus

(a sokat, de még mindig nem ele-
get emlegetett napirend)

Ahogy a korilottink 1év6 vilagot
meghatdrozott ritmus jellemzi,
gy, mint a természet részeinek,
nekiink is szilkségink van egy
napi ritmusra, amely szerint
élink. A munka és a pihenés, az
ébrenlét és az alvas véltakoza-
sara. A szervezet az alvas soran
regenerdlodik, az agyunk elren-
dezi, raktdrozza a napkozben ta-
pasztaltakat, tanultakat. Ha tul
sokat dolgozunk, nem alszunk
eleget, sok esetben az egészsé-

gink banja. Kedvetlenek, lever-
tek, allanddan faradtak, figyel-
metlenek, szétszortak leszink.
Ezért van az, hogy ha egy gyerek
kevesebbet pihen, mint ameny-
nyire szilksége van, sokkal nyi-
gosebb, hisztisebb, az iskoldban
nem jut eszébe, amit megtanult,
rosszabbul teljesit. Kipihenten
gyerekeink és mi is jobban visel-
juk a stresszt.

Testi-lelki ,jobblétiink”
elkészitése

Alkalmazzuk a felsorolt hozza-
valokat mértékletesen! Adjunk
hozzd még egy kis odafigyelést,
egy csipetnyi tudatossagot, izlés
szerint kreativitast és egy élta-
lunk kedvelt tevékenységet! A
hatés biztosan nem marad el!
Nemcsak a testiink lesz egész-
ségesebb, hanem a lelkiink is.
Sokkal pozitivabban és szineseb-
ben latjuk a minket kériilvevd
vildgot, kdonnyebben vessziik a
mindennapi akaddlyokat. Lelki-
leg kiegyensulyozottabb lesziink.

Belényesi Adél
fejlesztdpedagdgus



