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Tervezzunk kozosen!

2021-ben elérhetévé valnak azok a Vidéki Magyarorszag Operativ Program,
valamintaModernVarosokFejlesztésiProgramkeretébenpalyazhatotamogatasok,
melyek tovabb segithetik varosunk életét, azaz foként az itt él6k kényelmét
szolgalo fejlesztések megvaldsitasat. Kozos érdekiink ezeknek a lehetdségeknek
a kihasznalasa, hiszen mindannyian arra vagyunk, telepiilésiink legyen olyan,

amilyennek azt mi szeretnénk.

Mindezek figyelembevételé-
vel Balkany Véaros Onkor-
manyzata eziton kéri Onoket,
segitsék onkorméanyzati mun-
kankat egyéni vagy kozosségi
javaslataik megfogalmazasa-
val, fejlesztési igényeik leira-
sdval varosunk tovabbi eldha-
ladasa érdekében.

Célunk minden  érdekld-
dé igényének, -elképzelésének
megismerése, hogy ne csak a
tervezési folyamat végén, vé-
leményez6ként taldlkozzon a
lehetdségekkel, hanem aktiv ré-

szese lehessen a kozos tervek
létrehozasanak is. Szeretnénk
figyelembe venni az Onok elkép-
zeléseit, hogy azutén egyiitt mun-
kélkodhassunk a kozdsen megdl-
modott jov6 megalkotdsan is.
Tisztelt Balkdnyiak! A jarva-
nyigyi veszélyhelyzet sajnalato-
san nem teszi jelenleg lehetdvé,
hogy ennek az el6zetes felmé-
résnek lakossdgi forum keretén
belil adjunk helyet, igy arra
kérjiik Onoket, barmilyen tipusu
fejlesztési otletiiket, igénytiket
irashan juttassdk el szdmunkra

2021. marcius 31-ig a Polgar-
mesteri Hivatal bejératénal
elhelyezett gyiijtéladaba vagy
a polgarmester@balkany.hu
internetes cimre.

Az alébbi kérdéseket segitsé-
gil ajanljuk figyelmiikbe a véle-
ményiik megfogalmazdsahoz.

* Mi az, ami hidnyzik a telepiilé-
stiinkrdl?

* Milyen irdnyban fejlodjiink?

* Milyen beruhdzas szolgdlnd azt,
hogy a fiatalok itt maradjanak
varosunkban?

+ Milyen vallalkozésélénkitd be-
fektetés szolgdlna leginkdbb a
véllalkozdi kedv novelését?

* Milyen tanyai fejlesztést taldlna
sziikségszeriinek?

* Mi az, ami jol miikodik, dm
nem elegendd mértékben, ezért
tovabbi ersitésre lenne sziikség.

Szédmitunk segité gondolataikra,
véleményiik fontos szdmunkra!

Pdlosi Ldszlo
polgdrmester
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Félszéz didk, csalafinta kérdé-
sek, hangulatos fogalmazasok
adtak az alapot a hagyomanyos
,sTollforgatd” iskolai versenyiink
megszervezéséhez és online le-
bonyolitdsdhoz.

Alegiigyesebb didkok voltak:

Bihari Boldizsar, Katona Jdzmin,
Lorinczy Géabor, Minier Lilla,
Papp Bence (5.-6. évf.),

,JFényesen csillog |
eredmenyek” a
Kossuthhol

A honap legjobhjai

Kévés Aron, Kovacs Baldzs,
Kurucz Petra, Ladik Dalma Bog-
larka, Olah Réka (7.-8. évf.).

Gratuldlunk és tovabbi szép si-
kereket kivinunk minden lelkes
résztvevonek!

PA

Ajérvény sem tantorithatta
el a Nyiregyhdzi Evangéli-
kus Kossuth Lajos Gimndziumot
attél, hogy az idei tanévben is
megrendezze hagyomdnyos tan-
targyi versenyeit. A rendhagy6
helyzet ellenére iskolankbol ké-
zel félszaz 7.-8. osztalyos tanuld
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jelentkezett a megmérettetésre
— néhdnyan tobb tantargybdl
is — és koziiliik 27-en kertltek a

dontobe.

A kovetkezé dicséretes ered-

mények szilettek:
Tantargy Arany mindésités Eziist mindsités Bronz mindsités
matematika Kovécs Baldzs Attila Czirjak Mira Kocsén Zséfia
Kévés Aron Kurucz Petra Julianna
magyar nyelv Bihari Sdra Katona Hanna
Lorinczy Zsofia Molnér Zséfia
F6czén Petra
angol nyelv Horvath Sdra Bihari Sara Lérinczy Zs6fia
Kurucz Petra Julianna Zakar Vivien
Nagy Szabina
német nyelv Pésztor Patrik 0lah Réka Flora Lovas Panna
hioldgia Balogh Nikolett Kurucz Viktéria
Molnér Zsofia
Orbén Petra
Terdik Fanni

Gratuldlunk a sikeresen szerep-
16 didkjainknak és felkészitd
tandraiknak: Ladanyi Miklosné,

Lorinczyné Csonka Tiinde, Mez6
Sandorné, Molndrné Téth And-
rea, Péasztor Angelika, Petro-

vics-Réti Rendta, Szabhoné Varga
Georgina, Katona Ferenc.

PA
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rommel szamolunk be arrol,
hogy a Tudorka magazin
rajzpdlydzatan két als tago-
zatos tanuldnk is eredményesen
szerepelt.

Dupla siker

A bardtaim és én cim{ palya-
zaton Billen Fanni (3.b), A leg-
szebb kardcsonyfa cimin pedig
Kondor Dorka (3.b) lett kiilon-
dijas. Munkdjuk elismeréseként

értékes konyvcsomaghan része-
sultek.

Szivbdl gratuldlunk nekik!

Demendi Anita

Kondor Dorka

ANYAKONYVI HiREK

Telepiilésinkon janudr honap-
ban két par fogadott egymasnak
oOrok hiiséget:

Geller Istvan és Varadi Katalin,
Rajtik Mihdly és Csapd Enikd Angéla.
Hézassdgkotésukhoz szivhdl gra-
tuldlunk!

Golyahir
Gy6ri Levente 2021. 01. 10.
Nagy Csilla
Orosz Akos 2021.01. 14.

Szdntd Vivien

Kiss Gergd

Szilagyi Lara 2021.01.25. Halottaink
Kecskeméti Nikolett TP,
Pakusinjuhész Séndor 2021. 01. 27. f{iﬁg’g}ﬁir(% trure (75)
Sebok Julianna Farkas Palné (90)
Olasz Marcell 2021. 01. 27. Papp Janosné (84)
ﬁ;r 0 éwon{{{a 2021 01. 28 Pésztor Janosné (81)
e Hfrlg" -OL28- czivik Mihdlyné (81)

es lholya Gy®ri Janos (83)
Egészségben, sikerekben, bol- Jaksi Jozsef (80)
dogsaghan toltott hosszdi €letet  Bari Jozsef (53)
h\{anunk! ' Emlékiiket megorizzik!
Fotok Katona julet Kissné Boros Aniko

Orosz Akos

anyakényvvezetd

Pakusin-Juhdsz Sdndor

Szildgyi Lara
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HITELET

BojTitok

—gondolatok

a nagyhojtrol

Zsidokhoz irt levélben olvas-

hatjuk: ,Ha mr az angyalok
altal hirdetett ige is olyan hatal-
mas volt, hogy minden biin és en-
gedetlenség elnyerte igazsagos,
mélt6 biintetését, hogyan fogunk
megmenekiilni mi, ha nem téro-
dink ilyen nagy idvosséggel?”
Hala az Istennek, a Mindenhat6
torddik veliink és a mi iidvossé-
ginkkel helyettiink is, ezért is
adta szdmunkra a bojti id6sza-
kokat, hogy bizonyithassunk:
igen, mi is a menekiilési utvo-
nalakat keressiik, az iidvosséget
véalasztjuk! Az egyik leghiresebb
XX. szdzadi teoldgus, Alexander
Schmemann gondolatait segitsé-
gil hiva arrdl elmélkedem, miért
is fontos bojtélnink, mi lehet a
nagybdjtnek az értelme a mi éle-
tiinkben.

Amikor a nagybdjt 1ényegérol
és sziikségszerliségérdl, a mi
személyes bojtink fontossaga-
rél gondolkodunk, két, egymas-
sal 0sszefiiggd bibliai eseményt
meg kell emlitentiink. Az els6
esemény, hogy Adam a Paradi-
csomban ,megszegte a bojtot”,
evett a tiltott fa gyiimolcsébdl. A
mésik esemény maga Krisztus,
az i) Adam, aki bojtoléssel kezdi
nyilvénos mitkodését. Adém, az
els6 ember és Krisztus, mint az
1j Addm — gyakori és népszeri
parhuzam a teoldgusok és a hib-
liamagyardzok korében. Adam
kisértést szenvedett és elbukott,
Krisztus kisértést szenvedett, és
legy6zte ezt a Kisértést. Adam
bukdsdnak a Paradicsombdl vald
kilizetés és a halal lett a kovet-
kezménye. Krisztus gyozelmé-
nek a haldl szétzuzésa és a Pa-
radicsomba val6 visszatérésink
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lett a gyiimolcse. Am Adam bu-
késa sajnos kovetkezményekkel
jirt az emberiség szdméra. Az
Isten nem teremtett halalt, mert
0 csak az életet adja, O az Ele-
tadd, ezért jogosan mertilhet fel
benniink a kérdés: hogyan lett
halandéva az ember? Miért ha-
lunk meg? Az Egyhéz valasza ez:
az ember visszautasitotta az éle-
tet, ahogyan Isten felajanlotta és
odaadta neki, és helyette inkdbb
egy olyan életet valasztott, amely
nem egyedil Istent6l, hanem
LKilsd segitségtdl”, valami kiil-
s6 taplaléktol fiigg. A gytiimolcs,
amibe Addam beleharapott, szim-
bélum, a biin szimboluma. De to-
kéletes szimbdéluma annak, hogy
az ember elfordult Istent6l. Nem
érte be csak Vele. Nem bizott tob-
bé csak benne. Adamnak az volt
a tragédidja, hogy onmagaért
evett. SOt mi tobb, Istentdl ,ki-
16n” evett, hogy téle fiiggetlen
legyen. Azt hitte, a taplalék on-
magéaban tartalmazza az életet,
s ha ezt a taplalékot elfogyasztja,
olyan lehet, mint Isten, vagyis
onmagdban birtokolhatja az
életet. Tobbet akart anndl, mint
amit val6jdban elérhetett.

Az embernek azéta is van
sziksége  tépldlékra.  Azért
esziink, hogy éljunk, de nem
Istenben éliink, ez pedig min-
den blin kozil a legsilyosabb.
Krisztus, mint j Adam, azért
jott az emberek kozé, hogy hely-
rehozza a kart, amit Adam oko-
zott, ezért 6 is azzal kezdi, hogy
bojtél. ,Amikor 40 nap és 40 éjjel
bojtélt, megéhezett” — olvassuk
Mété evangéliumaban. Az éhség
az az allapot, amiben észrevesz-
szuk, hogy egy madsik dologtdl

fiiggiink, és igy raddobbentink
arra, hogy énmagunk erejébél
nem tudunk élni, 1étezni, nem
tudjuk fenntartani magunkat.
A satdn a Paradicsomban jott
Ad&mhoz és a pusztéban Krisz-
tushoz, két kiéhezett ember-
hez, és ugyanazt mondta nekik:
,Egyetek, mert éhségetek azt
bizonyitja, hogy egészen a tap-
141éktdl fiiggtok, abban van az
életetek.” Adam elhitte és evett,
de Krisztus visszautasitotta ezt a
kisértést és azt mondta: ,Ne csak
kenyérrel éljen az ember, hanem
Istennel.” Krisztus megszabadit
benntinket attdl, hogy teljesen
a taplaléktol, az anyagtol és a
vilagtol fiiggjiink. Teljesen meg-
szabadulni ugyanakkor nem tu-
dunk t6le, mert ebben a bukott
vildghan Ad4m bukottsdga is ve-
link marad és sajnos tovabbra is
fiiggeni fogunk a taplaléktol. Am
eledellink, taplalékunk egy része
mér a ,halhatatlansdg taplaléka-
v4” vélt: magdnak Krisztusnak
testévé és vérévé. A Dojtolés
egyet jelent: éhezni. De az igazi
bojt a Krisztus utdni éhezést kell,
hogy jelentse. Adam Kifizetett a
Paradicsombdl, de a nagybijt a
Paradicsomba vald visszatéré-
siinknek is az ideje lehet!

A fizikai erofeszitésnek te-
kintett bojt ugyanakkor elveszti
értelmét, ha nem kiséri lelki
parja: ,Ez a faj nem tzhetd ki
mésképp, csak imddsag és hojt
dltal” — mondja Jézus az apos-
toloknak. Ha bjtolésiink nem
parosul lelki erdfeszitéssel, ha
nem taplalkozunk az isteni va-
16sdggal, nem éri el bojtolésink
végs6 céljat. A fizikai bojt nem
szakadhat el a lelki eréfeszités-

t6l: az imadsagtol és az Istenre
vald odafigyelést6l. Mondhatjuk,
hogy a kettd csomagban érkezik:
fizikailag és lelkileg is komolyan
kell venniink a bojtot. Egyet ne
felejtsink el: nem a magunk hi-
usaga, még csak nem is masok
miatt, hanem az Isten iranti sze-
retetbdl bojtolink.

A nagybojt, ha igazdn ko-
molyan vessziik, nem kénny,
mondhatjuk, gyakran kékemény,
de a keresztény élet is harcot és
erofeszitést jelent. Ritkdn lehet
valddi az a hit, mely nem hirké-
zott meg kétségekkel és kisértés-
sel. Sokan vannak, akik lelkesen
kezdenek béjtélni, de aztin az
els6 kudarcndl ott hagyjak az
egészet és feladjak. Pedig épp az
els6 kudarc utén jon az igazi pro-
batétel: ha kudarcot vallottunk,
de ujra nekivagunk a feladatnak,
és nem adjuk fel a harcot, akkor
barmennyiszer kudarcot vallunk
is, barmennyiszer elbotlunk, héj-
tiink el6bb vagy utdébb meghozza
lelki gytimolcseit. A legfontosabh
talan az, hogy onmagunkkal
szemben tirelmesek legytink.

Amikor Jézus meggyogyitott
egy hénat, mi volt a csodalko-
z6 tomeg reakcidja? ,llyet még
nem lattunk soha!” Csodak a mi
nagyhojti készilletinket is ki-
sérik, mert ha az Istent is segit-
ségiil hivjuk kuzdelmeinkben,
megprobaltatasainkban, szenve-
délyeink lekiizdésében, ad er6t
ahhoz, hogy terveink, céljaink
szerint tudjunk bojtolni és élni.
Ha nem csak mulnak és kovet-
keznek egymas utan a nagyhojt
napjai, hanem telnek is, ha sike-
ril megtoltenink tartalommal,
szent, aldott és Istennek kedves
lesz a mi késziiletiink is és nem
baj, ha mar most ott van a szi-
viinkben a feltimadds oréme:
hamarabb eljon Hisvét iinnepe,
mint gondolndnk! Ehhez kiva-
nok Mindnydjuknak sziinni nem
akaro hitet, tiirelmet, lelkesedést
és kitartést!

iff. Obbdgy Ldszl6
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Kozponti héziorvosi tigyelet
Telefon: (42) 361-644

2021. marcius

1. H Dr.BerényiBence  balkényiszolgdlat

2. K Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlménné

3. SZ Dr.BerényiBence  balkényiszolgdlat

4. CS Dr.KatonaMelinda Mackei Adrienn

5. P Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlménné

6. SZ Dr.BerényiBence  Mackei Adrienn

7. V Dr.HorvithJézsef Molndr Liszloné

8. H Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlménné

9. K Dr.HorvathJézsef — Molndr Laszloné

10. SZ Dr.BerényiBence  balkdnyiszolgdlat

11. CS Dr.KatonaMelinda Mackei Adrienn

12. P Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szant6 Emese

13. SZ Dr.Perneczky Janos Mackei Adrienn

14. V  Dr.Komordczy Péter Dudas Gyorgyné

15. H Dr.PerneczkyJanos Mackei Adrienn

16. K Dr.Horvath]ozsef —Molndr Laszléné

17. SZ Dr.BerényiBence  balkényi szolgdlat

18. CS Dr.Horvath]ozsef —Molndr Laszl6né

19. P Dr.Holubdn]Jézsef —balkdnyiszolgdlat

20. SZ Dr.Holuban]Jozsef — balkanyiszolgalat

21. V Dr.Horvith]ozsef ~Molndr Laszléné

22. H Dr.BerényiBence  balkanyiszolgdlat

23. K Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szédnt6 Emese

24. SZ Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlménné

25. CS Dr.Holuban]Jozsef — balkanyi szolgalat

26. P Dr.Horvith]ozsef ~ Molndr Laszl6né

27. SZ Dr.KatonaMelinda Mackei Adrienn

28. V Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlménné

29. H Dr.BerényiBence  balkényiszolgdlat

30. K Dr.PerneczkyJanos Kiss KAlmanné

31. SZ Dr.HolubdnJézsef — balkdnyiszolgdlat

Boréapolas a hideg iddszakban

A téli hideg iddszak nem csak
az immunrendszertinket, de a
bérinket is probdra teszi. A szél,
a kinti hideg és az otthoni sza-
raz, meleg levegd, a téli napfény
karos hatdssal lehet bériinkre,
kiszdraddsahoz, ennek kovet-
keztében fdjé kipirosodasdhoz
vezethet. A kellemetlen tiinetek
megel6zése érdekében fontos,
hogy télen is nagy figyelmet for-
ditsunk hériinkre.

Ahor a test legnagyobb szerve,
melynek feladatai kozé tartozik
a védelem, a hdszahélyozas és az
érzékelés. Amig kiilonh6z6 ruha-
darabokkal viszonylag nagy hor-
feluletet tudunk eltakarni, addig
az arcunk és a kezeink gyakran
szabadon maradnak. A szépko-
ruak esetében akar egy téli séta
is borik védelmének csokkené-
sét eredményezheti, igy gondos
felkészitését igényel, hiszen az
életkor elérehaladtdval a horré-
teg vékonyabb és érzékenyehb.

Bériink épségét hiztosithatjuk
kiils6leg és belsdleg egyarant.
Kiilsé behatéstdl (hideg levegd,
napsugarzas) 6vjuk a fejbériin-
ket, hajunkat. A fizikai védelem
biztositdsa érdekében viseljink
sapkat (kalapot), fejvédd kend6t
és semmiképpen sem menjiink
téli id6szakban a szabadba ned-
ves hajjal!

A horél visszaver6dé nap-
sugarak, valamint az UV suga-
rak hatdsa kedvez6tlenil hat
a horiink egészségére, illetve a
szemeinknek is art6 lehet, igy
ha téli sportot tiziink, akkor ér-
demes véd@szemiiveget viselni.

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja

Testi-lelki egészségink

—segit0 gondolatok az egészség terileteirdl —

Az ajkaink védelmérdl sem sza-
bad megfeledkezniink, ugyanis
a hideg hatdséra kiszdradhat
és hamar kirepedezhet, ami
kellemetlen fajdalommal jdr.
Apoljuk szélézsirokkal, vazeli-
nos-lanolinos keverékkel, nové-
nyi olajokkal. A keziink védelme
is rendkiviil fontos, ha tehetjiik
huzzunk kesztyiit és alkalmaz-
zunk a szokdsosnal gyakrabban
kézpuhité krémeket. Ha 1ldbaink
a kint tartézkodds hosszusdga
miatt dthilnek, javallott felme-
legiteniink, melyet 1abfirdével
tehetiink meg. A kezdeti langyos
lébfird6t forré vizzel fokoza-
tosan addig melegitjik, amig el
nem éri a 40°C-ot. A labfiird6he
tehettink illdolajat, ami segit a
vérkeringés serkentésében.

A téli id6szakban b6rproblé-
mdinkra megolddst nyudjthat a
shea vaj, a kakadvaj, a kokuszs-
zsir, a jojobaolaj vagy a sarga-
barackmag olaj. Ezek a novényi
olajok és zsirok védik boriinket
a kinti és a benti homérséklet
killénbség negativ hatdsaitdl.
Rendkiviil hidratdlé hatdsi a
szezdmmagolaj és az avokado-
olaj. Az érzékeny bérre jotékony
hatdst a mandulaolaj. A szdraz,
repedezett borre gyogyir lehet a
korémviragolaj, ami szovetrege-
nerald hatéssal is bir.

A gondos kiils6leg torténd
bérapolds mellett belsdleg, a
taplalkozasunkkal is befolya-
solhatjuk b6rink allapotdt. A
vitaminokban gazdag zoldsé-
gek és gyiimolcsok fogyasztdsa
fokozzdk bdrink Aallapotat és
ezaltal emelik a védelmi funkci-
0jat. Kiemelt a narancs, az avo-
kddo hiszen magas C-vitamin
tartalommal birnak. Az omega
zsirsavak, melyek stimuldljak
az anyagcserét és javitjdk a bér
és haj dllapotat, megtalalhatéak
killénb6z6 olajos magvakban
(tokmag, napraforgd, dio), illetve
hidegen sajtolt magolajakban. A

Forrds:
" italmagazin.hu
megfelel6 taplalkozas mellett a
folyadékfogyasztasrél sem sza-
bad megfeledkezniink, ugyanis
a viz belilrol hidratdlva emeli
horink viztartalmat.
Tandcsoljuk, hogy a téli hideg-
ben fokozottan figyeljenek a ku-
lonhozd fagyasi sériilések elke-
rilésére, megakadalyozasara. Az
ilyen jellegli sériilések kékes-vo-
roses duzzanattal jarnak és mar
0-2°C fokos hdmérsékleten is
megjelenhetnek elsdsorban az
orron, és a végtagokon (kézfej-uj-
jak; labfej-labujjak). Amennyi-
ben a testiikon észlelnek olyan
tertiletet, mely kivorosodik, meg-
duzzad, esetleg kis hdlyagocskak
boritjak, er6sen viszket, hamlas-
nak indul, mindenképpen for-
duljanak orvoshoz!

Forrds:https.//www.kormanyhivatal hu

Besenyei Zsdfia
EFI munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlldi Jdrds
4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.
Telefon: 42/599-700 /2151

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com
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Forrds: facebook.com/tibiatya

Téth Maté:
Hat téged meg ki kérdezett?
Kéretlen tandcsok magamnak

Elsésorban a fiatal korosztdly fi-
gyelmébe ajanljuk a foként Tibi
atya néven ismert szerzo konyvét
azzal a szandékkal, hogy hasznos
és kozérthetd kapaszkododt kinal-
junk szdmukra az olykor kaoti-
kusnak tiing, szamos frusztrald
hatdssal teli viligunkban.

Fiatalnak lenni nem egysze-
rd, sosem volt az. Ebben az
életkorban sokszor kell olyan
dontéseket hoznunk, melyekrél
tudjuk, meghatdrozéak lenné-
nek a jovénkre nézve, &m nem
érezzilk még elég érettnek ma-
gunkat ezek meghozésdra. He-
lyette téblabolunk, keresgélink,
eloddzunk, tandcstalansagunkat
fokozva ezzel, ahelyett, hogy
tudatosabban és kritikusabban
gondolkodnénk dontéseink el6tt.

A konyv ezeknek az utkereso
embereknek nyujthat segitséget,
egyfajta szemléletformdld tudast
és tapasztalatot kozvetit.

A kotet 6 sajatossaga a Tibi
atydra oly jellemz6 humor, hang-

vétele konnyed, mondatai témo-
rek, konnyen érthetGek. Nem
egy tipikus motivacids konyv,
ha ilyet keresnénk, nem ehhez a
konyvhoz kellene elséként nyul-
nunk.

Toth Maté azokat a helyzete-
ket mutatja be, melyekkel mar
talalkozott élete sordn, mogéjik
nézett, és tanulsdgot fogalma-
zott meg beldliik magénak. Hogy
ezzel aztdn segitséget adhat
mésoknak is, ez csak plusz pozi-
tivam lehet. Hiszen ugyan igaz
az a mondas: sajdt kdrdn tanul
az ember, de a mondat masik
igazsagaval teljes csak: az okos
a mdsén.

A szerz6 nem torekszik a
,2mindent tutira megmondd” sze-
repre, nem gondolja, csakis 6vé
a bolcsek kove. Leir, roviden ele-
mez, aztan rabizza az olvasora, 6
mit sziir le beldle, illet6leg a vele
torténtek kapcsdn az olvasé mit
hasznosithat a sajat életében.

Tandcsai az életre el6remuta-
toéak, bétorsagot, optimizmust
kozvetitenek. Ezek kozill alljék
itt egy nagyon fontos utmutatds,
melyet nem csupdn fiatalkorban
érdemes megfogadnunk.

L~Maradjunk meg valahogy
embernek ebben az elszemély-
telenedett, belsd vdgyainkra, fé-
lelmeinkre haté manipuldldssal
teli vildgban. Olyan embernek,
akinek van értékrendje, van egy
egészséges tartomdnyban miiko-
dd mordlis irdnytije...

Torekedj arra nap mint nap,
hogy fejlédj!”

Szerettiik, mert a kotet altal
lattuk &t, értettiik meg valéban
a mai fiatalsag el6tt 41l problé-
mékat.

Ajénljuk azoknak, akik fiata-
lok (vagy fiatal lelkii iddsebbek),
és hasznos gondolatokra vagy-
nak az utkereséshen.

t6th maté

HAT TEGED
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Forrds: igazsagottothmatenak.hu

A konyv iizenete: Szemléld
olykor kiviilrdl is dnmagadat,
sokat segit dontéseidben, és mer;j
kételkedni is, nem leszel kisebb a
kételyeidt6l!

Vdrosi Konyvtdr

TUDTA-E? REJTVENY 14 EVEN ALULIAKNAK
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Tudta-e,...
hogy 1878-ban kapta meg Bal-
kany az orszagos vasartartasi
jogot?

A vasartér ekkor a mai Kos-
suth kert helyén volt.

Vdrosi Konyvtdr

6

1dsar

Kedves Gyerekek!

Februdri kérdésiink — hasonléan
a janudrihoz — ismét egy balké-
nyi épiilettel kapcsolatos.

A Benedek utca 5. szam alatt
1évo, 1994 ota szocidlis intéz-
ményként miikodd haz és udva-
ra kordbban — tébb mint 80 éven
at — mds intézménynek adott
otthont.

Két kérdésre keressik a va-
laszt ennek kapcséan:

1. Mivolt a feladata régen ennek
az épiiletnek?

2. Kivolt az elsd vezetdje?

A helyes megoldést — nevetek
és cimetek megjelolésével — a
balk konyvtar@gmail.com cimre
vérjuk mércius 19-ig.

Jatékra fel!
Vdrosi Konyvtdr

2021. februar

El6z6 irdsomban a gyerekek be-
szédfejlédésével kapcsolathan
felsoroltam azokat a figyelmez-
tet6 jeleket, amely esetén szak-
emberhez kell fordulnunk. Most
szeretnék néhany otletet adni,
hogyan segithetjiik eld az anya-
nyelv elsajatitasat:

Ringatd - Zold kényv

Csecsemdk esetében nyugod-
tan beszéljiink hozzd, még ha azt
is gondoljuk, hogy ,,...olyan kicsi,
még ugysem érti....”, akkor fogja
érteni, megtanulni, ha az elsd pil-
lanattdl beszélink hozza.

Az Ujsziilottek ugy jonnek a vi-
l4gra, hogy 6szténdsen figyelnek

Forrds: kisbabanaplo.com

az 6t gondozdk arcdra, szdjmoz-
gésdra, hangjara.

Ha az elsé hangadasokra (g6gi-
csélés) érzékenyen reagdlunk,
biztatjuk, (Milyen szép hangod
van! Mondj valamit anydnak/
apdnak! stb.) akkor egyre gyak-
rabban és szivesebben fogja hal-

Forrds: ringato.hu

latni a hangjat. A gbgicsélés, ga-
gyogas korszaka nagyon fontos.
Ezekkel a ,hanggyakorlatokkal”
edzi a beszédszervek és az arc iz-
mait, ezért olyan fontos a szopta-
tas is, nemcsak a taplalas miatt.

Gondozés kozben mindig
mondjuk a babénak, hogy mit

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja

TUDATOS SZ{L0

Edes anyanyelviink, avagy a beszédfejlodés
elosegitése csecsemokortol ovodaskorig

csindlunk vele. Pl: Most felhu-
zom a ldbadra a zoknidat. Meg-
mosom az arcodat.

* Kérjiikk meg egyszert dolgokra:
Add ide a csorgddet! Kérem a ja-
tékodat! Visszaadom a jatékodat!
¢ Bujocskdzzunk! A sajat és a
baba arca kozé keziinkkel tart-
sunk vékony kend6t, bujjunk el
és talaljuk meg egymast!

+ Mondékézzunk, énekeljiink,
hécogtassuk,(hdcogtessiik) jatsz-
szunk minél tobb olbéli jatékot
mozgas, cirégatds kozhen. Ez
nemcsak a beszéd-, hanem a
mozgds- €és értelmi fejlédésre
is jotékonyan hat. Kerekecske,
gombocska, Ciréka-maroka,
Aspis kerekes, Csip-csip csoka,
Héc-héc katona, Hinta-palinta.
Az interneten megtaldlhatjuk a
szdvegeket és a jaték leirdsat.

+ Nézegessiink képeskonyvet a
babaval az 6linkben, mutassunk
rd a képekre, mondjuk hogy mi-
csoda, mit csindl, milyen szind
sth. A kovetkezé alkalommal
kérjiikk meg, hogy 6 mutasson rd
pl. a cicdra.

* Meséljiink neki eleinte révi-
debb, késobb hosszabb meséket.
A foszerepld lehet maga a gyerek
is. EImesélhetjiik, mi tortént vele
aznap.

A két utols6 pontban szerepld
otlettel a gyermekiink székincsét
is gazdagitjuk, amivel majd kony-
nyebben ki tudja magét fejezni,
el tudja mondani, mit szeretne.

FONTOS! Az él6 beszédet
nem pétolja SEMMI! Sem a
tévé, sem a telefon, sem a tab-
let! Ott a gyerek nem latja a
hangok alakitasdhoz sziiksé-
ges szajmozgast, nem kap sze-
mélyes visszajelzést (biztatd
mosoly, bélogatds, a sz6 meg-
ismétlése) probalkozasaira.

Hasznos oldalak a téméval kap-
csolathan:

https://babafalva.hu
http://pregradicion.blogspot.com
https://www.babaszoba.hu
https://gyermekkelvagyok.hu

Belényesi Adél
fejlesztdpedagdgus

Forrds: kerekito.hu
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Minden vakcina jo!
— egeészsegugyi dolgozoink a védooltasrol

Csak ido kérdése, hogy ki mikor fog koronavirus altal meghetegedni, ezért az igazi
megoldas az, ha a védettséget nem hetegségen keresztill, hanem védooltassal
szerezziilk meg. Minden vakcina jo, mert megvéd egy halalos betegségtol.

évhit, hogy a legerésebb im-

munitast akkor lehet elérni,
ha valaki dtesik a betegségen. Es
ennek sokkal nagyobb is az ara:
a Covid-fert6zés uténi allapotot
krénikus betegségnek is lehet
tartani. A hetegek fele bekertl az
ugynevezett ,post Covid” allapot-
ba, amelynek sordn sulyos egész-
ségiigyi kovetkezményeket Kkell
elviselni. Ez egy tartds, hosszu
betegség. Es azt is tudjuk, hogy
100-szoros az antitest azoknal,
akiket beoltottak, mint azoknal,
akik atestek ezen a betegségen.

Mar az els6 olts is 75%-os vé-
dettséget ad. Az elmult napokban
megjelent az izraeli egészségligyi
minisztérium kozleménye, ami-
ben a véddoltassal kapcsolatos
eddigi tapasztalataikat irjak le.
Ismert, hogy Izraelben méir a
lakossdg 50%-at beoltottdk ko-
ronavirus elleni vakcindval. A

~-A—
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dokumentumbdl tobbek kozt az
derul ki, hogy mdr az els oltas
utdn — ha el is kapja az ember a
fertdzést — sokkal kisebb eséllyel
fordul elé sulyos tiinet. Emel-
lett 1ényegesen kisebb a haldlos
kimeneteli fert6zés esélye is.
A vakcindlt egyének esetében
sulyos betegség szinte senkinél
nem alakulhat ki. S6t ujabban
arra is van néhany adat, hogy a
fert6zés sem, tehat még tiinet-
mentes fertdzés sem alakul ki.
Ez ¢ridsi jelent6ségli, mert ha
egyszer ki akarunk keveredni
ebbdl a helyzethdl, azt csak gy
tehetjiik, ha elérjiik a nydjimmu-
nitast, ami azt jelenti, hogy minél
tobb embernek minél hamarabh
vakcindciora kell jelentkezni.

Az oltds oltasi reakciokat okoz-
hat. Amikor oltdsi reakcidrdl
beszéliink, ezt sokan Ossze szok-
tak keverni a mellékhatdssal. Ez

nem ugyanaz. Az oltdsi reakcié
az az oltas természetes velejaro-
ja lehet. Az egyénenként valto-
zik, hogy az immunrendszerink
milyen vehemencidval, milyen
erdsen és milyen formédban re-
agal egy védGoltasra. Az oltdsi
reakciok természetes dolgok,
nem okoznak stlyos betegséget,
nem okoznak haldlt, gyakorlati-
lag mindenben kilénboznek a
mellékhatdstol is, meg kiilonhoz-
nek magatol a koronavirus-fer-
t0zéstol is. A kett6 kozott oridsi
kiilonbség van.

Most egy vilagjarvany kozepén
vagyunk, egy halalos betegség az
ellenség, és ez az egyetlen mdd-
szer, hogy a korldtozd intézkedé-
seket csokkenteni lehessen, hogy
Ujra lehessen nyitni. Egyszertien
nincs mas valasztas. Regisztralni
kell.

Gyakorlatilag mindenkit be
kellene oltani, az orszag lakos-
sagat 12 éves kor folott, hogyha
a gyermekvizsgélatok adatai is a
rendelkezésiinkre allndnak. Egy
teljes datoltottsaggal nyugodtan
folytathatndnk az eddigi, illetve
az ezt megeldz6 életiinket, és vé-
get vethetnénk a pandémidnak.

Csontos Istvdnné
Dobiné Szdnté Emese
Dr. Berényi Bence
Dr. Holubdn Jozsef
Dr. Katona Melinda
Dr. Kocsdrdi Adrienn
Dr. Komordczy Péter
Dr. Kraus Heidrun
Dr. Perneczky Jdnos
Dr. Svéda Melinda
Kiss Sdndorné
Krisztdn Attildné
Mackei Adrienn

Forrds: egeszseg.hu



