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az értékorzo munkaert

Elismeréshen részesitette Madar Janos koltot Kasler Miklos, az
emberi eréforrasok minisztere idén marcius 15-én. A balkanyi
sziilletésii alkotonak — aki 2014 dta a varos diszpolgara — kiemelked6
irodalmi tevékenységéért a magyar irodalom egyik legmagasabhb
szakmai Kitiintetését, a Jozsef Attila-dijat adomanyozta.

E jeles alkalom okdn a Montazsmagazin készitett riportot a kolt6vel. Az alabbiakban ebb6l idézink néhany
gondolatot. Az eredeti, teljes beszélgetést a https./montazsmagazin.hu/madar-janos oldalon olvashatjék.

yRangos édllami dijban része-
siiltél marcius 15-én. Milyen
érzés e magas szakmai elis-
merés tulajdonosdnak lenni?
Hogy érzi magéat ma egy Jozsef
Attila-dijas koltd? Ki terjesz-
tett fol? Volt-e valamilyen hi-
vatalos online dijatadas?

A Joézsef Attila-dij természete-
sen jo érzéssel tolt el engem is.
Ebben a kivételes pillanathan
egyszerre szolal meg bennem

Jozsef Attila és mércius. A nagy
koltd sorskoltészete és a magyar
nép forradalmisdga annyira ele-
ven luktetés bennem, hogy ki-
mondatlanul is meghatarozova
vélt minden cselekedetemben.
Ha végom a fat, hézat épitek,
vagy egy hajléktalant latok — ak-
kor is.

Ki terjesztett fol? — kérdezed.
Nyolc évvel ezel6tt a Magyar ré-
szovetség kezdeményezte, majd

terjesztett 6l Jozsef Attila-dijra.
A Magyar Irészovetségnek régi
tagja vagyok, tdébb ciklushan
valasztmdnyi tagja is voltam.
Kozel egy évtized telt el, hogy
végre megkaptam ezt a dijat. A
hivatalos, innepi dijaitadds még
nem tortént meg. A jarvany most
meghénitja az életiinket. De re-
ménykedjiink, hogy ez a nép, ez
a nemzet él és élni akar... Ebben
a szent kildetéshen — ahogyan

unteteés
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Forras: kame.hu

Forrds: kame.hu

Ady Endre is irja — a miivészet,
az irodalom sokat segithet.

Tudom, sok tollforgaté em-
berrel Kkeriiltél kapcsolatha
mar fiatalon. Kik segitettek az
indulés éveiben? Nevezz meg
néhany alkotét, akik hatottak
koltészetedre!

Cikkiink folytatdsdt a 2. oldalon
olvashatja.
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Mar altalénos iskolas korom-
ban irtam. Balkanyban Kotricz
Janos tanar 1r - aki Veres Pé-
terrel levelezett —, volt az elsd
bétoritém, tdmogatom. Majd
Kuritydnban a vajariskoldban
valosagos kis irodalmi kozosség
alakult ki, voltunk hatan-nyol-
can. Aztdn Miskolcra keriiltem
a béanyaipari technikumba, ahol
a Hosok terén nagysziinetekben
més kozépiskolds fiatalokkal is
talalkoztunk. gy ismerkedtem
meg Bari Kérollyal, akivel j6 ba-
rétsdgha kertltem.

Tatabdnyén fejeztem be a ba-
nyaipari technikumot, ahol volt
egy iskolatdrsam, Zsoldos Jozsef.
Mér didkként megjelentek a
versel a megyei lapban, iskolai
linnepségeken az § verseit ad-
tak eld. Joska nagyon j6 baratom
volt, naponta megheszéltik a
verseinket. Osztalyfonokom volt
Gal Istvdn, a Kossuth-dijas ird
édesapja. Pista bacsi — ahogyan
szblitottuk — egyszer elvitte a
verseimet a megyei laphoz, majd
az Uj Irés folyGirathoz, ahol a
fia dolgozott. Ott ismertem meg
Juhdsz Ferencet, Bihari Sandort,
Kaldsz Martont, Agh Istvant és
mésokat. De csak késobb jelen-
tek meg frasaim az Uj frasban.

Kik hatottak rdm? Az eldb-
biekben emlitett alkotok vala-
mennyien, de aztin szorosabb
kapcsolat alakult ki Rdkos Sén-
dorral, Fodor Andrassal, Kiss
Tamdssal, Ratkd Jozseffel, Kiss
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Benedekkel, Utassy Jozseffel,
Nagy Gaspdarral.. Meg kell még
emliteni két nevet, akik sok te-
kintetben meghatédrozték irodal-
mi kibontakozasomat. Els6ként
Katona Béla nevét, aki a f6isko-
ldn tandrom volt, késébb igen jo
baratsagha keriiltink. Es vissza
kell kanyarodnom Tatabdnydra,
ahol nekem ugyan oroszt tanitott
Szilvasi Csaba, de vele és a mar
emlitett Zsoldos Joskdval mindig
az irodalomrol beszéltink.

Szilvasi Csabdval ma is a leg-
szorosabb bardtsdghan vagyok.
Kitind ember, kitind tandr és
kitlin irodalomtorténész. Ma
is Tatabdnyan él, tobb konyve
jelent meg. Vaci Mihdly nevét
kell még megemlitenem, akinek
ismertem az édesanyjat, Zsuzsi-
ka nénit, az édesapjat, Mihaly
bacsit, és ismertem Véaci Mihaly
Occsét, Andrast is. Mihallyal, a
nagy koltovel sohasem talalkoz-
tam személyesen. Csak iizenget-
tink egymdsnak...

Ha bementem az Uj frés szer-
kesztdségébe, mondtdk: Mihaly
idvozol, most ment le Nyiregy-
hdzara. Ha Nyiregyhazan elmen-
tem a Mihdly szileihez, akkor
szinte egyszerre mondta Zsuzsi-
ka néni és Mihaly bécsi: Misu
1dvozol, most ment vissza Pestre
a hathuszassal. Mdig nem tudom
megfejteni a sorsnak ezt a kiilo-
nos jatékdat, hogy Vaci Mihéllyal
igy kertilgettik egymast...

Mint emlitettem, a né-
pi-nemzeti értékek 6rzdjeként
is jegyeznek, &m a Magyar

Forrds: montazsmagazin.hu

Muzsiban a népi-nemzeti
identitasu koltok, irék mellett
megszolaltatod a posztmo-
dern, az avantgird vonalat
képviseld alkotdkat is. Mi a
véleményed, mit gondolsz a
napjainkban oly divatos sza-
badversrol, és azokrdl a szer-
z0krol, akik a posztmodern
eszkozével tagadjak a tradici-
okat?

A népi-nemzeti értékek Or-
zése... Igen, ez a legfontosabb.
A Magyar Muzsa folydirathan,
amelynek szerkesztbje vagyok,
viszont helyet kapnak a posztmo-
dern és avantgarde irdnyt képvi-
seld alkotok is. Ezzel igyekszink
kifejezni azt a nyitottsdgunkat,
hogy senkit nem szeretnénk ki-
rekeszteni, akiben kozeledés, jo
szandék munkal. Nem is beszél-
ve arrol, hogy a szabadvers mi-
fajdban mennyi lehetdség is van
a népi és nemzeti érintkezésre.
Gondoljunk Juhasz Ferenc vagy
éppen Csodri Sandor hatalmas
koltészetére.

Abban igazad van, hogy ma
divatos lett egy direkt tdmadas,
bomlasztas a posztmodernek ré-
szérol. Hogy ezek az alkotok mi-
t6l modernek, mdig nem tudtam
megfejteni. Azt viszont latom,
tapasztalom, hogy rombolnak.
Rombolnak csalddot, embersé-
get, szent kozosségeket sokszor.
Velilk szemben sirgésen tenni
kell valamit... Ez a mi kdzos fel-
adatunk, hogy 6rizzik meg em-
berként, alkotéként népiink és
nemzetiink értékeit.

Aktiv szerepet toltesz be a
hagyomany6rzéshen.  2002-
ben Pro Civitatae Kitiintetést
kaptal irodalmi, miivészeti,
helytorténeti munkadért. Ku-
tatomunkad mire iranyul el-
sésorban?

A hagyomény6rzés nagyon
szorosan kapcsolodik a népi,
nemzeti értékeink O6rzéséhez,
védelméhez. Az drnyalat viszont
arra utal — amit szintén évtize-
dek ota igyekszem hangsulyozni
—, hogy az Ugynevezett néplélek
torténelemben és emberi sors-
ban gydkerezd kincseit sem sza-
bad a feledésnek odadobni. A
legkisebb falvakban is vannak
olyan értékek (szokdsok, babo-
nak, hiedelmek, néprajzi vonat-
kozésok), amelyek elengedhetet-
len értékei a megmaradasnak, a
kozdsség megtartd erejének.

Balkany, Szakoly tanya-
vilagaban évekig kutattam,
és néprajzi, irodalmi téren
egyarant Kincsekre talaltam.
Mindkét telepiilésrél hely-
torténeti monografiat irtam,
szerkesztettem. Vendégséghen
Szabolcs-Szatmér Bereg megyé-
ben cimmel pedig tébb mint
kétszdz telepiilést atfogd konyvet
szerkesztettem. Valoszind ezért
is kaptam a Pro Civitatate kitiin-
tetést 2002-ben. Ugy érzem, eh-
hez a tevékenységemhez kotddik
az az elismerés is, hogy Balkdny
Varos Diszpolgdra Kitiintetést
kaptam. Vagy éppen késébb a
Petofi Sdndor Sajtészabadsag-dij
is, amivel néhdny éve tiszteltek
meg.

Végezetiil: Mit lizensz a mai
magyar koltoknek, alkotoknak?

Uzenem minden kortérsam-
nak, hogy miiveikkel és szemé-
lyes jelenlétiikkel, példamuta-
tasukkal szolgdljdk népulnket,
nemzetiinket. Tudom, hogy ezek
nagy szavak. De azt is tudom,
hogy egy kis orszagnak csak ak-
kor van esélye a megmaradds-
hoz, ha torténelmének, sorsanak
hiiséges vallaldsdval sz6lal meg a
koltok, irok anyanyelvén.”
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Konyvbemutatd a Cse"pq{ Galériabgn

Fotd: Csepel. hu

A Miivel6dési Haz és Konyvtar
»Hintsd a verset!” elnevezési,
koltészet napi kezdeményezésé-
hez a Jozsef Attila-dijjal kitiinte-
tett kolténk, Maddr Janos Tiszta
cim{ versével kapcsolédunk.

TISZTA

Jottomet egyszert
fiivek vartak.
Bélcsdmet
aprocska tiizek
és bogarak
korulallték.

— Arcomra
tanyak melege,
gorongyok vére
hiilt. Folém
nagyapam
szikkadt tenyere,
megszegett

ég terilt. Engem
nadtetds haza,
eldrvult tenger,
vékonyka ———
csillag avat.
Szegénységhdl

és tisztességhdl
épitették dseim
———utamat.
Lépteimet kisérik
romlott hangok.
Bérmerre indulok
tiszta szivvel,
jonnek és jonnek
a bitangok.

Maddr Janos
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ONKORMANYZAT INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Koszonet a tamogatasert

Balkényi Szabolcs Vezér Al-

talanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola intézményve-
zZetése és didkjai kdszonetiiket
fejezik ki Kovdcs Gdabornak, a
STEEL- BUILDING Kft. iigyvezet6
igazgatojanak azért az egymillio
forintos tdmogatdsért, melybdl

nemrégiben fontos, a gyerekek
testedzését, sportolasat szolgalo
sporteszkozok kertiltek beszer-
zésre.

Oldh Jdnos
intézményvezetd

Ajanlja nekiink addja 1%-at!

Tdmogassa a 140 éves Balkdnyi
Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet mun-
kéjat!

Amennyiben On rendelkezik iigy-
félkapu regisztracioval, akkor a
NAV: E-SZJA oldalén keresztul ki-
toltheti az 1% adérol rendelkezd
nyilatkozatat: https://eszja.nav.
gov.hu/app/login/#login

A kedvezményezett addszdma
rovatba irja be kot6jel nélkul:
18812772-1-15 !

2020-ban 139  f6t6l
513.542 FT felajénlds
érkezett, melyért
koszonetinket
fejezziik ki.

ANYAKONYVI HIREK

Telepiilésinkén mércius honap-
ban 6 péar fogadott egymdsnak
orok hiiséget:

Maté Bogldrka és Juhdsz Istvdn,
Szuna Bettina és Hajdu Dénes,
Ddn Nikolett és Keszler Gergd,
Gydri Bernadett és Palugyai
David,

Meészdros Nikolett és Makhdndi
Norbert,

Kdnydsi Eszter Enikd és Bird
Jdnos Zoltan.
Hazassagkotésikhoz szivhél gra-
tuldlunk!

Diczko Laura

Golyahir
Diczké Laura
Diczké Eniké
Keczan Marcell
Szabd Nikoletta
Farkas Mark
Gellér Katalin
Boros Rikardé
Boros Georgina

Egészségben, sikerekben, bhol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

2021. 03. 03.

2021. 03. 03.

2021. 03. 14.

2021. 03. 29.

Farkas Mdrk

Halottaink

Fehér Janos (71)
Volgyi Mihdly (84)
T6th Mihaly (67)
Nagy Edéné (92)
Benke Erika (37)
Horvéth Zsolt Janos (16)
Gorgydn Istvén (59)
Sziics Janos (89)
Pésztor Lajos (55)
Hanzel Istvanné (94)

Kegyelettel emlékeziink varo-
sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Anikd
anyakonyvvezetd

Keczdn Marcell
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HIstennek koszonjiik, hogy miénk
volt és marad, mert aki szere-
tettel sziviinkben tovdbb él, nem
halt meg, csak tdvol van.”

(Szent Agoston)
Tisztelt Balkdnyiak!

Szomord szivvel és mély meg-
rendiiléssel tudatjuk mindazok-
kal, akik ismerték és szerették
o0t, hogy Vitai Ldszl6o apét ur,
varosunk diszpolgéra 2021. 4p-
rilis 8-dn, életének 83. évében
elhunyt.

Balkény Varos Onkorméanyza-
ta személyében egyszerre gya-
szolja a Tanitdt, a Pasztort, az
Embert. Kivételes életéért Isten-
nek halat adva bucsuzunk téle.
Kegyelettel és nagy tisztelettel
orizziik emlékét.

IN MEMORIAM
Vitai Laszlo

Laszlo atya 1938. julius 16-dn
szlletett Kenderesen. Hatgyer-
mekes iparos csaldd gyermeke
volt. Kozépiskolai tanulményait
Esztergomban, a ferenceseknél
végezte, majd az érettségi utan
az egri Hittudomdnyi Féiskola
hallgatéja lett. 1962-ben szen-
telték pappd, majd 10 évnyi
képlansagot kovetden kertilt Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg megyébe.

1972-t61 2005-ig, 33 éven At
vezette Balkdny romai katolikus
egyhazkozségét. A kezdetektdl
évente szervezett zardndoklato-
kat az orszag hatdrain belil és
tul. Hitéleti tevékenységét mind-
végig kimagaslo emberszeretet,
Oszinte odafordulds és segiteni
akards jellemezte.

Vitai Laszl6 — a papi hivatasa-
ban eltoltott sok-sok évtized alatt
—Balkdny varosa mellett a szom-
szédos telepiiléseken, Biriben,
Nagykalloban és Szakolyban is
szolgalta az egyhdzat és a hivé-
ket. 0 maga igy fogalmazott a
kezdés éveir6l: ,Az ember sosem
egy kietlen szigetet taldl, hanem
embereket taldl Egyhdzra vald
nyitottsdgot, jo szdndéku em-
bereket taldltam itt. Es ez végig
elkisérte életemet igazdbdl.”

Vitai Lasz10 atya pappa szente-
1ésének otvenedik évforduldjat,
aranymiséjét 2012 juliusaban
tinnepelte hivei korében Nagy-
kalléban és odahaza, sziiléfold-
jén. A kovetkez6 évben, 2013. au-
gusztus 1-jét61 vonult nyugdijba.
Nyugdijas éveit Biriben élte.

Vitai Laszl6 apat gyakran be-
kapcsolodott a telepiilések koz-
életébe is. A rendezvényeken,
tinnepi eseményeken aktivan
részt vett, s a varosfejlesztés te-

rén is segit6késznek bizonyult.
2004-t61 magara vallalta az akkor
mikodését kezd6 Szent Antal
Iddsek Otthona lelki vezetdi fel-
adatdt, ami sok éven 4t volt még
balkdnyi kapocs az életében.

Balkdny Varos képviseld-tes-
tilete Vitai Lasz16 atydnak 2015-
ben diszpolgdri cimet adomaé-
nyozott, kdszonetil valamennyi
dldozatos tettéért, melyet Bal-
kény véros hitéletében nyujtott.

Onmagat a torténelmi romai
katolikus egyhdz olyan képvi-
seléjének tartotta, aki eleven
léncszemként kapcsolddott a
multhoz, akinek a tevékeny papi
szolgalat nem csupdn az egyhaz
és a hivek szolgalatét jelentette,
hanem az embertérsaink irdnti
tisztelet és meghecsiilés meg-
orzését és hagyomdnyozdsat is.
Ezen értékek kozvetitése érdeké-
ben gyakran irt cikkeket a helyi
Balkdnyi Beszél6be, tobbszor
vallalt szerepet varosi rendez-
vényeinken, tevékeny kozosségi
életet €lt nyugdijba vonuldsat
kovetden is.

A bel6le dradé hallatlan nyu-
galom, emberbardti tiirelme,
személyes kisugdrzdsa kiilonle-
gessé tette 6t ebben a felgyorsult
vilaghan, egy olyan biztos pont
volt Balkény életében, akire min-

dig és mindenhol lehetett szd-
mitani. Fontosnak tartotta, hogy
szeretett kozdsségét a legjobb tu-
dasaval tdmogassa még akkor is,
amikor mér betegségek gyotor-
ték. Ertiink élt és dolgozott élete
végéig. Am a lelkes sziv megfé-
radt, a dolgos test elgyongiilt. A
Teremt§ szolitotta, és ¢ elment
hozza, hogy megkoszonje életét.

Néhény évvel ezel6tt egyik
interjujdban ezt mondta Vitai
Laszl0 atya: ,Papi hivatdsomat
Isten ajdndékdnak tartom. Ha
még egyszer sziiletnék, akkor is
pap lennék.”

Kell-e szebb zard gondolat en-
nél egy gyonyori életpalya leges-
legvégén?

Balkdny a feltdmadds remé-
nyében és az 6rok élet hitében
bucsuzik Ontél, Vitai Lészl6 apat
ur!

,<rorgasd a botot, suhints a fokossal, csattanjon a karikas!”

Elment a nagy Téncos. 2021.
mércius 5-t6l e vilighan a fenti
felsz6litds szaméra mar nem
értelmezhetd, ahogyan az 0 sza-
jabol sem hangzik el soha tobbé
instrukciéként egyetlen tanit-
vanya felé sem. Pedig, hej, de
sokszor megtette! Hatdrozottan,
szigoruan, mégis tele emberség-

gel és hittel.
A nyiregyhdzi Szabolcs Volan
Néptancegytittes  alapitotagja,

Balkdny sok évtizeden at meg-
hatdrozd kozosségi embere, a
kordbbi balkdnyi Jozsef Attila
Mivel6dési Haz vezetdje, Toth
Istvan életének 77. évében Orok-
re lehunyta szemét.

1965 majusdban kertilt Bal-
kényba, és mar ennek az évnek
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a végén megalapitja a helyi
Nyirség Néptancegyiittest. A
kultirhdz, ahogyan régen a mi-
velodési hazat nevezték, dltala
megtelik élettel, pezsgéssel. Ro-
vid id6n belil Balkény 4j névvel
létja el szeretete, tisztelete jeléiil
a ,messzirdl jott embert”, § lesz
a Kultdr Pista. Mindvégig hiiszke
volt erre a névre, hiszen mi mast
jelentene ez, ha nem az §szinte
befogadast és elismerést. A nép-
nyelvnek koszonhetéen igy vélt
eggyé mindazzal, aminek mindig
is faradhatatlan és megingatha-
tatlan képviseldje volt, a magyar
kulturgval.

Utddintézményként ugy vél-
juk, mi lenne szebb és méltébh
bucst anndl, ha egy izig-vérig

kozdsségért dolgozé embert6l a
személyével kapcsolatos emlé-
keik felidézésével maga Balkdny
kozdssége koszonne el. A teljes-
ség igénye nélkil alljék tehdt az
aldbbiakban 12 olyan gondolat,
melyek egykori tanitvdnyokban,
baratokban, ismerdsokben fogal-
mazodtak meg emlékezésként.

HPista bdcsi szerettette meg
velem a magyar népzenét, nép-
tdncot, a magyar néphagyomd-
nyokat, melyeket most én adok
tovdbb a gyermekeknek.”

»Neki koszonhettem, hogy éle-
tem elsd kilfoldi utjdra eljutot-
tam (Francidba). 7 évig tanitott
néptdncolni.”

JHdrmonknak is levetitette a
moziban a Csillagok hdborujdt.”

A Sorkert vardzsa még von-
z0bba tette a rendezvényeit. A
neve is a tevékenységét jellemez-
te. Nekiink O volt Kultur Pista.”

Szerette, ha minél tobben va-
gyunk a szinpadon. Szdmon tar-
tott mindenkit. A kozvetlensége
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és a humora mogott, egy szigoru,
fegyelmet kiveteld ember volt.”
LMinden nap a kis kétkerekii
kocsival vitte a mozifilmet a vo-
nathoz és hozta a mdsikat.”
.60 szavaltam, Kultur Pis-
tdék pedig tdncoltak (Katival, a
feleségével). Csoddlattal néztem
Oket, mert nagyon helyes pdrt al-
kottak, és fergetegesen roptdk a

tdncot. Belém égtek ezek a képek,
nem lehet elfelejteni.”

SAnnak idején, amikor dl-
taldnos iskolds voltam, akkor
kaptunk néhdny néptancdrat
Pista bdcsitdl, Anyuci is az 0
vezénylése alatt tdncolt. Sosem
felejtem el, amikor egyik alka-
lommal kizolte velem Pista bd-
csi, hogy ,nem hiszem el, hogy

TUDATOS SZ{L0

anydd ldnya vagy...” Pedig Anya
is prébdlt tanitani, de sajnos na-
gyon botldbii vagyok. De ez olyan
kedves emlék, amit Anyucival is
tobbszor emlegettiink és mindig
Jokat nevettiink.”

»Nekem a végtelen nyugalma
maradt meg.”

,0 egy igazi népmiiveld volt!
Nagyon sok tdncolni vdgyd fiatal
kdszonhette neki, hogy megta-
nitotta ket a népi tdnc sok-sok
csodds lépésére!”

»Még gy, sok-sok év tavlatdbol
is a fiilemben cseng csizmdjdnak
dobbantdsa.”

,2Minden tdncolni szeretd
egyénbdl ki tudta hozni a ma-
ximumot, jol latta, hogy ki mire
képes. Isten tartsa a tenyerén! 6
lélek volt...”

Ezek csak azok a gondolatok,
melyek kimondattak vele kap-

csolatban. Tudjuk, szdmtalan
maradt kimondatlanul, melyeket
nagy becsben 6riznek a balkdnyi
szivek.

Kivanjuk, lelje meg nyugalmét
és békéjét az égi tAncosok kozott!
Isten Onnel, Pista bacsi!

Vdrosi Konyvtdr

Mit tehetnék érted?

Az édes anyanyelviink cikk-
sorozat utols6 részéhez
érkeztiink. Ezen irdsomban az
iskolaskoru, kamaszodd gyere-
kek sziileinek szeretnék néhany
otletet, tanacsot adni, hogyan se-
githetik nagyobb, 7-14 éves gyer-
mekeik anyanyelvi fejlodését.
Ebben az életkorban nagyon
fontos, hogy pozitiv élmények-
hez juttassuk a gyereket az
olvasassal, a gondolatainak ki-
fejezésével kapcsolathan. Szdm-
talanszor, sok helyen és sokan
buzditanak olvasdsra, nem
véletlenill. Egy, a gyerek érdek-
16dési korének, kordnak, olva-
sasi szintjének megfeleld szinti
konyv vagy szoveg nemcsak a
fantdzidjdt mozgatja meg, gaz-
dagitja érzelemvilagat, és észre-
vétleniil gyarapitja anyanyelvvel
kapcsolatos ismereteit is. BGviti
a szokincsét, szofordulatok-
kal, nyelvtani szerkezetekkel
ismerteti meg, melyet kés6bh
beszélgetéseiben kamatoztathat
és hatdssal van a helyesirdsara

és szovegértésére is. Fontosnak
tartom, hogy hétoritsuk keresgé-
lésre a gyerekiinket, hogy taldlja
meg, amit szeret, ami kikapcsol-
ja, amit orommel olvas. Legyen
az képregény, valamilyen maga-
zin, konyv.

A szill6k altal adott minta
nagyon fontos, és meghatarozo
ebben a korban. A gyerekeink
altaldban rank szeretnének ha-
sonlitani, a mi szokdsainkat tart-
jdk kovetend6nek. Ha azt 1atjak,
hogy konyvet, magazinokat, sz6-
rakoztatd irodalmat olvasunk,
rejtvényt fejtiink, nekik is ez lesz
a természetes.

A vérosi konyvtarba a gyere-
kekkel egyiitt ellatogathatunk
és anyagi befektetés nélkil valo-
gathatunk a kiilonbhoz6 kotetek
kozott.

Az egészen kicsiknek mar ot-
éves kortdl kaphat6 az OLVASO
sorozat, amely kotetei kozott az
olvasds szintjének megfelelen
valaszthatunk az olvasélétra se-
gitségével.

Szerencsére a jatékboltok ki-
ndlatdban mdar rengeteg olyan
hasznos és izgalmas jaték meg-
talalhato, amely azon tul, hogy
szép ajandék, kikapcsolodast és
szérakozast nyujt a csaldd min-
den tagjdnak, kozben pedig ész-
revétleniil fejleszti az anyanyelvi
kompetencidkat.

Néhdny dltalam is jol ismert és
kiprobélt jatékot — melyek akdr
kivalo ajandékozési otletek is le-
hetnek — hadd ajénljak:

Activity, Szotagdomino, Tick-
Tack Bumm jatékok, Story koc-
kdk, Bla Bla Bla tdrsasjaték,

Beszélj mellé!, Abc Dring — Dje-
co szokincsfejlesztd tarsasjaték,
Dixit tarsasjaték, Dice Academy
-Dobd a témat!, Itt van a nyel-
vemen - porgds tarsasjaték. Na-
gyon jok az UNO kartyajatékok,
ennek megjelenésésben egészen
sok véltozata van: a kicsiknek
allatos, lanyoknak Jégvardzs, na-
gyobbaknak Harry Potter grafi-
kdju is.

Kellemes olvasast és jo jatékot
kivanok mindenkinek!

Belényesi Adél
fejlesztdpedagigus
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TESTI-LELKI EGESZSEG

Egy estém otthon ™

Hazaérek. Vége a munkaidonek.
Hogyan tovabb? Mit teszek otthon?
Mivel toltom az idomet, és kivel?

Az elmult iddszakban szdmos
cikk, olvasmdny jelent meg
arrél, hogy hogyan kell eltélte-
niink egy estét az otthonunkban,
netaldntan egy egész napot. Ott-
hon lenni mindannyiunknak
mast jelent, hiszen mindannyian
killonb6zé kikapcsolodasi for-
mét valasztunk. Egyvalamiben
azonban egyetértink: az otthon
olyan hely, ahol feltoltddhetiink,
testileg és lelkileg egyardnt. A
jelenlegi jarvanyhelyzetben at-
értékelddik az eddigi ,otthon
lenni” kérdéskor, hiszen sokan
kotelezettséghdl vagy akar mun-
kavégzéshol adddéan maradnak
otthonunkban. Kiemelten fontos,
hogy éttekintsik, mi is az oka az
otthonmaraddsunknak.

Hogyan lehet eltolteni egy es-
tét? Milyen (lehet) egy este ott-
hon?

Ennek szdmos mddja, lehet6sé-
ge van. Frdemes megvizsgélni a

kérdéskort tobb szemponthdl is.

— T

Az otthoni kornyezetiinket
tekintve: Hogyan néz ki a laka-
sunk? Milyen gyakran takari-
tunk, vagy rendezziik it a teret,
ahol élink? Ezek mind rulkod-
nak sajdt magunkrol masoknak,
és arrol, hogy mi hogyan érezziik
magunkat otthon, és milyen az
aktudlis lelkidllapotunk.

Milyenek a tarsas kapcsola-
taink, azaz hogyan élem meg az
egyedillétet, hogyan viszonyu-
lok a pdromhoz, a gyerekeimhez,
a csalddhoz?

Mi a célja az otthon toltott
idénknek? Miképpen tudunk
felt6lt6dni? Mennyire tudunk fi-
gyelni a tdrsas kapcsolatainkban
arra, hogy a masik fél szdmdra is
pozitiv legyen az egyiitt toltott
id6? Mi az, ami szdmunkra az
otthonunkban biztonsagot, jole-
s6 érzéseket nyujt?

Fontos szempont az otthoni
id6toltés hosszdnak vizsgdlata.
Hogyan toltém el az idém, ha

egyediil élek? Milyen mddon osz-
tom meg az idémet sajat magam
és a csaladom kozott? Milyen
aranyban osztodik meg a szaba-
did6 és a feladatvégzés id6tartal-
ma?

Javasolt mddszerek az otthon
toltott idore, amivel a lelki feltol-
todés el6segithetd:

Mielott barmibe kezdenénk
hazaérkezés utdn, gondoljuk vé-
gig, milyen teend6ink vannak,
amiket mindenképpen el kell vé-
geznink. Majd vegyik szdmba,
hogy mi az, amit lehet halaszta-
ni. Igyekezziink, hogy maradjon
id6 a ,mds”-ra. Egy tarsasjaték a
csaladdal, egy j6 konyv olvasésa,
egy meleg kakad vagy tea tar-
sasdgdban. Beszélgetni kedves
baratokkal telefonon vagy az in-
ternetes feliiletek egyikén.

Megoldas lehet még a lelki
feltoltddésre, ha ugynevezett
Juresjarathan” vagyunk. Ilyen-
kor a kimertiltség kovetkeztében
gyakran tor rank a ,csak lenni”
érzése, és jolesik egyszerlien a
pihenés ébren toltétt idejét eb-
ben az allapothan télteni. Ez az
érzés id6szakosan jelentkezhet,
hosszabb — rovidebb ideig. Am,
ha altalanossa vélik, jelzése lehet
a kimertiiltségi dllapotunknak.

Az esték fontos részévé val-
hat, hogy a szeretteinkkel
egylitt koltsiik el a vacsorat, és
beszélgessink ,akarmir6l és
barmir6l”, ami fontos szamukra

Forrds: egeszsegtukor.hu

és szamunkra egyarant. Ekkor
hallgatjuk dket, és 6k hallgatnak
minket, ami az otthoni bizalom
megteremtésének egyik alapja.

Hires koltonk, Pet6fi Sandor is
megemliti az Egy estém otthon
cimi versében:

»Beszéltiink errdl, arrdl,
Amint nyelviinkre jitt;
Még a szinészetrdl is
Sok mds egyéb kozott.”

Mi mivel tehetjiik kellemesebbé
az esténket?

Kelemen Anett

EFI - mentdlis egészségfejlesztd
munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlldi Jdrds
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E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

.1 LE Y-
%) -
% P

Nagykalloi Jaras

SZECHENYI '
..__ Ferdpai Unsh
v u
* e

2021. &prilis

KOZERDEK(

Kozponti héziorvosi tigyelet

Telefon: (42) 361-644
2021. majus

1. SZ Dr.Perneczky Janos

Kiss Kilménné

2.

\

Dr. Horvéth J6zsef

Molndr Laszl6né

3.

H

Dr. Berényi Bence

balkényi szolgélat

K

Dr. Horvéth Jozsef

Molnér Laszléné

. SZ

Dr. Svéda Melinda

Dobiné Szént6 Emese

Cs

Dr. Berényi Bence

Mackei Adrienn

Dr. Horvéth J6zsef

Molndr Laszl6né

SZ

Dr. Berényi Bence

Mackei Adrienn

Dr. Perneczky Jénos

Kiss Kilménné

10.

Dr. Svéda Melinda

Dobiné Szénté Emese

11.

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kilménné

12.

SZ

Dr. Komordczy Péter

Dudas Gyorgyné

13.

Cs

Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

14.

Dr. Holuban Jozsef

balkényi szolgélat

15.

Sz

Dr. Holuban Jozsef

balkényi szolgalat

16.

Dr. Perneczky Janos

Mackei Adrienn

17.

Dr. Berényi Bence

balkényi szolgdlat

18.

Dr. Horvéth J6zsef

Molndr Laszl6né

19.

SZ

Dr. Perneczky Janos

Kiss KAlménné

20.

cs

Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

21

Dr. Berényi Bence

halkényi szolgdlat

22.

SZ

Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

23.

Dr. Horvéth J6zsef

Molndr Lészl6né

24

Dr. Berényi Bence

Mackei Adrienn

25.

Dr. Horvéth Jozsef

Molnér Laszléné

26.

SZ

Dr. Holuban J6zsef

balkényi szolgdlat

27.

CS

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kdlménné

28.

Dr. Holubdn J6zsef

balkényi szolgdlat

29.

SZ

Dr. Holuban Jozsef

balkanyi szolgalat

30.

Dr. Perneczky Jénos

Mackei Adrienn

3L

Dr. Berényi Bence

balkényi szolgdlat

Haladékot ka

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja
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pott az avarégetes,

de ez csak atmeneti megoldas

Foképp tavasszal és 0sszel tapasztaljuk, hogy fiistbe borul
a taj, mivel altalaban ilyenkor szoktdk elégetni a Kkerti
hulladékot a tulajdonosok.

Eredetileg januédr 1-t6l ez a
tevékenység tilos lenne, de a
koronavirus-jarvany idejére
bevezetett veszélyhelyzetre
tekintettel a tiltast a kormany
felfiiggesztette, illetve addig is
az onkormdnyzat hataskoré-
ben marad.

A lakossag egészségének és
a levegd tisztasdganak védel-
me érdekében az avar és kerti
hulladék égetése csak mareci-
us 1-jétél majus 1-jéig, illetve
szeptember 15-ét6l november
30-4ig végezhetd, hétkoznapo-
kon reggel 7.00 6rétol este 18.00
0raig, szombaton reggel 7.00 ora-
t61 12.00 6raig. Unnepnapokon és

vasarnap avar és kerti hulladék
égetése tilos!

A novényi hulladék égeté-
se lako- és gazdasagi épilett6l
kell6 tavolsaghan, bhiztonsdgos
madon, cselekvoképes nagykort
személy allando feliigyelete mel-
lett torténhet.

Nyilttéri égetés soran a meteo-
roldgiai viszonyokra figyelemmel
kell lenni. Egetni enyhe légmoz-
gas (gyenge sz€l) mellett, szaraz
idében szabad. Tilos az avar és
kerti hulladék égetése szeles, pa-
ras, kodos, esés idében, valamint
tlizgyujtasi tilalom idején.

Az égetés helyszinén olyan
eszkozoket és felszereléseket kell

TUDTA-E?

1

Tudta-e,...

hogy mi tértént Balkdnyban
1944. éprilis 16-an?

Ez a nap Balkdny torténel-
mének gydszos napja. Ekkor
hurcoltdk el csendéri kisérettel

az egykori zsinagdga udvardra
o0sszegytjtott balkdnyi zsidé la-
kossdgot, hozzdvetdlegesen 500
fot. Koziiliik 381-en — ebhdl 160
gyerek! — a népirtds aldozatai
lettek. Neviiket a Kalléi uti izra-
elita temetdben feldllitott emlék-
m, emlékiiket a F6 utcai imahaz
helyén épiilt postahivatal falan
elhelyezett marvanytébla 6rzi.

Vdrosi Konyvtdr

készenlétben tartani, amelyek-
kel a tliz terjedése megakada-
lyozhato, illetoleg a tiiz elolthato.

Az égetend6 kerti hulladék
nem tartalmazhat mas kommu-
ndlis, illetve ipari eredeti hul-
ladékot (PVC, gumi, egyéb veszé-
lyes hulladék, sth.).

Tilos nagy mennyiségii fiistot
termel6 anyagot — nedves kerti
hulladékot — égetni. A tizelést
végz6 tulzott fiist-, illetve korom-
képzddés esetén koteles a tlizet
eloltani és a levegGszennyezést
megszintetni.

REJTVENY « 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Aprilishan azt szeretnénk téletek
megtudni, kinek a sirhelyét 6riz-
te Abapusztan négy oroszlan?

A helyes megoldast — nevetek és
cimetek megjelélésével — a balk.
konyvtar@gmail.com cimre var-
juk mdjus 15-ig.

Jatékra fel!
Vdrosi Konyvtdr
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