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Uj épiiletegységgel béviilt a Szent
Jacint Gorégkatolikus Ovoda, melynek
alapkovét szinte napra pontosan egy
évvel ezelott helyezték el.

dén mér tiz esztendeje mi-

kddik az ¢voda a Nyiregyhazi
Egyhdzmegye fenntartdsa alatt.
Ez a jubileumi év pedig - az in-
tézmény épiiletének boviilésé-
vel - meghozta azt a régota ahi-
tott valtozdst, hogy a kozponti
négy 6vodai csoport egyesiilt
a cibakpusztai és abapusz-
tai telephelyek csoportjaival.
A hat 6vodai csoport egy te-
lephelyre valé helyezésével
az intézmény munkatdrsai-

nak lehetdsége nyilik szakmai
szempontok alapjin szervezni
a csoportokat, normalizalddtak
a csoportlétszdmok, javult az
intézmény programjaiban vald
egyenld részvétel lehetGsége.
A két csoportszobdt, tornaszo-
bat, kiszolgald, szocidlis és tizemi
helyiségeket, iroddkat, egyéni
foglalkoztatszobat, teakonyhat
magéaban foglald uj épiletegység
kialakitdsa mellett a meglévé
épiiletet is felujitottdk. A régi
és Uj épiiletrészek talalkozéasa-
ndl jott létre a kozponti el6tér,
aula, amely lehet6vé teszi az
épiiletrészek kozotti atjardst.
Az 4tadé Unnepségen Szocska
A. Abel nyiregyhdzi megyés-
pispok, Szabé Tamds oktata-
Cikkiink folytatdsdt a 2. oldalon olvashatja.

Befejezodott a Barack-
virag Ovoda konyhai
részének felujitasa

A majd tizmillié forintos kélt-
ségvetési timogatdshol megujult

vilagitast kapott, és beszerzésre
kertilt egy nagykonyhai tiizhely

helyiség 1j burkolatot, korszeri  és mosogatogép is.
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si referens és Jaczkd Sandor,
az intézmény lelkiigazgatdja
kozdsen szentelték meg az
épiiletet  szeptember  15-én.
Szocska Abel gy fogalmazott,
a keresztény intézményekben
négy alappillérre kell épiilnie a
munkénak: az imédsagra neve-
lésre (a Joistennel valo szemé-
lyes kapcsolat kialakitdsara); a

vallasos, gorogkatolikus hagyo-
ményok dpoldsédra; a templomra,
ahol a szentségeket kiszolgaljak;
valamint — a legfontosabbra,
amelybdl minden més is fakad
— a Szentirds ismeretére, hib-
liai torténetek elsajatitdsara.
A szentelési szertartds utén, Pé-
losi Lészlo polgdrmester mon-
dott kdszont6t, majd Papp Valé-
ria, a Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
Oktatasi Iroddjdnak munkatarsa

mutatta be a kormdny tdmoga-
tasahdl és az egyhdzmegye sajat
forrdsdbél megvalosult beru-
hdzast, s mondott koszonetet
az abban koézremikodoknek.

ONKORMANYZAT

Az linnepségen jelen volt Papp
Tibor f6helyndk, Grunda Ja-
nos oktatasi tandcsado, Sivadé
Csaba 6kondmus, a telepiilésen
pasztorald torténelmi egyhdzak

képviseldi, Baké Sandor plé-
banos és Sajtos Sdndor refor-
métus lelkész. Tovdbba a helyi
és tarsintézmények vezet6i, a
balkdnyi d6voda Erasmus-part-
nerei: a sepsiszentgyorgyi és a
székelyudvarhelyi intézmények
vezet6i; a beruhdzashan tevé-
kenykedk: tébbek kozott Tren-
ka Zoltan vezet6 tervezd; Petrus
Mihaly, a Magyar Parképit§ Kft.
tigyvezetGje; Ilosvai Istvan, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei

Csatlakoztunk a Bursa Hungaricahoz

A palyézat benyujtasanak
madja és hatarideje

A pélyézatok kezelésére a Bursa
Hungarica Elektronikus Palya-

zatkezelési és Egyittmiikodési
Rendszer szolgél.

(elérhetdsége: https./bursa.
emet.hu/paly/palybelep.aspx)

Impresszum

Balkanyi Beszél6
Balkdny Véros Onkorményzatdnak
és lakossdganak kozéleti lapja

Kiadja Balkany Varos
Onkormdnyzata

SzerkesztGség:
Polgarmesteri Hivatal

4233 Balkany, Réakdczi utca 8.
Telefon/Fax: (42) 561-000

Felel6s szerkeszt:

Katona Zoltdnné

Tordelés: Szalay Krisztian
Nyomtatés: Szendeczki Nyomda

ISSN 1786-531X

2

A pélyazat beaddsdhoz az
EPER-Bursa rendszerben egy-
szeri palydzoi regisztracid szik-
séges. Azok a palyazok, akik a
kordhbi pdlyézati évben regiszt-
raltak a rendszerben, nem re-
gisztralhatnak Ujra, 6k a meglévo
felhasznéalonév és jelszo birtoka-
ban léphetnek be a rendszerbe.

Az EPER-Bursa rendszerben
a palyazok a regisztraciot kove-
téen maguk rogzitik adataikat.
Az itt elkészitett és véglegesitett
palyazatot kinyomtatva, aldirva
kell benyujtani a Balkdnyi Pol-
garmesteri Hivatalhoz.

A pélyazat rogzitésének és az on-
kormanyzathoz torténé benytj-
tasanak hatarideje:
2021. november 5.

A pélyazok kore

»A” tipusu pdlydzatot nyiijt-
hatnak be:

azok a Balkdny kozigazgatési

teriiletén lakohellyel rendelke-
z0, hatranyos szocialis helyzeti

fels6oktatasi hallgatdk, akik
fels6oktatasi intézményben (fel-
s@oktatdsi hallgatéi jogviszony
keretében) teljes idejl (nappali
munkarend), alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd
alapképzéshen, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredménye-
z6 mesterképzéshen, osztatlan
képzéshen vagy fels6foku, illet-
ve felsboktatasi szakképzéshen
folytatjak tanulményaikat.

»B” tipusu pdlydzatot nyiijt-
hatnak be:

azok a Balkdny kozigazgatasi te-
riletén lakohellyel rendelkezd,
hatranyos szocidlis helyzeti fia-
talok, akik:

a) a 2021/2022. tanévben utolsd
éves, érettségi el6tt allo kozépis-
kolasok;

vagy
b) felséfokd diplomdval nem

rendelkezd, fels6oktatdsi in-
tézménybe  még  felvételt
nem nyert érettségizettek;

és a 2022/2023 tanévtdl kezdo-

Kormdnyhivatal Hat6ségi Foosz-
talya Oktatdsi és Hatdsagi Osz-
talydnak osztélyvezetdje; Sztupa
Andrés miszaki ellendr, tovab-
b4 a Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
Oktatasi, Epitésiigyi és Palyézati
Iroddinak munkatarsai.

A jeles alkalombdl a piispok
ezust papi mellkereszttel fejezte
ki koszonetét Jaczko Sandor es-
peresnek a telepiilésinkon vég-
zett szolgdlataért, és egy diszes
fali kereszttel ajandékozta meg a
Szent Jacint Gérogkatolikus Ovo-
da vezetdjét, Pasztor Laszlonét.

Forrds és foto: P. Téth Nora/Nyir-
egyhdzi Egyhdzmegye

dden felsGoktatdsi intézmény
keretében teljes ideji (nappali
munkarend) alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy fels6oktatasi szakkép-
zéshen kivannak részt venni.

Nem részesiilhet dsztondij-
ban az a palyazo, aki:

- kozépiskolai akkreditdlt iskola-
rendszert fels6foku szakképzés-
ben vesz részt

- a Magyar Honvédség és a fegy-
veres szervek hivatdsos és szer-
z6déses allomanyu hallgatéja

- doktori (PhD) képzéshen vesz részt
- kizérélag kulfoldi intézménnyel
all hallgatdi jogviszonyban

Az ¢sztondij idétartama

,A” tipusu pélyazat: 10 honap,
azaz két egymast kovet§ tanul-
ményi félév (a 2021/2022. tanév
mésodik féléve és a 2022/2023.
tanév elsd féléve);

,B” tipusi pélyazat: 3x10 hé-
nap, azaz hat egymést kovet
tanulmanyi félév (a 2022/2023.
tanév, a 2023/2024. tanév és a
2024/2025. tanév).
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Evrél évre né a vonulasok szama %
A Balkanyi Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet hirei

dén szeptember 15-ig mar 32

riasztast kaptunk, ami kiemel-
ked@ a korabbi évekhez képest.
Tobbnyire avar-, gaz-, illetve na-
dastiizhoz kellett vonulnunk, de
egyre tobb a viharkdrok miatti
fakidolés és vizatemelés, mely
esetek szdma varhatéan még
emelkedni is fog. Sajnos kozleke-
dési balesethez is egyre tobbszor
hivnak minket.

A vonuldst minden alkalom-
mal 5-9 percen belil, kello 1ét-
szammal meg tudtuk kezdeni.
A tavalyi év SZJA 1%.-nak bevé-
teléhdl vasaroltunk egy komp-
resszort, amivel az induldskori
stritett levegot tudjuk elotélteni
a gépjarmiibe, igy kb. 2 perccel
tudunk hamarabb indulni. Ez
nagyon sok id6 annak, aki vérja
a sziréna hangjat.

Az, hogy egyre dragabbak az
eszkozok, az energia, a szolgal-
tatasok és az anyagok is az a mi
mindennapjainkra is rdnyomja
a bélyegét. Annak azonban ori-
link, hogy eddig is sikerlt bizto-
sitani a mindennapi feladataink
ellatdsat, a lakossdg életének és

értékeinek a megovasat a nap 24
orajaban.

Ezért koszonet illeti Palosi
Lasz10 polgdrmestert, és a varos
képviselo-testiletét, hogy az idei
koltségvetésiinket a tavalyi 0sz-
szeggel elfogadta.

Kozosségi életiink nemcsak az
aktiv vonulasokbdl all, hanem
ellendrz6 gyakorlatokbdl, szakis-
mereteink rendszeres novelésé-
b6, rendezvényeken valg megje-
lenéshdl is, mint példaul iskola,
ovoda, varosnap stb.

Telepiiléstiinkon ebben az év-
ben a bélcs6dében és mindkét
0voddban meg tudtunk jelenni,
ahol a gyerekek nagy érdeklo-
déssel vették korbe az oreg IFA
gépjarmiiviinket és prébalhattdk
ki a felszerelésiinket.

Nyaron kirdnduldst szervez-
tiink az Oreg-Tur folyora tagja-
inknak, akik csalddjukkal egytitt
érkeztek a turara.

Nemrégiben hdarom tagunk
szerezte meg a megkilonbozte-
t6 jelzés haszndlatahoz sziiksé-
ges PAV 1. vizsgét, illetve ketten
indultak a tlizoltdsvezeto II 144

Oras oktatason, hogy elméleti és
gyakorlati tudasukat bovitsék.

Atfogo ellen6rzésen esett &t az
egyesiilet a Katasztrofavédelem
részérdl. Altaldnossdghan min-
dent rendben talaltak, a néhany
kivételt helyben potoltuk vagy
késobb intézkedtink a megol-
désrol.

Szeptemberben az egyesiilet
tagjai egy munkavédelmi okta-
tassal egybekotott lecsofozéssel
toltottek el kellemes délutdnt a
varosi konyvtar mogotti filago-
ridhan.

Néhany fontos tanacs min-
denkinek:

Az 8szi id6 bekoszontével a bal-
eseteket 1tva késziiljink fel a
megvaltozott iddjarasi korulmé-
nyekre és csatoljuk be a bizton-
sagi oveket!

A fiitési szezon megkezdése
el6tt vizsgdlni sziikséges a ké-
mények allapotdt. Sok esethen
nincs kotorva, a henne leraké-
dott égéstermékek kigyulladasa-
hoz, illetve izzasdhoz is tébbszor
vonulunk. E16zziik meg a bajt!

‘:B 3

A betakaritdsi munkdk utdn
rendszeresen kovetkezik a vege-
tacids hulladék elégetése. Ezek
szabalyai a helyi rendelet értel-
mében:

Avart és kerti hulladékot csak
kis mennyiséghen, szdraz alla-
potban, jol kialakitott tiizraké
helyen és telken szabad égetni
szeptember 15-ét61 november 30-
dig, hétkoznapokon reggel 7.00
oratol este 18.00 oraig, szomba-
ton reggel 7.00 6rdtol 12.00 oraig.
Unnepnapokon és vasarnap avar
és kerti hulladék égetése tilos! Az
égetés helyszinén olyan eszko-
z0ket és felszereléseket kell ké-
szenlétben tartani, amelyekkel a
tliz terjedése megakadalyozhato,
illetdleg a tiiz elolthato.

Az égetend§ kerti hulladék
nem tartalmazhat mas kommu-
nalis, illetve ipari eredeti hul-
ladékot (PVC, gumi, egyéh veszé-
lyes hulladék, sth.).

Szildgyi Erné

~Hull a szilva a farol...”

zeptemberben érik a legjobb

lekvar alapanyagnak tartott
besztercei (vagy berbencei) szil-
va. Ez egy igen régi, dzsiai erede-
til szilvafajtink. Beszterceinek
csak itthon nevezziik, a kiilfold
Magyar szilvdnak ismeri.

Ez a szilva tojdsdad alaky,
sotétkék, hamvas gyimaolcs. Tel-
jesen magvavald. Husa sarga,
kitling iz{i, zamatos, és magas a
cukortartalma. Ezért is késziil
kivalo lekvar beléle.

A szilvalekvér a magyar kony-
ha tagadhatatlan kincse, évsza-
zadok oOta fontos taplalékunk.
Nélkiile el sem tudnank képzelni
j6 néhany siiteményiinket. Am a

szilvalekvar nem csak desszer-
tek fontos alkotérésze. Készit-
hetiink vele mértdsokat finom
husételekhez, és nem rossz otlet
reggelire egy szelet vajas kenyé-
ren vagy kaldcson, vagy pala-
csintdba toltve. Vagy csak ugy,
a kamrdban kostolgatva, hogy
nem romlott-e meg esetleg.

Az elkészitési modoknak is
igen széles tdrhazdra lelhetiink,
ha lekvarf6zésre szanjuk el ma-
gunkat.

Legujabb rovatunkban Varga
Istvanné Piroska mutatja meg,
hogyan késziti mdra mdr tobb
évtizede a maga nagyon finom,
hézi szilvalekvérjat.

»
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Fotok: Katona Julcsi
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IZEK, ILLATOK, EMLEKEK

Ezt a receptet Lekkdné Juliska
nénitdl tanultam, amikor ide ke-
riiltem Balkdnyba. Mi Nyirbogd-
ton hagyomdnyosan, réziistben
féztiik a szilvalekvdrt, a sz0-
l6nkben termett berbencei vagy
besztercei szilvabdl, minden év-
ben. El6z0 este eldkészitettiik a
gyiimolesot: megmostuk, majd
fatekndbe ontéttiik, és onnan
magvaltuk ki. A teknd azért volt
J6, mert a hdrom testvéremmel,
anyukdmmal mind koril tudtuk
lilni. Sokszor este, munka utdn
— ami legtobbszor dohdnytirés
volt — kezdtiink hozzd a magva-
ldshoz, s mdsnapra elbkészitet-
tiink annyi szilvdt, ami két iistre
valot kitett.

Volt idd, amikor iisthdz helyett
foldbe vdjt lyukba gyujtottunk
tiizet, s arra raktuk a nagy lis-
tét, amiben siirtre, szinte fekete
sziniire foztiik a szilvdt.

Amikor férjhez mentem, és
Balkdnyba kertiltem, akkor ta-
nultam Juliska nénitdl ezt az egy-
szertibb vdltozatot. Izre, dllagra
is mds, mint az istben fozott.
Nekem finomabb. Meg aztdn nem
kell drdkat mellette dllni, kavar-
gatni. Es nem is képkod ossze
mindent maga koriil. A stitében
sem.

A hozzavalok:

7 kg dardlt szilva,

1 kg cukor,

2 csomag vaniliacukor,
1.dl 10 %-os ecet,

4

és egy 10l-es aluldbas, amiben
majd siil a szilva.

Ebbdl a mennyiségbdl 12db 2 dl-
es liveg lekvdr lett.

Az elkészités menete:

A megmosott, kimagozott szilvat
ledaraljuk. A 1abast el6z6leg az 1
dl ecettel atlocsoljuk. Ebbe ont-
juk a dardlt gyimolcsot, majd
hozzaadjuk a kristalycukrot, va-
niliacukrot. Az elsé két draban,

amig fel nem forr, 200 fokon
sutjiik, kés6bb 120 fokon. Koril-
beliil 6-8 6ran at. Mindaddig, mig
jO stirdi, és fekete nem lesz.

Kevergetni nem szoktam, csak
egy-két alkalommal, amikor a
képzddott habot dvatosan bele-
kavarom.

Amikor elkésziilt, az alaposan
megtisztitott iivegeket a lekvdr
utdn a meleg stitébe teszem né-
hdny percre. (Hogy el ne pattan-
jon az iiveg a forro lekvdrtdl.)

Azutdn megtéltom Oket, és
fedd nélkiil visszateszem meleg
sitdbe. Ilyenkor mdr nem ég a
ldng, csak a siité melegét hasz-
ndlom. Hagyom, hogy ott hiiljon
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ki a lekvdr. Ettdl szépen be is fog
bérosadni a tetején. Mikor kihiilt,
rdrakom a kupakot, és mehet is a
kamrdba.
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TESTI-LELKI EGESZSEG

Vitaminoknak nevezziik azokat

a szerves anyagokat, amelyek
elengedhetetlenek a sejtekben zajlo
anyagcsere folyamatokhoz, valamint
kozremiikodnek azoknak a biokémiai
folyamatoknak a szabalyozasaban,
amelyek soran a taplalék hasznosul és

energia keletkezik.

A\;itaminok nélkilozhetetle-
ek szervezetiink szdmara,
melyeket néhany kivételtol el-
tekintve nem képes eldallitani,
kilsd forrashol kell fedezni az
igényeket. Megkilonboztetink
zsirban oldédé (D, E, K, A) és
vizben oldddd vitaminokat. Az
utobbit nem képes a szerveze-
tiink raktarozni, ezért napi szin-
ten sziikséges bevinni a szerve-
zetiinkbe!

A-vitamin (retinol): szerepet
jatszik bor és nydlkahartydk
megujuldsdban, ezaltal a seb-
gyogyulashan, de szamos anyag-
csere folyamat katalizdtoraként
is funkciondl. Antioxiddns tu-
lajdonsagu, és elengedhetetlen
a latashoz, a leégett blr regene-
rdlodasahoz is. Hidnyaban a haj

szaraz lesz, a kormok elvéko-
nyodnak, toredeznek, a bér ki-
szérad, megvastagszik, hamlani
kezd, és fogékonyabb lesz a kor-
okozokkal szemben. A sziirkiileti
vaksag kialakulasa és az izérzés
csokkenése a leggyakoribb ti-
netei, igen sulyos esetben pedig
teljes vaksag is felléphet. Tapla-
lékforrdsok: mdj, vaj, tojassar-
gdja, répa, sargadinnye, spenot,
Sutdtok, tengeri halak. Tiladago-
lasa esetén a kovetkez6 tlinetek
léphetnek fel: a hajhullés, visz-
ketés, hamlds, étvagycsokkenés,
fejfajas, hanyds, mdajkarosodas.
Kulonosen veszélyes ez a varan-
ddésok szdmdra, mert magzati
karosodas is kialakulhat!
B-vitaminok: A B-vitaminok a
bér és a hajhagymak anyagcseré-

Tllusztrdcio: egeszsegter.hu
jében jatszanak fontos szerepet.
Novelik bérink ellenalloképes-
ségét, erdssé teszik a hajat, véde-
nek a hajhullastol, és késleltetik
az Osziilés folyamatat. Hidnyuk-
ban fellép a szdjzug berepede-
zése, a bOr vorossé, duzzadtta
vélhat, hdmlani kezd, az ajkak
kicserepesednek.  B2-vitamin
megtaldlhaté burgonyaban, spe-
nothan, tejtermékekben, aszalt
gyumolcsokben, gombaban, to-
jasban. A B5-vitamin szinte min-
den élelmiszerben megtalalhato,
igy tobbek kozott a belsdségek-
ben, hiivelyesekben, brokkoli-
ban, tojdsban. A B6-vitamin {6
forrasai a bandn, az avokado, a
tojds, a maj és az €éleszto. A biotin
(B7-vitamin), egészségesehhé te-
szi a hajat és a kérmoket, hidnya-
kor bérgyulladassal, a szérzet
kihulldsaval, a kormok feltore-
dezésével szdmolhatunk. Fdra-
dékonysag, étvagycsokkenés, de-
presszio, magas koleszterinszint
is a hidnytiinetek kozé tartoznak.
A biotin forrdsai a mdj, éleszt6,
di6, paradicsom, hal, gabonafé-
1ék és a tojdssdrgdja. A B-vita-
minok csalddjdba tartozo folsav
a vordsvértestek képzddésében
vesz részt, tovabba késlelteti a
haj 0@sziilését is. Varanddssdg
alatt kilonosen fontos a megfe-
leld mennyiségli bevitele, hogy
megel6zzik a magzat velcso-
zarodasi rendellenességeit. A
folsav megtaldlhato a majban,

Nagykalléi Jardas

éleszt6ben, olajos magvakban,
z61d novényekben.

C-vitamin: antioxiddns, ami
részt vesz a fertdzések elleni
kiizdelemben. Elengedhetetlen a
kollagén szintéziséhez, igy a ru-
galmas, feszes bor kialakuldsa-
hoz. Segiti a vas bélben torténo
felszivodasat, a sebgydgyulast,
valamint lassitja a bor oregedé-
si folyamatait. Hianyaban a hér
fako lesz, nehezebben tartja meg
anedvességet, igy kordbban kezd
el oregedni, tovabbé pigmentfol-
tok képzGdhetnek rajta, kis pont-
szerli bevérzések jelenhetnek
meg. Mivel vizben oldddik, nem
raktdrozodik, ezért juttassuk
be minden nap C-vitaminban
gazdag friss gytimélcsok - citrus-
félék, kivi, csipkebogyd és friss
z0ldségek (saldta, paradicsom,
paprika, kaposzta) - formdjéban.

D-vitamin (kalciferol): A D-vi-
tamin legismertebb hatdsa a
csontok épségének megdrzése,
mely dont6 mértékben a kal-
cium-haztartds szabdlyozadsan
keresztil torténik. A kalcium a
csontok alapvetd épitGanyaga,
mely a bélhél szivodik fel, ehhez
pedig D-vitamin sziikséges. Hia-
nya vagy alacsony szintje szdmos
betegség kockdzatat novelheti,
a daganatos meghetegedések,

sziv-érrendszeri  betegségek,
magasvérnyomas, agyeérzés,
medddség, asztma, valamint

a 2-es tipust cukorbetegség és
tulsuly. Az alacsony D-vitamin
szint, kétszer nagyobb esélyt ad
a depresszitra, és a figyelem,
koncentral6képesség zavarara.
J6tékony hatasu sclerosis multip-
lexben, gyulladdsos reumatolo-
giai és egyéb autéimmun korké-
pekben. Megtalalhato a kefirben,
joghurtban, kemény sajtokban,

5)
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TESTI-LELKI EGESZSEG

margarinban, halakban, tojds-
sdrgdjaban.

E-vitamin (tokoferol): fontos
szerepet tolt be szervezetiink fe-
hérje-, szénhidrat-és zsiranyag-
cseréjében, valamint a folyadék-
haztartasban. A betegség utdni
felépiiléshen segitséget nyjt, fo-
kozza a sejtek regenerdcidjat,
igy segitve a legyengilt allapot
meger@sodését. Az E-vitamin
fontos szerepet jatszik a sejtfalak
jo allapotdnak megtartdsdban,
a bor, az idegek, az izmok, a vo-

rosvérsejtek, a vérkeringés és a
szivmikodés egészségének meg-
Orzésében. Hozzdjdrul az orege-
dési folyamatok gatldsdhoz, segit
az id6skori latasélesség megor-
zésében, csokkenti a magas vér-
nyomds kialakuldsdnak kocka-
zatat. A novényi olajok, vagyis a
napraforgo-, buzacsira-, tokmag-,
oliva-, lenmag-, kukoricaolaj, a
gabonacsirdk, a mogyoro, man-
dula, az édes burgonya, a hiive-
lyes novények, a gytimélcsok, a
gabonapelyhek, a di6, mazsola,

a zold leveles zoldségek, az allati
eredet(i élelmiszerek kozill a hus,
amdj és a tojas tartalmaz jelentd-
sebb mennyiségii E-vitamint.
K-vitamin: részt vesz a cson-
tanyagcserében és a véralvadas-
ban. Hidnydban alakulhat ki el-
huz6do véralvadas. A K-vitamin
csokkenti az érelmeszesedés és
a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockdzatdt. Sok élelmiszer
tartalmazza, karfiol, kelbimbd,
kelkdposzta, karaldbé, spendt,
savanytkdposzta, sajt, tojas.

ANYAKONYVI HIREK

Besenyei Zsdfia

EFI munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlloi Jards
4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.

Telefon: 42/599-700 /2151
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurgpal Szociaks
Aap

Peany
il
I

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

Telepiilésiinkon augusztus hé-
napban 5 pér fogadott egymds-
nak orok hiséget:

Sindler Miklds Attila és Baldzs
Margé,

Szabd Andrds és Lengyel
Hajnalka,

Bliha Maté és Kukucska
Magdolna Elizabet,

Ivdn David és Toth Erika Mdria,

Toth Gergd és Dr. Molndr
Bernadett,

Marozsdn Marcell

6

Almdsi Sdndor Mihdly és Gemzsi

Maria Ilona.

Hazassagkotésikhoz szivhél gra-
tuldlunk!

Golyahir

Kaposvari Fléora ~ 2021. 08. 03.
Kiss Ilona

Ajtai Vivien 2021. 08. 05.
Bus Brigitta Mdnika

Marozsan Marcell 2021. 08. 12.
Nagy Andrea

Miterli Emma

Barnucz Gahor 2021. 08. 20.
Gydri Dalma

Aranyos Dominik  2021. 08. 24.
Aranyos Borbdla Nora

Miterli Emma 2021. 08. 29.
Iliés Anita

Varga Szaffi 2021. 08. 30.
Kovdcs Klaudia

Egészségben, sikerekben, bol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

Barnucz Gdbor

Varga Szaffi

Halottaink
Bulyéki Lajos (59)
Morvai Imre (77)
Koncz Istvan (64)
Fedék Jozsefné (97)
Balazs Andrasné (73)

Kegyelettel emlékeziink varo-

sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Aniko
anyakonyvvezetd

P

g g n

} \ Bpukal

Kaposvdri Fléra

2021. szeptember

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja

,Hagyd, majd én gyorsan megcsinalom!”

Kozponti héziorvosi tigyelet
Telefon: (42) 361-644

2021. oktober

1. P Dr.BerényiBence  Mackei Adrienn

2. SL Dr.HorvathJozsef — Molndr Laszloné

3.V Dr.PerneczkyJénos Kiss Kélmdnné

4. H Dr.BerényiBence  Mackei Adrienn

5. K Dr.HolubdnJozsef  balkényiszolgalat

6. SZ Dr.PerneczkyJédnos  Kiss Kilménné

7. CS Dr.Horvéthjézsef — Molndr Lészloné

8. P DrHolubdnJozsef  halkényiszolgalat

9. SZ Dr.HolubdnJozsef  balkényiszolgalat

10. 'V Dr.PerneczkyJdnos Kiss Kilmnné

11 H Dr.PerneczkyJdnos Mackei Adrienn

12. K Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szantd Emese

13. SZ Dr.Horvéthjozsef — Molndr Lészloné

14 CS Dr.Komor6czy Péter Dudés Gydrgyné

15. P Dr.SvédaMelinda  Dobiné Szantd Emese

16. SZ Dr.BerényiBence  Mackei Adrienn

17. V' Dr.Komor6czy Péter hbalkényi szolgdlat

18. H Dr.PerneczkyJdnos Kiss KAlménné

19. K Dr.Horvéthjozsef ~ Molnér Lészloné

20. SZ Dr.PerneczkyJdnos  Kiss KAlménné

2. CS Dr.KatonaMelinda  Mackei Adrienn

22. P Dr.Horvéthjozsef ~ Molndr Lészloné

23. SZ Dr.KatonaMelinda  Mackei Adrienn

24V Dr.Horvéthjozsef  Molndr Lészloné

25. H Dr.Komordczy Péter Dudés Gydrgyné

26. K Dr.HolubénJozsef  balkdnyiszolgdlat

27. SZ Dr.Komor6czy Péter Dudés Gydrgyné

28. CS Dr.Katona Melinda ~ Mackei Adrienn

29. P Dr.BerényiBence  halkdnyiszolgdlat

30. SZ Dr.PerneczkyJdnos Kiss KAlménné

31V Dr.BerényiBence  Mackei Adrienn

1. H Dr.PerneczkyJinos Kiss Kilménné

LHagyd, majd én gyorsan meg-
csindlom!” ,Bekotom inkdbb én a
cipdd, ugy jobban tart a masni!”
»Ie még ezt nem tudod, majd én
dsszerakom/elpakolom!” , Elinté-
zem, mert én mdr ugyis tudom,
hogy kell! ,Sietniink kell, add
csak, majd én...!”

Szil6ként - akaratlanul is -
szamtalanszor hagyhatjak el a
szénkat ilyen és ehhez hasonld
mondatok. Ugyanakkor egészen
biztos vagyok benne, hogy a
legtobb szillé vagya, hogy gyer-
mekéhdl egy 6ndallo életre, gon-
dolkodésra és dontésekre képes,
onbizalomtdl duzzadé feln6tt
véljék.

Hogyan kapcsolddik az ondl-
16sdghoz az dnbizalom? Ahhoz,
hogy gyermekiink 6nallg legyen,
elsbsorban onbizalomra van
szilksége, onbizalma pedig ugy
erdsodik, hogy egyre nagyobb
ondllosdgra tesz szert, egyre
nagyobb teret engediink a sajat
torekvései megvaldsitdsdra. A
két tulajdonsag egymast erdsiti.
Ahogy azt el6zd irdsomban is
emlitettem, a gyerek oOnbizal-
ma elsésorban a velik szoros
kapcsolatban 1évé feln6ttektdl,
vagyis a sziillék és pedagdgusok
visszaéléseitdl fiigg egy - egy
feladathelyzethen. Ugyanigy mu-
kodik ez az 6nalldsdggal kapcso-
lathan is. Ne gondoljon itt senki
bonyolult, elvont dolgokra! Egy
6vodasnak feladathelyzet példa-
ul az is, hogy onalléan felvegye
magara a ruhdt, egy kisiskolds-

nak, hogy a bolthan néhany rabi-
zott élelmiszert megvasaroljon,
egy nagyobb gyereknek, hogy el-
hozza a kistestvérét az 6vodahol.

Az aldbbiakban 0Osszegylj-
tottem néhdny otletet, hogyan
nevelhetiink talpraesett, 6nallg
gyereket.

Hasznaljuk ki, amikor a gyer-
mekiink sz4jébol eldszor elhang-
zik az a hizonyos ,En akarom...!”
mondat. Hagyjuk, hadd prébal-
kozzon dnalléan, ne vegyiik el a
kedvét azzal a felkidltassal, hogy
,Te még ehhez kicsi vagy, nem
tudod!”.

Allitsuk a gyerekiinket olyan
kihivasok elé, melyet mar képes
teljesiteni (pl: 6ntdzze meg a
virdgokat, teritse meg az asztalt,
fizesse be a csekkeket stb.) és di-
csérjik is meg, ha jol végezte el a
feladatat.

Hagyjuk, hogy sajt maga ta-
pasztaljon meg dolgokat (pl.:
sarazas, bunkerépités, szillinapi
buli megszervezése, siitemény
stitése, barkacsolas), mert ezek-
bl tanul a legtobbet. Az igy meg-
szerzett tudast konnyebben is
jegyzi meg.

Nem baj, ha valami nem si-
keril. A kudarcok is kellenek.
Ilyenkor biztassuk, hogy probél-
ja meg ujra, gyakorolja kitartéan
és sikertlni fog. Tanitsuk meg,
hogy kitatdssal és szorgalommal
sok mindent képesek vagyunk
elérni.

Néha tgy tlinhet, hogy egysze-
riibb és gyorsabb a gyerek he-

TUDTA-E?

Wik

dfa-e,...

hogy 1933 oktéberében Aba-
pusztan egy XIII. szdzadi — valo-
sziniileg a tatarjaras utan épiilt
—templom régi falait tartak fel?

A hajdani templom falaira az
egykori Abai Otelek nevii helyen,
egy magaslaton talalt ra Kiss La-
jos, a Jésa Andras Muzeum akko-
ri igazgatoja. A templom hossza
15,2 méter, a hajo szélessége 7,5
m, a szentélyé 4,2 méter volt. Saj-
nos az épiilet maradvényai méra
mér nem fellelhetéek.

Vdrosi Konyvtdr

lyett elvégezni dolgokat (pl.: reg-
gel feloltoztetni, ha rohanunk),
ezzel azonban nem tdmogatjuk
az oOnallésagat. Hagyjuk, hogy
amire mar képes, azt 6 maga vé-
gezze el, legylnk tirelmesek, ha
lassabban végzi, vagy nem olyan
j6l, mint ahogy mi tennénk.

Nem baj, ha az el nem végzett
feladat kovetkezményeivel szem-
besiil. (Ha nem kéti be a cipdjét,
ralép a fiizbre, és elesik, vagy ha
nem tanulja meg a leckét, egyest
kap stb.) Fontos, hogy megta-
pasztalja, hogy hibdzni lehet. A
hibét pedig ki lehet javitani.

Tehét, ha a gyermekunket ko-
ranak megfelel feladatok elvég-
zésével bizzuk meg, batoritjuk
sajat otletei, torekvései megva-
l6sitdsaban, biztatjuk kudarc
esetén, megdicsérjik, amikor
jol teljesitett, egyedill megoldott
egy feladatot, akkor azt érzi
majd, hogy bizunk benne, hogy
képesnek tartjuk arra, hogy meg-
birkézzon adott helyzettel. Ezzel
nem csak az 6nallésagat, hanem
az Onbizalmat is erdsitjilk.

Belényesi Adél
fejlesztdpedagigus

REJTVENY - 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Tudjatok-e, mi tértént Gorény-
pusztan 1578-ban? Jarjatok utd-
na, majd irjitok meg nekink!

A helyes megoldést — nevetek és
cimetek megjelélésével — a balk.
konyvtar@gmail.com cimre var-
juk oktéber 15-ig.

Jatékra fel!

Vdrosi Konyvtdr
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