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3 b W - ona testvérere, Sallai Istvdnra
! .'1. arh o = f emlekezve _helyezte el virdgait, aki mindossze 21
R Sp sH 4 * ’ a c ~ évesen lett az '56-0s megtorldsok dldozata.

A aﬁadsag napja

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
évfordulgjanak alkalmabol irodalmi emlékmiisorral Meghlvo

és koszoruzasi innepséggel emlékezett a varos a Balkiny Véros Onkorményzata
v, 7 e z Képviselo-testiilete
hatvanot évvel ezelotti eseményekre. Kézmeghallgatist tart
o —_— 2021. november 22-én (hétf6n)
Szabolcs Vezér Altalanos Is- K 18.00 drai kezdettel.

kola didkjainak Amig szdl a
dal, °56 él cim{ tinnepi eldaddsa
mélté megemlékezés volt a sza-
badsagharc héseir6l. Misoruk
egyszerre volt emelkedett han-
gulatu és kénnyed, melyben gy
idézték fel a mult torténéseit,
hogy a mai fiatalok szdmdra is
érthet6vé tegyék, mit jelentett
1956 nemzetiink szdmara.

Az linnepség zérdsaként az on-
kormdnyzat, a helyi intézmények
és civil szervezetek képviseldi a
Kossuth kerti H§sok emlékmiivé-
nél r6ttak le kegyeletiiket az ’56-
0s hdsok eldtt.

A kozmeghallgatas helye:
Miivelddési Haz

(Balkany, Kossuth u. 3.)

A kozmeghallgatés napirendjei:
1.) Beszdmold a Képviselo-testi-

let 2021. évi tevékenységérdl, a
2022. évi tervekrdl

El6add: Pdlosi Laszl6 polgarmester
2.) Egyebek

A kozmeghallgatdson a lakossdg
és a helyben érdekelt szerveze-
tek képviseldi a helyi kozigyeket
érintd kérdéseket és javaslatot
tehetnek, a képviseld-testiilet
tagjaihoz és a jegyzohoz kérdést
Képes beszdmoldnk a 2. oldalon ldthaté jeg = Zcutnigd  intézhetnek.

Dr. Simon
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ONKORMANYZAT

Unnepélyes keretek kozott adtak at Balkany idei dijait

Nemzeti unnepunk alkalmahol eb-
ben az évben a varos képvisel6-tes-
tiilete 0t olyan személyt részesitett
elismerésben, akiknek munkdja,
tevékenysége példaként allithato a
jelen és az utokor elé.

Az onkormdnyzat nevében id.
0ldh Janos alpolgdrmester adta
at a varos 2021. évi dijait.

A telepiilés és lakossdga ér-
dekében hosszu ideje végzett
kimagasldan eredményes tevé-
kenységéért Dr. Simon Miklds
orszaggyllési képviselonek a
,Balkdny Viros Diszpolgara”
kitintet6 cimmel mondott ko-
szonetet, majd négy olyan peda-

Kilencvenedik sziiletésnapjdn Timdr Mihdlyné

4 yaros idei dijazottjai Dr. Simon Miklds, Jeszenszky Zoltdnné,

;‘@(ﬁzganLaszlonees i

gogusnak adta &t Kitiintetését,
akik sok szdz balkdnyi gyerme-
ket neveltek, tanitottak az elmult
évtizedek sordn, és akik tevé-
kenységiikkel mindig Balkdnyt
szolgaltak.

Ilonka nénit készontdtte Pdlosi Ldszlo polgdrmester

Jeszenszky Zoltdnné és Papp
Anna tanitonék Ujhelyi Jolén-di-
jat, Bodogan Léaszloné és Godény
Ferencné Gvondk Szentgyorgyi
Amdlia-dijat vehettek at.

&ﬂqﬂm%ﬂwal '
Kepvisell-testilete i

Jeszenszky zo{g;,fmg

részére

EgemelKeds o&aM-M
UIHELYT JoLAN-Dfgaq |

A kozosségszervezo
munka elismereése

2021. oktdber 8-an aktiv kozéleti
tevékenysége elismeréseként a
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Kozgylilés Bronz Emlékérme ki-
tintetd dijat vehette at Sesztak
Oszkdr Urtol, a Megyei Kozgytilés
elnokétdl Balkdny alpolgdrmes-
tere, id. Olah Janos. Gratuldlunk
alpolgarmester urnak az elisme-
réshez, valamint eziiton kiva-
nunk széméra jo egészséget és
tevékeny, sikeres éveket!

Balkdny Viros Onkormdnyzata

Ertekteremtes a kozmunkaban

A mi vérosunk is bemutatkozott
az V. Kozfoglalkoztatdsi Kidllits
és Vasdr egész napos rendezvé-
nyén a nyiregyhdzi Kossuth téren,
ahol a kozmunkdban dolgozok
termelte zoldségek, gyimolesok,
az dltaluk készitett killonleges
befottek, szaraztésztak és finom
sitemények koziil valogathatott a
vésarlo kozonség.

Romédn Istvdn korménymeg-
hizott elismerését és koszonetét
fejezte ki Balkény Varos Onkor-
ményzatanak a kiallitdson valo
szinvonalas megjelenésért.

Elment a
legidosebb

balkanyi...

Fletének 102. évében elhunyt
Balkdny legiddsebb polgéra,
Karalyos Istvanné (sziletett:
Menyhdrt Maria). Fdjo szivvel
bucsuzunk téle, és 6szinte rész-
vétiinket fejezziik ki a hozzétar-
tozok felé.

Balkdny Vdros Onkormdnyzata
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Mieért sieljen a gyerek?

yermekeink egészséges testi,

lelki és szellemi fejlédése,
élményekkel teli gyermekkora
sportoldssal érhet6 el a legkony-
nyebben.

A sielés garantdlt élménye-
ket és remek téli mozgasformat
jelent a gyerekeknek, viszont a
nem siel6 szil6k tobbségében
rengeteg kérdés mertl fel ezzel a
sporttal kapcsolathan.

Ilyen gyakori kérdés példdul,
hogy milyen élményt kap a sie-
1éstl a gyerek?

A gyerekek szeretnek mindent
kiprobélni, mindenre felmdszni,

mindent megnézni. Szeretnek
jatszotéren jdtszani, csuszni a
csuszddn, vagy a jégen. A sielés is
egyfajta csuszasélmény.

Milyen képességeket fejleszt a
gyerekeknél a sielés?

Ez a sport szamos képességet,
készséget fejleszt, mint példaul
az egyensulyérzék, a térérzé-
kelés, a mozgaskoordinicid, a
figyelem, koncentracid. De jo-
tékony hatdssal van a gyerekek
magatartasara, fegyelmére és a
kitartasra is. Onallsagra szok-
tat, noveli a precizitdst.

Szimmetrikusan fejleszti az

Forrds: sitanoda.hu

izomzatot, és ami nagyon fontos:
mindvégig a szabadban, tiszta le-
vegOn sportol a gyermek.

Hény éves kortdl lehetséges a
sielés?

5-12 éves korban idedlis ez a
mozgastanulds. De a nagyobb
gyerekek és felndttek is konnye-
dén megtanulnak sielni, nincs
korhatér!

A jov0 év janudrjdban a balka-
nyi gyerekeknek (és sziileiknek)
ismét lehet6ségiik nyilik sita-
borban vald részvételre, a sielés
élményének megtapasztalaséra.
Nem sziikséges hozzd el6zetes si-
tudds, a tabor ideje alatt minden
nap van sioktatas.

Egyszer volt, hol nem volt...

zzel a mondattal szdmtalan

mese vette mar kezdetét, de
amirol most szeretnék heszamol-
ni, kiilénosen kedves a szivemnek.

A torténet akkor kezdddott,
amikor a Fold napja alkalmahol
az Agrarminisztérium meseiro
palyazatot hirdetett kiilonbhozo
korcsoportokban. A palydzattal
a beporzok fontossagara kivan-
ta felhivni a figyelmet az agrar-
tdrca. Nem maradhattunk ki e
nemes ugyhol, igy teleptilésiink
didkjai és pedagdgusai tollat ra-
gadtak és sziviiket-lelkiiket be-
leadva, mint szorgos méhek 6sz-
szegylijtotték és papirra vetették
gondolataikat.
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Féradozdsuk nem vart sikert
aratott, hiszen néhdny héttel ez-
elott a dijatado tinnepségre kap-
tunk meghivét fovarosunk egyik
impozans épiiletébe, a Vajdahu-
nyad- varba. A tébh mint 900 pa-
lyamiibol hetvenet vélasztott kia
zsUri. A legjobbnak itélt munkdk
szerzoinek Laszlé Tibor Zoltan,
a tarca kornyezetvédelemért fe-
lelds helyettes allamtitkdra adta
at az elismeréseket a Magyar Me-
z6gazdasagi Muzeumban. Nagy
meglepetésre az elsdk kozott,
kiléndijban is részesilt kedves
tanitvanyom. Flményeinket to-
vabb fokozta a csodalatos kor-
nyezetben tett séta, a tudasunkat

gazdagito el6adds, egy jatékos
tanosvény kiprobaldsa és a pa-
ratlan vendégfogadas.

Mér csak a foszereplok ne-
vével vagyok adds, akik kidllva
a probdkat, azota is boldogan
élnek...: Sdndor Zoltdn (7. a osz-
talyos tanuld), Dzsurban Erika
(6vodapedagogus), Pasztor Ange-
lika (felkészit6 tandr), Svankné
Dosa Maria (utitars).

Az érdekl6dok online mese-
konyv formdjaban és személye-
sen, az Orszagos MezGgazdasagi
és Flelmiszeripari Kiallitas és Vé-
sdr helyszinén is izelit6t kaphat-
nak a ,Zummogo birodalombol”.
Pasztor Angelika

A helyszin most is, ahogyan az
utébbi néhdny évben, Lengyelor-
szdg egyik uj fejlesztésii sirégio-
ja, ahol hdbiztos palyarendszer
vdrja a sielni vagyodkat.

A sitabor ideje: 2022. janudr
02-06., helye: Tatrzanska Bial-
ka, Lengyelorszag (Balkanytol
322 km-re).

Arakrél és egyéb részletekrél
érdeklédni a tdbor szervezdjé-
nél, Katona Ferencnél lehet a
+36204479547-es telefonszamon,
illetve az &ltaldnos iskola hon-
lapjén olvashatd tdjékoztatobol.
Jelentkezési hatdrid6: november
8., vagy amig van szabad féré-
hely.

AR MAGYAR MEZOGAZE
R MUZEUM ES KONYV
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Oszi zenés 7végék

2021. oktéber 16-dn véget ért a
Miivel6dési Héz és Konyvtar Oszi
zenés 7végék elnevezésii rendez-
vénysorozata.

A négy hétvégén ativel6, nyolc

el6addshol all6 szines program-
sorozathan mindenki megtaldlta
anekilegkedvesebb eldaddsat, és
feltoltekezett a nivos produkciok
nyujtotta zenei élményekhdl.
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Plangi Airport repulonap

Nagyszdmu latogatét vonzott a
mésodik alkalommal megszerve-
zett repiilonap a Plangi Sportre-
piilétérre szeptember végén.

A rendezvényt a repiil6tér tu-
lajdonosa, Plangdr Janos nyitotta
meg, vendégként pedig beszédet
mondott Farkas Bertalan nyug-
dllomanyu dandartabornok, va-
daszpilota, drkutatd, Magyaror-
szag els6 lirhajésa.

Igen sokféle program, latni-
val6 fogadta az ide latogatdkat:
sarkanyrepuil6s és ultrakénnyi
egyéni, illetve kotelékrepiilés,
deszantugrasok MI-17 katonai
helikopterhdl, sikléernyds és
katonaidron-hemutatd, fegyver-
kidllitas.

Alapitvdnyunk, a ,Meggyogyu-
lok!” Balkdnyi Daganatos Bete-
gekért Alapitvany 6szi kozosségi
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A repilénap vendégpil6tai
és gépeik mellett Veres Zoltan
mirepild Eurdpa-bajnok és
tobbszoros  Guiness-rekorder
mirepiiléssel kapraztatta el a
kozonséget.

A repiilénap tombolasorsolds-
sal zarult, ahol igen értékes nye-
remények leltek gazdara.

A szervezdket elismerés illeti
a szinvonalas lebonyolitasért.
Méltan hiszkeség a telepiilés
szamadra, hogy ilyen nagyszaha-
su, orszagos érdeklodésre sza-
mot tarté rendezvénynek adhat
helyt, remélhet6leg sokszor még.

(forrds: szon.hu)

,Johet ezutan szazszor is az 0

programot szervezett partnerei
szamadra 2021. oktéber 17-én. Ki-

»
SZ, [ X N J
megfeledkeztiink egy kicsit a

gondokrol, és csodds élmények-
kapcsolodtunk, egyiitt voltunk, kel gazdagodtunk.
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A résztvevok Papp Istvdn on-
kormdnyzati képviseld, valamint
Kérédi Baldzs helyi véllalkozo
tdmogatdsdval kirdndulhattak,
amiért ezuton mondunk koszo-
netet mindkét onzetlen segitonk-
nek.

Héldsak vagyunk azért, hogy
civil szervezetiinket egyre tob-
ben tdmogatjdk addjuk 1%-aval.
A NAV eldzetes értesitése sze-
rint a felajdnldsok egytittes ér-
téke vérhatéan ebben az évben
706.609 Ft lesz, miikodésiink dta
ilyen szép 6sszeget még nem
kaptunk  tevékenységiinkhoz.
Koszonjikk bizalmukat, koszon-
jiik segitokészségiiket! Igérjilk,
ahogyan tessziik azt 2014-t6l, a
jovében is embertdrsaink érde-
kében munkalkodunk.

2021. oktober

Csaladi nap

” jra csalddi napot szervez-
tiink szeptember 25-én azzal

a céllal, hogy a kozos idotoltés és
a szorakozas mellett er6sodjon,
épilljon az a népes kozosség,
melyet az egyhdzkozségiink ma-
gaénak tudhat. Véltozatos prog-
ramokkal késziltiink: kézmiives
foglalkozast, szabadtéri jatéko-
kat, csapatversenyt, lelki feltolt6-
dést, él6zenét, finom sajtok kos-
tolasat kinaltuk a résztvevéknek.

A mnap legizgalmasabb része
kétségtelenil a lecsofézé-ver-
seny volt, melyhez a kozmunka-
ban dolgozok dltal megtermelt
paprikét és hagymat Palosi Lasz-
10 polgdrmester biztositotta a
versenyz( csapatoknak.

Az elsd helyezetteknek jaro
két tortat — melyet Kelemen Zsolt
véllalkozé ajanlott fel — a Szent

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja
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Miklds Szeretetotthon és Mene-
dékhdz Csalddok Atmeneti Ott-
hona csapatdnak ,ciganylecso-
ja” nyerte. A tovabbi helyezett
csapatok a Best Partner Balkdny
,szdzasholt” ajdndékcsomagjait
vehették 4t.

A szinte allandd rohandshan,
melyben a csalddok a minden-
napjaikat élik, j0 megallni, egy-
maésra és magunkra figyelni. Rit-
kan adatik olyan alkalom, hogy
minden kiloénésebb kotottség

Ez az igazi magyar ételklasszikus is bogrdcshan készitve a legfinomabb

nélkil, akdr egy fardnkre vagy
szalmabdldra tlve beszélges-
sink, énekeljiink, tancoljunk
kozosen, magunk és mésok oro-
mére, hogy onfeledten jatsszunk
gyermekeinkkel. J6 volt latni a
vidam arcokat, a batran tancra
perdiiloket, az é16, miikédd ko-
z0sséget, amely Osszetart.

Balkdnyi Gordgkatolikus
Egyhdzkozség
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IZEK, ILLATOK, EMLEKEK

® o0 ””

»2Mult izei a jovo nemzedékének” —

fajtamentés Balkanyban

A szeptemberi szdmunkban e { .
szilva, amely kivald lekvdrnak, aszalvdnynakf-_-_

i letink sordn mindannyian
tobbszor taldlkozunk azzal
az érzéssel, amikor vigyoddssal
gondolunk vissza a régmultra.
Amikor megmagyarazhatatlan
mddon bekoltozik fejiinkbe,
lelkiinkbe egy-egy régen nem
tapasztalt illat, iz vagy latvny,
és az fogva tart benniinket egy
id6re. Van, akinél ez egy ropke
pillanatot jelent, és maris tova-
szall, mds a hatdsa ala keril na-
pokra. A nosztalgia ilyenkor be-
furakszik az elmébe, ott gyokeret
ereszt, hogy aztdn onnan, a régi
érzés tdptalajabol egy 1j életként
vilagra johessen.
Valahogy igy volt ezzel az el-
mult években a Perkedpusztin
gazdalkodo, els6sorban  gyii-
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molcstermesztéssel  foglalkozo
Kékesi Zsolt is. Nem hagyta nyu-
godni egy multhol érkezd gondo-
lat, ami ismét és ismét magaval
ragadta, majd végul 2020 6szén
Uj tettre sarkallta.

Szertedgazo tevékenysége igy
2021-t61 egy wjabb profillal bo-
viilhetett, a gytimolcsfacsemeték
nevelésében nagy szakmai ta-
pasztalattal rendelkezd legjobb
bardtja tandcsait megfogadva
gytumélcsfaiskolat alapitott, ahol
a modern tudas és a korszerti
kertészeti lehetfségek segitségé-
vel 8srégi, tajfajta gyumolcsfakat
nevel értékment6 céllal. Es miért
fontos ez? A vélaszt erre egy t6le
szdrmazo ujabb kérdéshdl kap-
hatjuk meg. ,Ki ne emlékezne

az arpaval érd kortére vagy a
fenséges besztercei szilva mus-
kotdlyos izére?” Mindenkinek
van erre sajat felelete, kinek ez,
kinek az, de egy hiztos, a mult-
béli értékek sokszor nagyon
kellemes érzéseket képesek hen-
niink kelteni. Ezen vonal mentén
tehat biztosan sokan vagyunk a
feledéshe meriilt izekre és zama-
tokra, és talan ujra szeretnénk
ezeket megtapasztalni.
Napjainkban azonban a fais-
koldkban nem taldlunk olyan
torténelmi multd csemetéket,
melyek gylimoélcse mindezt ké-
pes megadni nekiink. Példaként
megemlitve szinte kikopott a
koztudathdl és sajnos a forga-
lombdl is a régi asztrahani piros,

Nydri kdrmdn korte

téli piros pogacsa vagy arany
parmin alma. A tomeggyartas
Uj és kevéshé ellendllo fajtakat
részesit elényben, melyek gyii-
molcse ugyan kivanatos, nagy,
am 1iziik nem a gyermekkorunk
ize. Régionknak, a Nyirségnek is
megvoltak az egyedi, régi fajtai,
felsorolni is nehéz lenne mindet;
a halkényi kertek, iltetvények
fai minden évszakban, sot, az
adott évszak teljes ideje alatt
gytimélcsot tudtak juttatni az
asztalra. Elddeink kertjeiben ez
a sokszinliség évszdzadokon at
biztositotta fennmaradasukat,
méra viszont mar csak elvétve

talalkozunk ilyen 6srégi gyi-
mélcsfajtakkal.

A Kékesi Gytimolcsfaiskola
kindlatdban — olyan szakhato-
sag altal engedélyezett — 25 féle
alma-, 15 féle korte-, tovabba
$ZAmos cseresznye-, meggy- és
szilvafajta talalhaté, melyek
mindegyike tobb szdz éves mult-
tal rendelkezik hazdnkban, s6t

vannak ett6l régebbi fajtak is. A
fajtamentés célja, hogy kertljon
vissza kiskertjeinkbe ezek koziil
minél tobb, és az dseink altal
kialakitott izvildg jelenjen meg
Ujra hétkoznapjainkban.

Ehhez az értékmentési tevé-
kenységhez szorosan kapcso-
16dik, hogy oktéber kozepén a
gorogkatolikus pardkia udvaran

»

— Jaczkd Sandor esperes ur és a
felajanld, Kékesi Zsolt munkaja-
nak kdszonhetoen — ilyen Gsrégi,
tdjfajta, torténelmi gylimolcsfa-
csemeték keriltek eliiltetésre.
Ezen facskdk novekedése igy
sokak szdmara hamarosan lat-
hatdva és tapasztalhatova valik,
mindemellett a templom oltal-
méban a mult értékeinek meghe-
csiilését hirdetik.

A faiskola szolgdltatdsainak
korét bovitve Kékesi Zsolt ez-
uton ajanlja fel a helyi lakosok-
nak, hogy amennyiben olyan 70
évesnél idGsebb gytimélesfa van
a birtokukban, melynek sze-
retnék megorizni a ,multjat”,
vallalja azok szakszer(i oltasat
és kertészetében az uj csemeték
felnevelését a kertbe vagy egy j
helyre val¢ visszaiiltetésig. Hadd
maradjon meg ezzel a csalad
szdmdra nagyanydink mennyei
lekvérja vagy épp nagyapdink
széles e foldon utdnozhatatlan
palinkdja!




Balkényi Beszélo

XXV. évfolyam 10. szdm

TESTI-LELKI EGESZSEG

Olvasni orom

Kikapcsolodni vagyik? Van egy
torténet, van egy hangulat, és van egy
konyv. A konyv egy lehetdség a belso
utazashoz. Indulhatunk?

Az olvasds és a torténetek
szoros egységet alkotnak,
melyek egylttesen lehetdséget
hiztositanak szdmunkra belépni
egy masik ember gondolataiba,
és vele egyiitt elutazni a fanta-
zia birodalmaba. Mindezt sajat
magunk érzésein keresztil. Egy
konyv, egy torténet, egy vers,
egy bejegyzés, egy lizenet, egy
élethelyzet, amit latunk, hallunk
mind egy lehetdség kapcsolddni
onmagunkhoz.

A torténeteknek nincsen
kezdete és nincsen vége, vala-
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hogyan, valaki éltal becsatlako-
zunk azokba, aki lehet a mesélo,
az ir6, és akdr egy festd is. Csat-
lakozunk egy torténethez, ami
megszolit benniink valamit.
Csatlakozunk, mert hasonld
érzések, gondolatok, nézetek
vannak az adott kdnyvben, mint
benniink, és gyakran -el6for-
dul, hogy az olvasottak tikrot
tartanak elénk. Ez a fajta tikor
szeliden mutat parhuzamot,
onmagunk és a szereplok torté-
nete kozott. Belenéziink és sajat
érzéseinket éljiik at, vagy latjuk

Forrds: felelosszulokiskolaja.hu

viszont valamely forméban.

Valakit, akivé valni szeret-
nénk, valakit, akinek segitségre
van sziiksége, valakit, aki sze-
retetre vagyik, valakit, aki eléri
céljait. Az ilyenfajta felismeré-
sek pedig hozzasegitenek ahhoz,
hogy tévolsdgot tartva a sajat
élethelyzetinkt6l megélhetévé
véljanak az események, és ta-
nicsot, megolddsi javaslatokat
kindljanak szémunkra, melyek
o0sztonz6en hathatnak rénk.

A kényv szdmos jotékony ha-
tdssal bir olvasdjira, de nem
mindegy, hogy mit és mennyit ol-
vasunk. ,J6 munkéhoz id§ kell” -
tartja a mondas, és a j6 konyvhoz
is id6re van sziikségiink. Ahhoz,
hogy megértsiik a mondanivaldt
és az agyunk fel tudja dolgozni
a kapott informécidkat id6 kell.
Akdrmilyen témdju kényvet is
tartsunk épp a keziinkben, ami
lehet romantikus térténet, torté-
nelmi regény, fantasy vagy sci-fi,
vagy bérmilyen més miifaj, mind
hozzénk tesz valamit. Igy érde-
mes néhény gondolat erejéig az
olvasds utén, vagy akdr kdzben
is, feljegyezni a benniink kelet-
kezett érzéseket, gondolatokat,
élményeket igy hagyva id6t arra,
hogy még benne maradjunk a
torténethen. Vannak olyan tor-
ténetek is, amit pontosan azért
olvasunk, hogy ne kelljen kon-
centrdlni, hanem a pihenés él-

Nagykalléi Jardas

ményét szeretnénk kapni, ilyen-
kor ugyanugy érnek minket az
olvasas jotékony hatdsai, mint
més konyvek esetében.

Az olvasas tovabbi
jotékony hatésai:
Megnyugtat, lelkesit, élményt ad.
Serkenti az agymiikodést, kreati-
vahbd tesz.

Fejleszti a kommunikdcids kész-
ségeket, a szovegértést és a kon-
centraciot.

Fejleszti a memoriat.

A kozos olvasas élményt ad — pl.
esti mese olvasasa, vagy felolvas-
ni idéseknek.

Tanit, és ,tapasztalatokat” nyjt.
Noveli az empatia készségét.

Taldn mar 6n is megtapasz-
talta az olvasds szdmos el6nye
kozil valamelyiket, akar tobbet
is. Olvasni 6rom, ezaltal minden
torténet jutalom a nap végén a
léleknek. Utra kelhetink a hé-
sokkel atélni a szdmukra megirt
életet és mindekozben tudattala-
nul mi magunk éljiik at azokat, a
mi vildgunkban. A kép, amit leir
a szerzd, altalunk lesz é16. A mi
perceinket szinesiti, rikat meg,
vagy csal mosolyt az arcunkra.
Felkésziiltek egy ujabb utazdsra?

Kelemen Anett

EFI'mentdlis egészségfejlesztd
munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlldi Jdrds
4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.

Telefon: 42/599-700 /2151
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENYI @

Aap

MAGYARORSZAG
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@
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Dr. Perneczky Janos

Kiss Kélmdnné
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Dr. Holuhdn Jozsef

balkdnyi szolgélat

SL

Dr. Komoréczy Péter

Dudés Gyorgyné

s

Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

P

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kalménné

SL

Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

Dr. Horvdth J6zsef

Molndr Lészl6né

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kélménné

Dr. Holubdn J6zsef

halkényi szolgdlat

10.

Dr. Svéda Melinda

Dobiné Szént6 Emese
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Dr. Katona Melinda

Mackei Adrienn

12.

Dr. Berényi Bence

balkanyi szolgdlat

13.

Dr. Holubdn J6zsef

balkanyi szolgdlat

14,

Dr. Holubdn J6zsef

balkanyi szolgdlat

15.

Dr. Svéda Melinda

Dobiné Szént6 Emese

16.

Dr. Horvdth J6zsef

Molndr Laszléné

17.

SL

Dr. Komordczy Péter

Dudés Gybrgyné

1.

s

Dr. Berényi Bence

halkényi szolgdlat

19.

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kalménné

2.

SL

Dr. Horvath J6zsef

Molnér Lészl6né

21.

Dr. Berényi Bence

Mackei Adrienn

22.

Dr. Komordczy Péter

Dudés Gybrgyné

2.

Dr. Holubdn J6zsef

halkanyi szolgdlat

4.

SL

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kdlménné

2.

s

Dr. Horvath Jozsef

Molndr Laszléné

26.

Dr. Berényi Bence

halkdnyi szolgdlat

27.

SL

Dr. Komordczy Péter

Dudés Gydrgyné

2.

Dr. Berényi Bence

halkényi szolgdlat

2.

Dr. Perneczky Janos

Kiss Kalménné

30.

Dr. Horvdth Jozsef

Molndr Laszl6né

Telepiilésiinkon szeptember ho-
napban 2 pér fogadott egymas-
nak 6rok hiiséget:

Vdradi Norbert Imre és Botos
Fatime Dalma,

Fekete Zoltdn és Kiss Bogldrka.
Hazassagkotésikhoz szivhél gra-
tuldlunk!
Golyahir
Szilagyi Szofi
Gildnyi Gréta
Palugyai David
Gydori Bernadett
Egészségben, sikerekben, bol-
dogsdgban téltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

Halottaink

Plander Janos (75)

Major Ferencné (55)

Dzsurbén Jozsef (60)

Nészta Ferencné (68)

Banhézi Janosné (89)

Boros Béla (48)

Kegyelettel emlékeziink varo-
sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Aniko
anyakényvvezetd

2021. 09. 12.

2021. 09.17.

Palugyai Ddvid

%.

Szildgyi Szofi

REJTVENY « 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Oktoberi kérdésink a Gen-
csy-kastéllyal kapcsolatos. Me-
lyik évben vette kezeléshe az
allam az épiiletet gyermekotthon
mikodtetésének céljahol?

A helyes megoldést — nevetek és
cimetek megjelolésével — a balk.
konyvtar@gmail.com cimre var-
juk november 15-ig.

Jatékra fel!

Vdrosi Konyvtdr

TUDTA-E?

Wik vy

A korabeli feljegyzések szerint
alakossag az utcdra menekiilt, és
,borzalommal nézte az épiiletek,
kémények reszketését, mozgdsat.”

Vdrosi Konyvtdr

Tudta-e,...

hogy 1834. oktéber 15-én és 17-
én a Nyirséghen, igy Balkany-
ban is foldrengés volt?
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TUDATOS Sz0LO

A
Oszi 1élekmelenget6 dtletek

/4

Ereztétek mér kedves olva-
s6im, hogy reggelente még az
agyhol sincs kedvetek felkelni?
Esetleg komoran bamultok ma-
gatok elé percekig a fiird6ben
dcsorogva? Kinézve az ablakon
pedig csak a kodds, paras hideg
0szi nap kdszon vissza nem tul
hivogatdan. A nappalok rovidiilé-
se, és az id6jaras ranyomja a hé-
lyegét legtobbiink hangulatdra.

Szerencsére jo par trilkk van a
levertség ellen. Az aldbbiakban
néhdny hangulatjavitd, jokedvre
deritd modszert, otletet gytijtot-
tem 0Ossze. Ezek kozill egy-kettd
kiprébdldsa bizonyitottan joté-
konyan hat az ideg-és hormon-
rendszeriinkre, dertisebbé teszi
a hangulatunkat.

J6 hir a teaimdddknak, hogy
egy csésze kamilla, citromfi,
menta vagy levendula tea szd-
mos gyogyhatds mellett ideg-
nyugtat6 hatdssal is bir. Ha vala-
ki nem rajong a tedért egy csésze
forr¢ finom kévé vagy kakao egy

csinos kis csészéb6l hasonld ha-
tdssal bir.

Egy mosoly reggelente ma-
gunkra a tiikdrben, barmilyen
hihetetleniil hangzik is, fizikai-
lag is jobb kedvre derit. Néhany
perc elteltével pedig mindenki
gyonyorkodhet a természetes
mosolyunkban.

Akérmelyik napszakban be-
vethetd, jokedvre hangold prak-
tika a kedvenc zenénk, szdmunk
meghallgatdsa. Mire végig éne-
keltik, mar észrevétlentl javult
a hangulatunk.

Hasonléan alkalmazhaté egy
vicces vided, kabaréjelenet vagy
vigjaték megnézése.

A mozgdsnak bizonyitottan
jotékony hatdsa van a szerveze-
tinkre, de nemcsak az alloké-
pességiinket, a keringési és im-
munrendszeriinket, a szellemi
teljesitoképességlinket  edzhet-
juk vele, hanem a hangulatunkra
is jotékony hatést gyakorol. Ajan-
lott legaldbb heti 3x20 perc séta a

A Balkanyi Hagyomanydrzé Lovas Egyesilet
szeretettel meghivia Ont és kedves csalddjat
a 2021. november 20-an tartandd
EGYESULETI BALJARA.

Helyszin:

8 Balkanyi Szabolcs Vezér Altalanos Iskola és AMI ebédiéje
Kérjuk, részvételiszandékat 2021. 11. 13-ig
id. Oldh Janos egyesileti elnbknél a

06 30 757 5725 telefonszémon
sziveskedjen jelezni.

A bdl févédnoke:

Pdlosi Laszlé

Balkdany Vdros polgarmestere
Dr. Simon Miklos
orszaggyulési kepviseld
Balkany Vdaros diszpolgdra

friss levegén. Ha ezt napsutéses
idoben tessziik, dupldn élvezhet-
juk a testi és lelki egészséglinkre
gyakorolt hatasat.

A z01d szin nyugtatéan hat az
emberi idegrendszerre, ezért van
olyan j6 hatassal rdnk, ha példaul
egy erdében sétalunk, vagy ker-
tészkediink. Ilyenkor nemcsak a
friss levegdn, mozgdassal eltéltott
id6 aldasat érezzilk, hanem a ter-
mészet zoldjének 1élekiditd hata-
sdt is megtapasztaljuk.

Bevethetjiik ,lélekmelengetés-
re” az illoolajokat is. A jol bevalt
levendula nemcsak teaként kor-
tyolgatva hat pozitivan, hanem
illatat belélegezve is. Hasonléan
j0 kedvre hangol6 a citrusfélék

olajanak szagolgatdsa is. Par
csepp egy teamécses folé a paro-
logtatoba és garantalt a hatds.

Vannak hangulatjavito éte-
lek, mint példdul a csokoladé, a
bandn, a buzacsira, zabpehely,
a tojas, tej, sz0ja, a barany- és
marhahts, olajos magvak (pl.
tokmag, mandula, napraforgd,
did), hiivelyesek (pl. bab, borso,
lencse), ezek emésztése soran
olyan anyagok keletkeznek, ame-
lyek segitenek megeldzni, el{izni
a depressziv hangulatot.

Szivhol kivdnok minden olva-
somnak dertis novembert!
Belényesi Adél
fejlesztbpedagdgus

fotokiallitas

A BALRANY VAROSI KONYVTAR
és MUVELODESI HAZ
tisztelettel meghivja

Oniket
1021. november 9-én 17 érdra

GOLYA GYORGY

pedogbgus-olis

tdsanak megnyitéjdra.
A tirlatot megnyitja:
PAPP JANOS

pedagiqui-fatis

HELYSTIN:
Varosi Konyvtdr
Balkdny, Hossuth utca 1.

A Kidllitds december 15-ig ldtogathatd
az intézmény nyitvatartdsi idejében.



