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»A farsangi napokban,
legytiink mi is vigabban!”

Ha farsang, akkor finom lakomak, és természetesen
fank. A hagyomany szerint minél tobbet esziink
farsangkor, anndl tobb lesz a termés, igy nagyon

is komolyan Kkell venniink ezt az idoszakot. Ezen
kiviil a bojt el6tt meghagyhatjuk magunknak azt a
kényelmet, hogy egy kicsit f(al)ankok legyiink.

farsang napjainkban is leg-
ismertebb és legkedveltebb
étele a fink. Ezt a finomsdgot sok-
féleképpen hivjdk és taldn még
anndl is tébb receptje 1étezik.
Magyarorszdgon a fink a XIX.
szdzadban terjedt el, és egyre
tobb helyen lett szokdssd, hogy
farsangkor az asztalra kertiljon
ez a nyalanksag. A farsangi szo-
kidshagyoményokhoz  tartozo
fank alapesetben élesztds, édes
kelt tészta, amelyet bé olajban
kisiitiink, és a tokéletes ered-
mény érdekében baracklekvar-
ral fogyasztunk.
A legismertebb farsangi fank
a szalagos fank, amely nevét a
barna fankon korbefutd, a fank

tokéletességét jelzd fehér csikrdl
kapta. Ahhoz, hogy ez a szalag
és a fank is tokéletes legyen, bi-
zony kell némi rutin, és néhény
fortély.

Az a tapasztalatom, hogy so-
kan félnek téle, pedig ezt sem
bonyolultabb elkésziteni, mint
barmely kelt tésztabdl késziilt
finomségot.

S hogy ez mennyire igy van,
azt két olyan kedves, ma mdr
nyugdijas szakdcs néni is bizo-
nyitja, akik megmutattdk, ho-
gyan készitik 6k, mostanra tébb
évtizede ezt a méltdn népszeri
édességet.

Cikkiink folytatdsdt a 2. oldalon olvashatja.
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Tisztelt Balkanyi
Valasztopolgarok!

koztarsasagi elnok 2022. ap-

rilis 3. napjara tlizte ki az or-
szaggylilési képvisel6k valaszta-
sat és az orszagos népszavazast.

Az el6z0 orszaggytilési vélasz-
tdsra megvalasztott szavazat-
szamlald bizottsdgok meghiza-
tasa lejart, igy uj bizottsagokat
kell megalakitanunk. A bizottsa-
gokba a kdzponti vélasztasi név-
jegyzékben szerepld, balkanyi la-
kohellyel rendelkezd, nagykoru
magyar allampolgarok jelentke-
Z€sét varjuk.

Szavazatszamlalo bizottsagi
tagnakadatlapkitoltésével lehet
jelentkezni, amely beszerezhetd
a Balkdnyi Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlatén (4233 Balkany,
Rékdczi utca 8.) vagy a www.
balkany.hu weboldalrdl.

Kérem, hogy a jelentkezdk a
kitoltott adatlapot 2022. marcius
7. napjdig juttassak el a jegyzo@
balkany.hu e-mail cimre vagy a

Balkanyi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgdlatéra!

A virushelyzetre vald tekintet-
tel a Nemzeti Valasztdsi Iroda a
szavazatszamlalo hizottsagi ta-
gok valasztdsi torvényben meg-
hatérozott minimdlis 1étszdmé-
hoz képest 1ényegesen nagyobh
szamu SZSZB tag megvalasztasat
irta eld. Az SZSZB-k minden tag-
ja és pottagja koteles egy legfel-
jebb egydras oktatason, illetve
az eskii- vagy fogadalomtételen
részt venni, azonban munkdju-
kért tiszteletdijban csak a bizott-
sagi tagga valasztott 18 személy,
illetve a bizottsagi munkaba be-
vont pottagok részestilnek, akik
a szavazdst kovetd napon men-
testilnek a munkavégzési ktele-
zettség alol.

Kérem a tisztelt balkdnyi va-
lasztopolgarokat, hogy jelentke-
zésiikkel segitsék vdarosunkban
a valasztasok sikeres lebonyoli-
tasat!

dr. Toth Jdnos
HVIvezetd
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IZEK, ILLATOK, EMLEKEK

Blazsdn Mihdlyné Magdika néni,
és Kiss Jozsefné Erzsike néni
mér egészen fiatalon siitottek
fankot. Erzsike néni -el6szor
édesanyja segitségével, illetve
felugyelete mellett, kés6bb aztdn
kislanykeént is teljesen ondlldan.
A recept pedig maig az, amelyet
az anyukajatol tanult. Annyi ki-
lonbséggel csupdn, hogy abban
az id6ben még tébbnyire zsirral
dagasztottak, de ahogy mondja:
,Ugy is nagyon finom volt.”

Magdika néni fiatalasszony-
ként siitotte eldszor, a kérdé-
semre pedig, hogy els6re jol
sikertlt-e, mindketten azt vala-
szoltdk: ,,Dehogy! Nekiink is volt,
hogy nem lett tokéletes.”

S~Amikor eldszor probdltam —
mondja Magdika néni — papa azt
mondta, mikor kivitte, hogy még
a kutya is vincogott téle.”

S hogy mennyire meg lehet
tanulni, mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy azéta sokszazan
késtolhattédk a Magdika néni és
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Erzsike néni siitotte édességet.

Huszonhat évig dolgoztak
egyutt az iskola konyhdjén, és az-
alatt az id6 alatt tobbezer fankot
sutottek a balkdnyi gyerekeknek.

Az iskolai farsangok alkalma-
val 12 kg liszthdl dagasztottdk
a tésztat a konyha legnagyobb
véjlingjdban, hagyomdanyosan,
kézzel. Sokan emlékezhetiink,
egykori iskolasként, vagy peda-
gogusként, milyen szeretettel,
odaaddassal késziiltek azok a site-
mények, és hogy milyen finomak
voltak. De kdstolhattdk sokan
balok, egyesiileti rendezvények,
jotékonysagi siitések alkalmdaval.
Nem csupdn a vérosunkban, ha-
nem kornyez6 és tdvolabbi tele-
piiléseken egyardnt, hiszen a két
balkanyi szakdcsnét a keziik aldl
kikertilt finomségok, jéhirik sok
helyre eljuttattédk: Nyiradonyt6l
Zajtaig, SajOszentpétertdl Mis-
kolcig, és sutottek, foztek az dsz-
szes szomszédos telepiilésen. Es
mindig egyiitt. Elvalaszthatatlan

parost alkotva.

Ezért is druljak el 6k, mi a for-
tély, amelyet megismerve barki,
aki kedvet érez, batran hozzéfog-
hat a fanksiitéshez. me, a recept.

Szalagos fank

Hozzavalok:

1 kg liszt

1 kiskanal s6

4 tojas

9 dl zsiros tej

5 dkg éleszt6

2 evokandl cukor

10 dkg olvasztott/melegitett vaj/
margarin

olaj a stitéshez

Az elkészités:
A 2 dl meglangyositott tejben el-
kavarjuk a 2 evokandl cukrot, be-
lemorzsoljuk az 5 dkg éleszt6t. Ezt
felfuttatjuk, mig szép habos lesz.
Alisztbe beleszérjuk a sot, egy
helyre szorjuk, hogy az élesz-
tével ne azonnal érintkezzen,
mikor majd beleéntjik. Hoz-
zdadjuk az egyenként feliitott
tojasokat. A felfutott éleszt6t
a liszthez ontjiik, majd a tobbi

Fot6k: Katona Julcsi

(7d]) langyos tejet is fokozato-
san adagoljuk, keverjik, hogy
nehogy til kemény legyen a
tészta. Kovetkezhet a dagasztas.
Mikor mér kezd osszedllni a
tészta, hozzdadjuk a meleg mar-
garint, és azzal jol kidagasztjuk.
Lagyan jo a tészta, ugyanis csak
igy lesz leveg@s, szalagos és puha
a végeredmény. Egészen addig
gyurjuk, amig teljesen el nem va-
lik az edény falatol. Ekkor kissé
meglisztezzik a tetejét, és egy
tiszta konyharuhaval letakarjuk.
Koriilbelil egy éra alatt - meleg
helyen - a dupléjéra kelesztjik.

Eztdn lisztezett deszkdra borit-
juk, ujjnyi vastagra Kinyujtjuk,
és egy formdval, vagy egy pohdr-
ral kiszaggatjuk. Mire végziink
a szaggatassal, kicsit tovabb kel-
nek a fankok, és méris kezdhet-
jiik ket siitni.

Azzal a felével leforditva tesz-
szik a nem tul forrd olajba,
amelyik a deszkdn felfelé volt.
Amig a fankok egyik fele pirul, le
is fedhetjiik a siit6edényt, majd
amikor megforditottuk dket,
mér nem kell lefedni. Ha a masik
oldaluk is megsiilt, kivessziik az
olajhol a fankot, lecsopégtetjiik
és porcukrozva, finom hazi lek-
vérral kindljuk.

(Magdika néni nem fedte le
sutéskor az edényt, és igy is szép
szalagosak lettek a fankok.)

,Kész is! Nem Ordongisség.
Ahogy mi megtanultuk, ugy mds
is, konnyedén. Csak neki kell fogni.”

2022. februar
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Tehetséggondozas a Balkanyi
Barackvirag Ovodaban

,UBros tancot
jokedvembdl...”

Ovodéank egyik tehetséggondozé-
si programja a néptanc, melyet
elészor ebben a nevelési évben
inditottunk el. A foglalkozasokon
kozépsds és nagycsoportos koru
gyerekek vesznek részt.

A magyar néptanc igen gazdag
és véltozatos tipusaibol az ugrés
tdnc az, amelyik a leginkdbb
alkalmas és élvezhet§ az dvo-
das gyerekek szdmdra. Az elso
nevelési félévhen a gyerekek
olyan téméju népi monddkdkat,
rigmusokat, jatékokat ismerhet-
tek meg, amelyek a kozvetlen
kornyezetiikhz kapcsolddnak:
évszakok, honapok, iddjaras,
népszokasok. A ritmust, szoveget
és dallamot testmozgdasokkal is
érzékeltetjik, valamint egyes ja-

Kiilondij
Orszagos rajzpalydzaton nyert
dijat — intézményi kategéridban
—az 1. b osztalyos Kovécs Kitti.
A Tappancs folydirat még no-
vemberben kiirt palyazatan lett
kiléndijas iskoldnk tanuldja,
akinek jutalma — az elismerés
mellett — egy értékes kdnyvcso-
mag volt.
Biiszkék vagyunk a sikerére!

Demendi Anita

tékokban a hangulatukat is meg-
tanuljdk kifejezni a gyerekek,
mindezt mozgason keresztul.

Az ugrés tdnc mozdulatainak
el6készitését valtozatos eszkozok
segitségével tanuljék a gyerekek.

Wp w -]

Ez lehet karika, kotél, ugréiskola,
babzsdk, szines kdrtydk, amihez
olyan gyakorlatokat végziink,
amik segitik a gyerekeket rave-
zetni egy-egy motivum megta-
nuldsara. Igy jutunk el a foglal-
kozdsok végén az ugrds tdncok
lépéseihez, amiket az dvoddsok
orommel, felszabadultan gyako-
rolnak.

J6 latni, hogy hétr6l-hétre
tigyesednek, hogy mindig moso-
lyogva érkeznek és tdvoznak.

A Hortobégyi Nemzeti Park
Igazgatdsdg versenyt hirdetett

nyul ollo ora ol

KovdcsKit_t 1b)

meg ,Himzett kotény, kiscsiz-
ma..” cimmel, melyre ¢vodank
néptanccsoportja is benevezett.
Az eddig tanultakat a sziil6k az
évzard Unnepségen tekinthetik
majd meg.

Jatékosan angolul

Intézménylnkben sok méas prog-
ram mellett igyeksziink megadni
a gyerekeknek az idegen nyelv
elsajatitisdnak lehetdségét is.
Négyéves kortdl heti egy alka-
lommal jatékos angol komplex
foglalkozdsokon vehetnek részt
az Gvodasok.

Ezeken a foglalkozdsokon a
gyerekek életkori sajatossagaira
épitett tevékenységekkel, mon-
dokakkal, énekléssel, sok moz-
gdssal, babokkal, rajzokkal szin-
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te észrevétleniil sajatithatnak el
alapvetd szavakat, kifejezéseket
minden héten més-més téma-
korben, példaul: szinek, szamok,
allatok, gyumolcsok, testrészek,
idvozlési formak.

Célunk elsdsorban, hogy megis-
merjék és megkedveljék egy mé-
sik nyelv hangzasat, és a kés6bbi-
ekben természetes legyen ennek
hasznélata. Emellett az idegen
nyelvi fejlesztés hozzdjdrul a
kicsik kognitiv  képességeinek
fejlodéséhez, fejleszti mozgasko-
ordindcidjukat, kommunikacids
képességiiket, szocialis képessé-
giiket és elGsegiti a gyerekek ér-
zelmi kiteljesedését is.

Ovodasaink nagy lelkesedéssel
és orommel gyakoroljék az angol
mondokdkat, dalokat, melyhél
év végén kis miisort fogunk osz-
szedllitani a szil6k szamédra.

Brackvirdg Ovoda
/";/_ J'\//L.
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Egy vitézi birtokba iktatas emléke - III. rész

Kormanyzoi latogatas a balkanyi tanyavilaghan

Az elmult évtizedekben probal-
tam Balkdny és a tanyai lakossag
korében is még él6 emlékeket
felkutatni.

Vajas Istvdn volt Béketelepi
lakos 2017-ben velem megosztott
emlékei:

»A Reviczkytanydt a Jarmyta-
nydtol egy sorompd vdlasztotta
el. A nagy fenydnél volt a Jdrmy
csaldd hdza, a Csiffytanya ele-
jén pedig a Reviczky- kastély. A
fenydt egy Finta iiltette. Nekik
valahol a kornyéken volt birto-
kuk. Taldn Geszteréden. A Fintdk
rokonai voltak a Jarmyaknak. A
kastélytol jobbra Reviczky Ldsz-
16 virdgkertésze lakott. Nagyma-
mdm Kokdn Magdolna testvére
volt a Reviczkyék gazdatisztjé-
nek, Czivik Mihdlynak a felesége.
Az ispdn Bagenszky Borisz volt.
Otéves voltam, amikor meghalt
az oreg Reviczky. Hdtul, a kastély
maogott, egy erddben temették el.
Utdna a fia gazddlkodott. Mikor
bejottek a vordsok, mindenki
elmenekiilt. Nincs mdr meg se a
sir, se a kastély. A hdboru utdn
a sirt kidsta valaki a kincsek mi-
att. Hogy taldlt-e valamit, nem
tudom.”

Kiss Jozsef és Kiss Jozsefné
jarmytanyai lakosok emlékei
(2022):

T L Bl ;
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A j&rmyta;lya cselédhdza
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LA Jarmy-kastély koriil nagy
park volt régen, de ebbél mdr
csak a mamutfenyd van meg,
amit egy Finta nevii ember iilte-
tett. A kastélyt aprdanként elhord-
tdk ttalapba és épitkezésekhez.
Nagyon sajndlom. A leszdrma-
zottak idonként megjelennek.
Volt, hogy hozzdnk jittek be vizet
inni. A Jarmy-sirokat egy idében
mi tartottuk rendben. Régen a
Jarmy-kastélyhoz az it itt veze-
tett a telkiink mellett. Kiss Bdlint,
az apdsom sokat mesélt a régi
idékrél. O parddés kocsis volt a
Jarmyakndl. A lakdsunk cseléd-
hdz volt itt a Jdrmy-birtokon. A
hdz az 1930-as években épiilt. Az
eredeti tulajdonosa Toth Jdnos és
Duleba Mdria voltak. Mi a har-

madik tulajdonosok vagyunk.”
Komlési Balint, volt Arpad ut-
cai lakos 2011-ben az édesapja
emlékeit osztotta meg velem:
~Apdm mesélte, hogy mikor
Balkdnyban volt Horthy, 6 is
ott volt a fogaddson. Mindenhol
csenddrok voltak. Pedig nem kel-
lett volna. Horthy Balkdnyban
szdllt le a vonatrdl, onnan kocsi-
val ment a Csiffytanydra. Mikiz-
ben ment a tanydra kifele, az ut
két oldaldn kint dllt az a renge-
teg nép. Szigoru biztositds volt
mindenhol. Nagyon vigydztak a
kormdnyzdra. Valdsdgos tomeg
vdrta kint. Nagy dolog volt ez! J6
embere volt a Reviczky. Az dreg
Reviczkyt meg a fidt avatta vitéz-
z6é. Katonaember volt az dreg. A

birtokot a felesége utdn kapta.
Legénykoromban mdr a fia vitte
a gazdasdgot, de akkor is rend,
patyolattisztasdg volt a tanydn.
A hdboru utdn aztdn azt is szét-
hordtdk, mint a Gdltanydt és az
Ujhelyitanydt. A Reviczkyekrdl
azota nem hallottam. Taldn kiil-
foldon élnek.”

Dr. Cstiry Mikldsné Dézsy Judit
2000- ben elmondott emlékei:

,Edesapdm Dézsy Ferenc fold-
birtokos, édesanydm Gddény
Maria. 1925. 02.05- én sziilettem,
igy sajnos én nem lehettem ott a
Csiffytanydn, mikor Horthy Mik-
l6s Balkdnyban jdrt. De a csaldd-
ban hallottam rola, és apdm is
emlitette. Igy, amit elmeséltek,
csak azt tudom elmondani. Hor-
thy Miklds vonattal érkezett Bal-
kdnyba. Személyautoval ment ki
a Csiffytanydra. Az utak mentén
két oldalt a falu népe dllt. Min-
denki a szebbik ruhdjdt vette fel,
ugy éljeneztek, meg integettek a
kormdnyzénak. A portdkon, a
hdzak eldtt fel volt gereblyézve.
Sehol egy fiiszal! Abban az idé-
ben, ha dudvds volt egy porta, az
rendetlennek szdmitott. Ma per-
sze mds a helyzet, hiszen lassan
a legtobb portdn nyirt fii van. Ez
olyan volt, mintha legaldbbis a
kirdly érkezett volna Balkdny-
ba. Oridsi dolog volt ez! Horthy
Balkdnyban! Az avatds utdn
linnepi ebéden ott volt Megyery
Celesztina is. A tobbiekrél nem
tudok. A kormdnyzé mdsnap
Debrecenben korhdzat avatott.
Hogy kinél aludhattak meg, nem
tudom. Apdmék gy gondoltdk,
erre mindig fog emlékezni Bal-
kdny népe. Es tessék, ma meg
mdr alig taldlsz valakit, aki tud
rola. A Csiffyek meg a Jdrmyak
sirjai kint vannak a tanydn. Szo-
mort, hogy akkor ilyen jelentds
csalddokra lassan alig emlékszik
valaki.”

Bakay Méria: A Genin taldlha-
t6 adatai alapjan (2022):

2022. februar

elmi Minisztérium munkatdrsaival

Laszlo Reviczky de Revisnye
LVitéz, altdbornagy az elsd vildg-
hdboriban. 650 holdjdt Balkdny
mellett vitézi birtoknak ajdn-
dékozta oda a Vitézi Rendnek.
A kormdnyzd vonattal érkezett
Nyiregyhdzdra, majd Balkdnyba,
ahonnan kiildottségével autdval
tették meg a 7 km-re levd Revicz-
kytanydra az utat. Az Ut akdc-
fasorral szegélyezett homokiit,
melyben valdsdggal usztak az
autok. A biztositdst lovas és gya-
logos csenddrok adtdk. A vitézzé
avatdst (Reviczky Ldszlonak és
Gydrgy fidnak) a kormdnyzo
személyesen végezte a megye
hivatalos személyiségeinek jelen-
létében a nagy tolgyfa alatt (le is
volt festve). Az avatdst ebéd ko-
vette, Reviczkyék egyszerti, négy-
szobds, foldszintes, hajopadlds,
tanyasi hdzdban a Csiffytanydn,
vendége volt tobbek kozitt Me-
gyery Celeszta foldbirtokosnd
is.”

Uri Istvdn a Balkdnyi Refor-
métus Egyhdz volt gondnoka
1997-ben osztotta meg velem az
aldbbiakat:

A korményzéi latogatdsrol
Pista bécsinak is a csaladjaban
elmondottak alapjén voltak em-
1ékei. ,A csenddrlaktanya az
iskolaval szemben miikddott.
Amikor jott Horthy, mindenki ki
volt rendelve. Nyiregyhdzdtdl a
Csiffytanydig mindenhol lovas
és gyalogos csenddrok voltak, de
még a sinek mellett is, mig ideért
a vonat. Az egész falu kivonult

a tiszteletére. A falu vezetdi a
vasttdllomdson vdrtdk. A ndék
és a gyerekek mellett dllo kato-
naviselt emberek vigydzzdlldsba
vagtdk magukat, mikor Horthy
kocsija elment eldttiik. A kornyék
birtokosai és vitézei kivonultak
a Csiffytanydra. De csak a kivd-
lasztottak mehettek a kozelébe.
Hadt igen-igen sokdig errél nem
beszéltiink. Pedig ez is része a
torténelmiinknek. A Gyodrgynek
volt egy fia. Réla nem tudok sem-
mit.”

Szomort, hogy Balkidnyban
akkor e jeles eseménynek méra
viszonylag kevés emléke maradt
fenn, a minimdlis irdsos emlék
mellett. Igaz, részben érthetd is.
Hiszen akik ott lehettek, azok-
nak az unokaitdl, dédunokaitdl
varunk emlékeket egy olyan idé-
szakrol, amelyet egy id6ben nem
j0 szemmel néztek. Az emlékek
és a korabeli ujsagok dsszessége
azonban igy is majdhogynem
teljes képet fest az akkori ese-
ményrol és annak kornyezetérel.
Még szerencse, hiszen a Csiffy- és
Jarmytanydn mdr szinte semmi
emléke nincs a kastélyoknak és
a gazdasdgi épiileteiknek. Egye-
dil a Jarmy-csalad volt kastély-
kertjében az 1850-1860-as évek-
ben iiltetett mamutfenyd Orzi
még a multat. A Reviczky-hdzat
és a melléképileteit a haboru
utdn szép lassan széthordtdk.
Ugyanerre a sorsra jutottak az
1940-es években épitett cseléd-
lakdsok is. A Reviczkyék hazd-
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ban 1949-ben még tanyai balt
tartottak, de ma mér elhagyatott
telkek és egy kukoricatdbla van a
helyén. Vitéz revisnyei Reviczky
Laszl6 tabornok, a Vitézi Rend
széktartd székkapitdnyanak sir-
jat a haboru utdn feldultdk. Ki-
tiintetéseit keresték. A feltételez-
het6en Ybl Miklds ltal tervezett
Jarmy-kastély is hasonld sorsra
jutott. A kastély még megmaradt
menthetetlen  épiiletromjdnak
tormelékhalméval egy kozeli
szomszédos ingatlan mélyebben
fekve részét toltotték fel, miivel-
het6vé téve a szant6 eddig épi-
tési tormelékkel fedett részét. A
kastély és parkjdnak helyén egy
gyumolcsos €s egy szantofold
van. A tobb szdz feny6fa-gyijte-
ménybdl csak egy maradt meg,
szinte felkialtdjelként. A mamut-
fenyd. A hatalmas faval szemben
még all a tanya ma is szépen ren-
dezett egyik cselédhdza. A tanyai
uradalmi gazdasdgi kozpontok
az 1950-es, 1960-as években a
kornyéken szinte mindenhol el-
tiintek. Es ez nem egyedi példa.
A rombolds el6tti dllapotokat
visszahozni mdr nem lehet. Az
akkori politika célja elpusztitani,
megsziintetni mindent, ami nem
illik bele az 1j értékrendbe. Ez
nagyrészt sikertlt is. Mondhat-
nank, hogy ez a mai 21. szazadi
Magyarorszag. De ez igy teljesen
még sem lenne helyes, hiszen
ezek orokolt dllapotok, melynek
romjait, sebeit a mai napig igyek-
szink eltiintetni.

Ma mar sajnos semmi nem em-
1ékeztet a haboru el6tti tanydkra

és kastélyokra. Az altdbornagy
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személyérdl is csak kevesen tud-
nak. De ezen taldn mi is tudunk
véltoztatni és kell is. Hiszen 6 is
balkdnyi volt, egy koziilink!

0léh Janos alpolgarmester Ur-
ral is megnéztik a Reviczky ta-
nya volt helyét, felvetddott vitéz
revisnyei Reviczky Laszlo alta-
bornagy tiszteletére egy emlékfa
liltetésének és egy emléktabla
dllitdsdnak lehet6sége. Biztos
vagyok benne, hogy egy esetle-
ges avatdson, megemlékezésen a
Honvédelmi Minisztérium képvi-
seldi és a Vitézi Rend is képvisel-
tetné magat.

Reviczky Laszl6 katonai je-
lent6ségét az is bizonyitja, hogy
tetteit igy, kozel szdz év utdn sem
felejtették el. 2021. oktdber 14-én
dr. Toll Laszl6 ezredes, hadtorté-
nész, a Nemzeti Ori')kség Intézet
tarsadalmi kapcsolatokért fele-
16s igazgatdja, Maruzs Roland
alezredes tobb els6- és mésodik
vilaghabort érint6 konyv szer-
z6je, Kertész Jozsef szdzados a
MH. KIKNYP 6.KIEI Nyiregyhazi
Toborzéiroda Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Hadisirgon-
dozd Részlegének beosztott szak-
tisztje kozosen kerestek meg,
tajékoztatast, segitséget kérve az
altdbornaggyal, a Reviczky-csa-
laddal kapcsolathan. Tapasz-
talhatjuk, hogy a Honvédelmi
Minisztériumnak tervei vannak
személyével. Ez azért valame-
lyest hiztatd is, hiszen lathatjuk,
hogy aki maradandét hoz 1étre,
arrol azért nem feledkezik meg
az utokor.

Molndr Zoltdn
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Eletunk ritmusa

Mit tesziink meg azért, hogy a valtozast
elinditsuk, és hogy fenntartsuk?
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Nagykadlléi Jards

A]z( életben  sziiletéstinktdl
ezdve tudatos és tudattalan
formaban szdmos mddon taldl-
kozunk azzal, amit a ,Valtozas”
kindl eziisttdlcajan, mely olykor
csabit, olykor ellenséges érzete-
ket kelt. Az ,Elet” a véltozas wja,
melyben néha ugy érezziik, hogy
egyhelyben topogunk, maskor
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pedig mintha egy villimsebesen
szaguld6 vonaton wlnénk, ahol
az id6 és a valtozas mértéke nin-
csen ardnyban. Majd ujra egy
lassabb dramlds veszi kezdetét,
amit ,.egy ritmusos tanchoz” ha-
sonlithatndnk, ahol a ritmust a
gyors és lassu iitemek adjak.
Ahhoz, hogy elhatdrozzuk,
hogy véltoztatunk vagy részesei
lesziink valamilyen véltozasnak,
sziikséglink van némi motivaci-

6

Ora, és egy kérdésre: Miért aka-
rok és mit akarok véltoztatni?
Erdemes végiggondolni, hogy
mi a valddi célunk a valtozassal,
vagy a valtozashoz valé kapcso-
l6dassal. Valéban azért szeret-
nénk rélépni egy uj utra, mert
mi akarjuk? Mi az, ami motival
a vdltozasokban? Akarhatjuk
valakiért, valamilyen célért a
valtozast ugy, hogy kozben mi
magunk inditjuk el, bennink
sziiletett meg, tehat belsd cél mo-
tivdl, a ,ha ilyenné vélsz, szeret-
lek” motivacid helyett. Van, hogy
a koriilmények szabjak az irdnyt,
és azért kell valtoztatnunk, mert
a koruléttink 1év6 dolgok t6link
filggetleniil mégis velink egytitt

megvaltoznak. Az 1j helyzetek
megéléséhez, feldolgozasdhoz
segitséget nytjt a hozzdallasunk.
Az olykor nehéz folyamatokban
legylink kitartéak! A valtozas
iddigényes folyamat, amely so-
ran gyakran elfaradunk, és szik-
ségessé valik, hogy pihendid6t
iktassunk be eme szines utazds
kozben.

Gyakran elgondolkodunk
azon, hogy van-e megfelelé id6

A képek forrdsa: www.pixabay.com

a véltozashoz. Aztdn rajovink,
hogy a megfelel6 id6 most van,
kozben természetesen figyelem-
be kell venniink, hogy milyen
tempoban tudjuk megtenni az
els6 lépéseket, és azt is, hogy
milyen lehetdségeink vannak.
Fontos, hogy lassan, apranként
kezdjunk neki az utnak, amelyet
egy rugalmas tervezési folyamat
el6zzon meg!

A valtozdsi képességiinket
befolyasoljdk a gondolkodasi
mintdink, mint példdul az &l-
talanositds, tulgondolds, korai
kovetkeztetések. A régi mintd-
inkat meg tudjuk torni, tetten
tudjuk érni a beidegzédéseket,
és javithatunk rajta tiirelemmel,
odafigyeléssel. Amikor tetten
érink egy-egy ilyen mintat, az
elengedés konnyebbé valik. Ne
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ijedjiink meg, ha tébb proba al-
kalomra van sziikség a mintdink
felismeréséhez, atalakitasahoz!

Altaldnossdghan a valtozés
szakaszait négy részre lehet osz-
tani:

Az elhatdrozés, ami latszolag
konnyti, mégis hatalmas sulya
van.

Az elsd lépések megtétele,
mely pozitiv feltolt6déssel és lel-
kesedéssel jar egyiitt.

Megrekedés — az elsé nehézsé-
gek, akadalyok és félelmek meg-
jelenése, melyek gyakran vissza-
huzhatnak.

A kitartds meghozza az elsé
gyumolcsoket, és végiil a vélto-
zds része lesz az ,\ij” életiinknek.

A véltozas folyamata nem egy
szimpla felfelé ivel6 utszakasz,
hanem felismerésekkel, héza-
gokkal, szakadékokkal telitett 1t,
melynek végén a kitart6 munka
ajaindéka a megelégedettség,
jolest érzések és a biiszkeség. A
folyamat sordn segitséget kér-
hetiink és kaphatunk, igy az
egyediil megtett Ut sem lesz ma-
ganyos.

Fogadjanak néhany segitd meg-
erdsitést az uthoz:

Kérjen segitséget a valtozas koz-
ben!

Az irdny néha tereli a véltozast!
Mindig a sajat élethelyzetét ve-
gye figyelembe!

Legyen kitartd, alapos, tirelmes
és pozitiv!

Felhaszndlt forrds:

https://mindsetpszichologia.hu/valtozni-
szeretnel-szuper-erre-nagyon-figyelj

Kelemen Anett

EFI'mentdlis egészségfejlesztd
munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlldi Jards
4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.

Telefon: 42/599-700 /2151
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com
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Telepiilésiinkén januér hénap-
ban harom pdr fogadott egymas-
nak 6rok hiiséget:

Szmoldr Szildrd
és Erdei Vivien,
Seres Marko

és Linter Szabina,
Enyedi Ddniel Pdl
és Bodogdn Edina.

Hézassdgkotésikhoz szivhdl gra-
tuldlunk!

Csabai Mihdly
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TESTI-LELKI EGESZSEG ANYAKONYVI HIREK

Golyahir
Csabai Mihaly
Papp Agnes
Danko Jeremi Péter 2022. 01. 11.
Viradi Bianka

2020. 01. 09.

Téth Luca 2022. 01. 22.
Keszler Anett

Dobos Elza 2022. 01. 14.
Batai Nikoletta

Egészséghen, sikerekben, bol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

Dankd Jeremi Péter

Halottaink

Béni Csaba (46)
Tarjan Jdzsef (50)
Nagy Sdndorné (78)
Nagy Gyulané (61)
Solymosi Tiborné (79)
Kajzer Sandor (72)
Kiss Ferencné (83)

Kegyelettel emlékeziink varo-
sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Anikd
anyakonyvvezetd
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T6th Luca

TUDTA-E?

Tudta-e,...

hogy Balkany-Ordastelepen
rézkori leletet talaltak?

Helyesebben leleteket, hiszen
hérom rézcsdkany toredékérdl
van sz0.

A J6sa Andrés Muzeum két
munkatdrsa 2008-ban — egy ki-
épitend6 gazvezeték nyomvo-
naldn végzett feltdiré munkdjuk
alkalméval — a kozeli gyiimolcso-
sében dolgozé Madéar Laszl6tol
két rézcsakany toredéket kapott.
Madér Laszl6 elmondasa szerint
ezek a darabok még 2006-ban

A képek forrdsa: library.hungaricana.hu

keriiltek el6 a foldbol, amikor a
kiéregedett gyiimolcsfait er6gép-
pel kiirtotta. Az dltala megjelolt
helyen a szakemberek miiszeres
leletfelderitéssel egy harmadik
csakdnytoredékre is rabukkan-
tak, igy csakhamar vildgossa
vélt, a hidrom csdkanytoredék
ugynevezett raktarleletet (depdt)
alkot. Rézkori tulajdonosa szé-
méra minden bhizonnyal jelentds

értéket képviseltek, ezért rejt-
hette el mint ujrafelhasznédlhato
nyersanyagokat a foldbe, azonos
helyre.

A balkényi raktdrlelet a Jésa
Andrds Muzeum gy(ijteményét
gazdagitja.

Vdrosi Konyvtdr

REJTVENY « 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Februdri kérdésiink Balkany va-
sartartasi jogaval kapcsolatos.
Szeretnénk, ha utdnanéznétek
annak, melyik évben kapott te-
leptilésiink orszégos vasartartasi
jogot?

A helyes megoldést — nevetek
és cimetek megjelolésével — a
balk.konyvtar@gmail.com cimre
varjuk marcius 15-ig. Jatékra fel!

Vdrosi Konyvtdr
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Kell-e a habaknak

fejlesztes?

Hogy a cimbéli kérdést kis-
gyermekes szilloként ki-ki
maga is meg tudja valaszolni,
osszegylijtottem néhany jelet,
melyekre érdemes odafigyelni,
eléforduldsuk esetén pedig min-
denképpen szakember tandcsét
kérni.

Gyantra okot add jel, ha a
baba nehezen tud szopni, eset-
leg nyelési nehézségei vannak.
Aszimmetrikus a testtartdsa, tul
feszes vagy tul laza az izomzata.
Nem fordul a hangok felé, éles
zajokra nem rezzen 6ssze (2 ho-
napos korban. Nem fordul a fény,
az 6t gondozd személyek felé,
nem vesz fel szemkontaktust (kb.
2 honaposan).

Nem érdeklik a neki mutatott
targyak, jatékok, nem koveti
azokat a szemével, nem nyul a
jdtékok felé, egyik végtagjat ke-
véshé tigyesen hasznélja, mint a
mésikat (5 honapos kora kortil).

Nem, vagy csak késén kezd
gligyogni (6-8 hetesen), gdgicsél-
ni (kb. 3 hénaposan), a kornyeze-
tének hangjait utinozni (nagyja-
b618-9 hénaposan), 1 éves kordra
legalabb 1-2 sz6t mondani.

Ababa nem tudja megtartani a
fejét hason vagy iiléshe huzdsndl
3 hénapos kora koril.

Hason fekvésben nem emeli
a mellkasdt, tdmaszkodaskor a
kezeit okolbe szoritja, nem pro-
balkozik az oldalra forduldssal
4-5 hénaposan.

6-7 honapos kora koriil nem
megy a mindkét oldalra fordulds
ésnem tud tAmasztassal iilni.

Ha kimarad a kiiszés, nem ma-
szik négykézlab, nem tud 6nallo-
an tilni nagyjahol 8-9 hénapos ko-
réra, ha 1-1,5 éves kora koriil nem
tud feldllni, feldlldskor 1abujjhe-
gyezik, a sarkait nem teszi le.

Ha a felsoroltakbdl harmelyi-
ket tapasztaljuk, vagy valami

Rendezdé: Toth Zoltan Laszlo

Helyszin: Mlvel6dési Haz, Balkany
Kossuth u.3.

nyugtalanit, esetlegesen gya-
nura ad okot kishabdnk vagy
kisgyermekink  fejlédésével
kapcsolathan, ne varjunk, és ne
szégyelljink segitséget kérni
szakemberekt6l. Az idében el-
kezdett korai fejlesztéssel renge-
teg id6t nyerhetiink. Bizzunk a
sajdt megérzéseinkben! A szil6k
osztonei altaldban nem csalnak.

Belényesi Adél
fejlesztdpedagigus

KOZONSEGCSALOGATO

Ingyenes szinhazi
eloadas aprilis 8-an!

indannyian arra varunk,

hogy egyszer csak rank
mosolyog a szerencse. Sokan ko-
zuliink hétrél hétre ot szamra,
o0t kicsi ikszre bhizzuk, és abban
reménykediink, hogy hatha a mi
szdmainkat huzzdk ki. Hogy ha
nyernénk, megoldodna az éle-
tiink, sarga csekkjeink megsziin-
nének, utaznank, adnank a ro-
konoknak, baratainknak belGle,
biztosan okosan hefektetnénk.

A darab két szerepljével, egy
hazasparral megtorténik az a
csoda, amir@l a legtébben csak
almodunk: ottaldlatosuk van a
lottén. El6re eltervezik, ha nyer-
nének, mire koltenék a pénzt,
kinek adndnak bel6le, hogyan
gazdalkodndnak vele.

Almodozni kénnyd, ériilni vi-
szont nehéz. A félelmetes fecni

felszakitja bennik a mérgezd
multat. A hdzaspar nem tud mit
kezdeni az 61ébe hullott lehetd-
séggel: hisz mar nem vésdrol-
hatjdk vissza az elmilt éveket,
és mdr nem valthatjak meg a ko-
z0s jovojiiket sem. Hirtelen nem
tudjdk, mitévok legyenek, mihez
kezdjenek az 6likbe hullott lehe-
t6séggel, de amig gondolkodnak,
tervezgetnek — biztos, ami biztos
— egy régi, jugoszlaviai nyara-
14shdl hazahozott kakad-prahos,
azaz kakadporos dobozba siily-
lyesztik a nyertes szelvényt.

Az egyfelvondsos eladds egy
kozds dlmodozédsra hivja a nézét,
torokszoritdan nevettet6 helyze-
tek sokasagan keresztul.

Vdrosi Konyvtdr



