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Unnepeljiink

ljrae

gyutt!

18 éves a varos

Tisztelt Balkanyiak!

2019-ben senki sem gondolta,
hogy a Covid-jarvany miatt egy
olyan kétéves kényszerd és em-
berprébéalé iddszak var rank,
ami mindannyiunk életét fene-
kestil felforgatja. Terveink, ki-
tlizétt céljaink elérése — legyen
az egyéni vagy onkormdnyzati
— egylk naprdél a madsikra bi-
zonytalanna valt, és jarvanyiigyi
intézkedések, szabalyozéasok
alakitottak hosszii hénapokon at
életiinket.

Varosvezet6ként 2020-ban és
2021-ben is 1gy kellett donte-
nem, hogy Balkdny vdrossa vala-
sanak évforduldjat a megszokott
nagyrendezvénnyel sajnos nem

1011 szeptember 09-10.
. [noepeli e

iinnepelhetjik meg, abban a
helyzetben a nagy létszamu ko-
z0nséget vonzo programok meg-
tartdsa veszélyt jelentett volna
az itt élokre nézve.

Most, 2022. szeptember 09-én
és 10-én viszont Ujra Unnepelni
fog Balkdny. Ismét egyitt: bal-
kényiak és Balkdnyt szeretd em-
berek, kicsik és nagyok, fiatalok
ésiddsek.

Cikkiink folytatdsdt a 2. oldalon olvashatja.

‘mester otthondban kdszontotte ~
nénit!
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ONKORMANYZAT

A képek a legutdbbi, 2019-es Vdrosnapon késziiltek.
Fotds: Katona Julcsi

A 2004 ota eltelt tizennyolc
esztendd szdmtalan feladatot és
rengeteg munkat sodort elénk,
melyek —az itt €16 sok-sok ember
tdmogatasaval — kozosen elért
eredményekké valtak. A dolgos
mindennapok sziilte sikereket,
ezt a folyamatos varosépitd
munkat épp ezért egyutt illik
innepelni, és Gjra egyttt orilni
a megvalosult dlmainknak és
ujabb céljainknak.
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Kedves Varoslakok!

Az idei BALKANY VAROS NAP-
JAN ismét igyeksziink igényes
és témajat tekintve széles skdlan
mozgd programokra invitdlni
Onoket, egy felndtt korba lépett
varos szilletésnapja még inkabh
megkivénja toliink a szinvonalas
programok kindlatét.

Ahagyomdnyoknak megfeleld-
en ingyenes kulturdlis program-
mal nyitjuk Balkdny tnnepét a
varosnap eldestéjén, szeptember
9-én. Szeretettel varjuk aznap
este Onoket a miivel6dési haz
szinhéztermébe, ahol egy kivalo
kabarét lathatnak A hallgatds
AFA cimmel. Az eldadast jatszo
Beleznay Endre és csapata tobb-
szOr jart mar varosunkban, ne-
vik garancidt jelent a felhdtlen
sz6rakozasra.

Szeptember 10-én reggel a
Balkdnyi Hagyomdny6rz6 Lo-
vas Egyesiilet zenés felvonuldsa
ébreszti majd a varost, ezt ko-
vetfen egy konyvbemutatot, egy
koztéri kidllitdst, valamint egy
a Béketelepen megszervezésre
kerilé motoros taldlkozdt és

ugyanitt egy rockzenei koncertet
kindlunk az érdeklodéknek.

Terveink szerint a Varosi
Sportcentrum edzdpélyan felal-
litott nagyszinpadon 14 oratol
kezdodik a program a Miénk itt a
tér! elnevezésii blokkal, melyben
helyi intézmények és civil szer-
vezetek miisorait lathatjuk.

15.30-t6l a nagyszinpadon egy
kilonleges zenei formacié ad
koncertet, majd a Suszter Csaba
karnagy éltal vezetett nyiregy-
hazi mazsorettesek és fuvosok
rovid produkcidja nyitja meg
hivatalosan a 17 6ratol kezd6d6
hagyomédnyos tinnepi misort.
A Kitiintet§ dijak ataddsa utdni
késo estig tartd szinpadi prog-
ramot két ismert hazai zenekar
fellépése teszi teljessé, majd tiizi-
jaték zarja a 18. sziiletésnapot
2022-ben.

(Kérem, bocsassdk meg nekem,
hogy a nagykoncerteket illetden
pontos neveket nem drulok el, a
meglévd szerzddések értelmében
ugyanis augusztusig meég nem
oszthatjuk meg Onokkel ezt az
informdciot.)

Szdmos latvanyos kiséro prog-
rammal is késziilink Balkany Va-

ros unnepére, igy jatszohaz, kéz-
miives foglakozésok, lufibohdc,
arcfestés és viddmpark varja a
kicsiket, ingyenes egészségiigyi
szlir6vizsgalat, kirakoddovasar
pedig a nagyokat.

Sorsjegyek vasdrlasaval ez-
uttal is lehetoség nyilik barki
szdmdra, hogy szerencsét pro-
baljon, és a varos nagylelkii val-
lalkozasainak koszonhetden ér-
tékes ajdndékokkal gazdagodjon.

Kedves Balkanyiak!
Kedves Hazalatogatok!

Tovéabbra is vallom, minden itt
616 ember fontos része a varos
fejlédésének, és ezért Uinnep-
nap keretében kell koszonetet
mondanunk, és a kdszonetet iin-
nepléssel kell emlékezetessé ten-
niink. Kivdnom, hogy szeptem-
ber 9-én és 10-én legyen megint
kozds az oromunk, legyen kozos
az Unnepiink, oriljink ismét
egylitt az eredményeinknek, ko-
z0sségiinknek, varosunknak!
Tisztelettel kérem Onéket, e je-
les évfordulén tartsanak velink,
tinnepeljiink ujra egyiitt!

Pdlosi Laszlo polgdrmester
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Angol versenyeredmények
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Negyedik és hatodik évfolyamos
tanuldk adtak szdmot tuddsukrol
orszdgos angol nyelvii feladat-
megoldd versenyen.

4. osztaly:

Bucskd Zsombor, Lipcsei Zalan,
Subert Hanna, Kovacs Gerg6
(a képen az elsd sorban)

Az Otr6l a Hatra Nyelvi Egyesii-
let emlékplakettet adomdnyozott
Horvath Sara 8. osztdlyos tanu-
lonak sikeres nyelvvizsgajéért a
Balkényi Szabolcs Vezér Altald-
nos Iskola ballagasi innepségén.

6. osztaly:

Somogyi Orsolya, Barna Zsofia,
Lorinczy Gabor, Katona Mirkd

Kévés Daniel, Madar Attila.

Tovabbi eredményes munkat,
sikereket és sok-sok Orémot ki-
vanunk nekik!

Ok név szerint:

Szabé Panni, Kiss Klaudia,
Szabolcsi Zoé, Kirdly Szofi, Orosz
Lili, Sehok Gréta, Téth Henrietta,

Néptancosaink sikere

Anta te. A balkanyi téncos lébui gyere-  Balogh Angella, Szilagyi Sandor, S
A magy a’r neptanc kek a legfényesebb, arany miné-  Foldvari Conor Tibor, Balogh Molndrné Rajtik Zsuzsanna
gyakorlasa vagy an- sitést szerezték meg! Istvan, Prokopics Botond Arpad,
nak csupan szeretete
egy specialis kozos-

ség tagjava emeli az
embert.

Orommel tapasztaljuk, hogy Bal-
kédnyban még mindig fontosnak
tartjak a sziilok, hogy gyermeke-
ik megismerkedjenek sajat nem-
zeti és kulturdlis hagyomanyaik-
kal a néptanc segitségével.

Iskolankban évtizedes hagyo-
ménya van a néptancoktatasnak,
az Almafa Alapfoki Miivészeti
Iskola pedig mostanra hét éve
miikodik itt sikeresen.

Idén végre lehetfség nyilt
arra, hogy a néptancos gyerekek
élében, szinpadi kortilmények
kozott mutassak meg tuddsukat.

A 2.c osztalybol alakult Top-
pantd nevii tanccsoport Gal
Sandor Aron vezetésével a ,Po-
zsonyi..” cimd koreografidjat
mutatta be a méjus elején, Mdn-
dokon megrendezett tanulményi
versenyen.

A szakmai zsliri a részt vevd
tanccsoportokat arany, eziist
vagy bronz mindsitéssel értékel-
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Versenyezni jo!

pilnek amellett a joles6 érzés
mellett, hogy didkjaink, a balka-
nyi gyerekek megdlljdk a helyii-
ket nagyvarosok iskolai kozott is. : ]

Tehetséges, szorgalmas ta- (R = o SN
nuléink idén is tébb kilonhozd ' '
versenyen vettek részt, s értek el
kivalo eredményt.

A MatekGuru Kérpat-meden-
cei Matematika Csapatversenyen

Versenyezni jo, mert
kihozza beldliink a leg-
jobbat, s mert szorgal-
mat, kitartast, alazatot
kivan gyerektol és
tanitojatol egyarant.
Egy-egy megmérettetés utdn a
munka, a firadsidg mind eltor-

MatekGuru 3.a - Okostojdsok csapata: Sipos Mildn Bence, Kiss Kira Maja, Szabd Liza, Obsitos
Levente (11. hely)

Ayl e

MatekGuru 4. osztdly: Madar Hanna, Miszkuly Fruzsina, Erdei Tamds, Obsitos Norbert
(9. helyezés)

.'315' :
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

A MatekGuru verseny hatodikos csapata: Lérinczy Gdbor, Papp Bence Jozsef, Lipcsdk Tamara

és Balogh Lili (10. helyezés)

vald részvételiink - also és felsd
tagozaton egyardnt - mar hagyo-
ményosnak mondhatd, ahogyan
tanitvinyaink jo szereplése is,
hiszen a helyi és tertileti fordu-
16k utén legtobb esetben az or-
szagos dontdig jutunk.

Idén a 3-6. évfolyam egy-egy
csapata mérte Ossze matema-
tikai tuddsdt magyarorszagi és
hatdron tuli iskoldk legjobbja-
ival. Koziilik a Turdn Zsuzsan-
na vezette Szamszerviz csapat a
hatodik, éremszerzé helyen, Ka-
tona Ferenc otodikes és Kovacs

= 1

Agnes harmadikos versenyzéi a
kilencedik, Pappné Terdik Anita
hatodikosai a tizedik, és Siposné
Sérosi Brigitta harmadikos ta-
nitvanyai a tizenegyedik helyen
végeztek.

A Nyelvészked6k - szintén
orszagos - helyesirdsi verseny
dontdjéig egy harmadikos és egy
negyedikes csapat jutott el, itt a
3.b Betliszerviz csapata a dobogo
harmadik fokara allhatott, a ne-
gyedikesek dontojében pedig a
Szuper csajok (4.a) a kilencedik
helyen végeztek.

Nyelvészkeddk orszdgos helysirdsverseny 3. Bettiszerviz csapata: Kiss Jdzmin, Kovdcs Panka,

Orsds Tamara és Gildnyi Emma (3. hely)

Olvasni szeret6 tanuldink a
Biriben évenként megrendezés-
re kertild Jatékosan a kotelezo-
r6l ciml tanulmanyi versenyen
vettek részt, ahol a 3.b osztaly
(Turdn Zsuzsanna) két csapata
az elsd és a masodik helyezést
is elhozta, a negyedik évfolya-
mosok versenyében pedig a 4.a
(Bonyhady Eva Katalin) csoport-
ja harmadik helyezett lett.

A népszerll csapatversenyek
mellett egyéni megmérettetések-
re is késziiltiink tanuldinkkal.

A geszterédi Szent Anna Ka-

tolikus Ovoda és Altalanos Isko-
la dltal szervezett mesemondd
versenyen Katona Julianna 2.b
osztalyos tanulonk elsd helyezett
lett Az ember évei cimi legenda-
meséjével.

Kovéacs Panka 3.b osztalyos
didkunk - aki tobb tanulmanyi
verseny résztvevgje is volt ebben
a tanévben — a MatekGuru és a
Nyelvészkedok csapatversenye-
ken tdl a Tudas kulcsa megyei
szovegértd és a Mora Matek me-
gyei matematikaversenyen ért el
dicséretes eredményt: negyedik,

MatekGuru 3.b Szdmszerviz csapat: Kiss Jdzmin, Kovdcs Panka, Orsés Tamara, Gildnyi Emma
(6. helyezés)
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MatekGuru 5.0sztdly, balrdl: Pataki Angelika, Vass Gabriella, Seb6k Baldzs, Sdndor Noel
(9. helyezés)

Nyelvészkeddk helyesirdsi verseny Szuper csajok csapata (4.a): Mezd Sdra, Mdk Lara, Subert
Hanna, Tothszegi Andrea (9. hely)

Jdtékosan a kitelez6rdl (3.b) - Kovdcs Panka, Erdei Zsdfia, Besnyi Blanka,
S6s Gréta (1. helyezés)
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Katona Julianna (2.b) - a SzentAnna Katoli-
kus Ovoda és Altaldnos Iskola mesemondo
versenyének 1. helyezettje

illetve hatodik helyezett lett a
megye iskolasai kozott.

Erdei Zs6fia — szintén a 3.b-h6l
— hatodik helyen szerepelt a
Hézitanitd matematikaverseny
nyiregyhazi dontdjében.

Oromteli szdmunkra, hogy
mér az els6 osztalyos gyermekek
is kiilonos érdeklédést mutatnak

Erdei Zsdfia (3.b) a Hdzitanitd orszdgos
matematikaverseny 6. helyezettje

a matematika rejtelmei irdnt és
szivesen élnek a tananyagon tuli
ismeretszerzés  lehetfségével.
Katondné Simon Timea tanit-
vanyai — Serbdn Milla Barbara
(10.), Drabik Milan (11.), Féczén
Zsofia (16.), Mulik Kira Erika
(17.), Nagy Laszl6 Norbert (20.),
Vida Bence Déniel (22.) — a ha-

Jdtékosan a kotelezdrdl (3.b) - Terdik Ilona, Orsds Tamara, Kiss Jdzmin,

Gildnyi Emma (2. hely)

6

Boldizsdr Hanna (4.a) - a Fantdziamaddr
cimii rajzpdlydzat 2. helyezettje

romfordulds, levelezds Hazitani-
t0 matematikaverseny dontdjéig
jutottak, ahol jol szerepeltek.

Mivészeti versenyekre is
kildtiink palyamunkdt, ezek
egyikén, a Fantdziamadar cimd
rajzpalydzaton Boldizsdr Hanna
(4.a) a masodik helyezettnek jaro
dijat szerezte meg.

1

és Mdk Lara (3. hely)

LW"@{J ks

OKLEVEL

Kovdcs Panka (3.b) - a Mdra Matek megyei
matematikaverseny 6. és a Tudds Kulcsa
megyei szdvegeértd verseny 4. helyezettje

Biiszkék vagyunk tanul6ink és
az Gket felkészit§ pedagdgusok
eredményeire, és tovabbi sok si-
kert kivanunk szamukra.

Szdveg és fotok: Iskola

Jdtékosan a kotelezdrdl (4.a) - Tothszegi Andrea, Boldizsdr Hanna, Bucskd Zsombor
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Tarisznyajukat
vallukra vettek

,Az életcél boldogsag,

de elébb,
Fdradni kell

hogy ezt a célt elérd.
Ugy ingyen ahhoz senki sem jut el,

Ahhoz nagyon sok
mindenféle kell...”

(Petdfi Sdndor: Egy kényvdrus
emlékkonyvébe)

A Balkényi Szabolcs Vezér Altali-
nos Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola idén elballagott nyolcadi-
kosainak er6t, egészséget, kitar-

Bolkinyi Sgaboles Vogir Htialanes Jskela is AMY
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t0 szorgalmat, lelkesedést kivé-
nunk céljaik eléréséhez.
Sok sikert, gyerekek!

Az iskola nevelGtestiilete
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Gorogorszaghan jartak a Szent Jacint Gorogkatolikus
Ovoda pedagogusai az ERASMUS + keretében

gorogorszagi Kréta szigeten,

Heraklion véaroshan volt ,A
MI MESEINK!”  2020-01-HUO1-
KA229-078644 szamu projektink
mésodik szervezett pedagdgus
mobilitdsa juniusban.

Gorog vendéglatéink a ,600.
Heraklion” 6voddban fogad-
tak bolgar, spanyol és roman
partnereinkkel egyiitt, ahol be-
pillantdst nyertiink az dvodai
csoportok tevékenységeibe, jét-
szottunk dramapedagdégusokkal,
énekeltiink tébb nyelven, mesét
hallgattunk. Kiemelt jelentdséget
forditottunk a mese gyerekekre
gyakorolt hatidsdnak megheszé-
1ésére, a két év alatt felhalmo-
Zott tapasztalatok megosztdsara.

Megheszéltik a 2022-2023. évi
programokat, dattekintettik az
e-Twinning projektiinket.

,A MI MESEINK!” ERASMUS+
projektiink tavaszi meséjét a
Nyuszi csoport 6vd nénijei irtak.
A mesét vizudlisan Miszkulyné
Nyiri Gyongyi kollégandnk je-
lenitette meg, melynek fontos
kritériuma a természetes anya-
gok felhaszndldsa. A gyerekek
szivesen hallgattdk el6addsat, és
érdeklddéssel figyelték a szép és
esztétikus diszletet.

A munkdt 6tvozte a szigettel
vald ismerkedés, igy a gyerekek-
kel kozos kirdnduldst tettiink a
knosszoszi romokhoz, mely Kré-
ta legnagyobb bronzkori épiile-

J o
Bepillantdst nyertiink a gordrgorszagi Heraklion &

dvoddsainak napi tevékenységeibe.

Z61d Ovoda palyazat

Méjus 30-4n a Magyar Mezo-
gazdasagi Muzeum és Konyvtar
adott helyet a ,15 éves a Zold
Ovoda pdlydzat” jubileumi év
zaréinnepségének, ahol a bé-
zisintézmények koordindlg te-
vékenységének elismerésére is
sor keriilt. Intézményiink, mint
a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Z6ld Ovoda Bézisintézménye
koordindld, szervez§ és megva-
16sit6 munkdjdért dijazdsban
részesiilt.
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tegytttese, feltételezhetben az
egykori Mindszi civilizdci6 valla-
si és politikai kozpontja volt.

Erdekes volt 1atni, hogy meny-
nyire fontos szamukra kulturé-
juk atorokitése, és hogy mindezt
hogyan tették érthet§vé és él-
ményszeriivé a gyerekek szdma-
ra. Késébb Heraklion régészeti
muzeumdba ltogattunk, ahol a
gorog kultura csodélatos leleteit
lathattuk.

A véros alpolgdrmester asz-
szonyatol, Stella Archontalistdl
egy kozos beszélgetésre kaptunk
meghivast a gyonyorii Loggia
(varoshaza) elegdns atriumdba.
Néhény gondolat erejéig hallhat-
tunk t6le a gordg oktatdsi rend-

szerrfl, egyuttal 6romét fejezte
ki, hogy 6vodajuk részt vesz az
ERASMUS+ projektben.

A spanyolorszégi latogatas
utdn ismét egy nagyon tartal-
mas, tanulsdgos hetet toltéttink
egylitt partnereinkkel.

Ordm volt érezni a krétai pe-
dagdgusok és csalddok végtelen
vendégszeretetét, amiért nagyon
hélasak vagyunk.

Antid!  (Viszontldtdsra!) -
mondtuk buicsuzaskor, hiszen
még idén oktéberben Ujra talalko-
zunk, ezuttal itthon, Balkdnyban.

Szent Jacint
Gdrogkatolikus Ovoda

Fotdk: Ovoda

A mitavaszi mesénk illusztrdciéjdt Miszkulyné Nyiri Gyongyi
0vo néni készitette el kizdrdlag természetes anyagekbol.

Piispoki dicséret

Junius 2-dn pedagégusnap al-
kalméhol Szocska A. Abel piis-
pok atya mondott kdszonetet az
egyhdzmegye pedagégusainak
egész éves kitartd munkdjaért,
egyben meghecsilését fejezte
ki a kiemelkedd oktatd-neveld
tevékenységet végzé munkatar-
sainak.

Ebben a nevelési évben a ti-
zenegy dijazott pedagégus egyi-
ke Budinszki Sandorné, intéz-
ményiink dvodapedagogusa, aki

Fotd: P. Toth Neis

puspoki dicsérethen részesult.
Kitiintetéséhez szivhdl gratula-
lunk!

2022. junius-jilius

Aﬁalkényi birkozds sikertorté-
etét kozel fél évszazada ir-
jak mar telepiilésiinkdn, és ez id§
alatt rendre rangos eredménye-
ket konyvelhet el a szakosztdly a
mindenkori vezetedzok kiemel-
kedd tevékenységének koszdnhe-
toen. Ahogy a kezdeteknél, majd
a hosszu évtizedek soran egyre,
napjainkban is mindig sziletik
olyan teljesitmény korikben,
melyrél biiszkén szdmolhatunk
be a helyi birkézosporthan ke-
véshé jaratos olvasoknak.

Révid tdjékoztatdsunk az idei
torténéseket idérendben foglalja
oOssze, kiemelve mindazon tehet-
ségeket, akik Balkdny nevét az év
folyamén ismertté tették és jelen-
leg is teszik ebben a sportéghan.

2022. februdr 12-én kotott- és

Csontos Milla

Szabd Péter Zente

szabadfogdsi  birkézoversenyt
rendeztek Pesterzsébeten, a Kryj
Ivén Sportcsarnokban, ahol élete
els felnott versenyén Gilanyi
Alex, a Cellspan Balkdnyi SE
kivalo versenyzGje bronzérmet
szerzett.

Mércius végén a balkanyi
szakosztaly ellatogatott a Buda-
pesten megszervezett birkdzo
Eurdpa-bajnoksagra. Farkas
Laszlé vezetbedz6 nem titkolt
motivacios szdndéka taldn ezzel
az volt, hogy a néz6i szerephdl
kikeriilve a balkanyi birkézék
egyszer versenyz6ként is részt
vehessenek nemzetkdzi megmé-
rettetésen? Ha igy van, mi mind-
annyian szurkolunk nekik!

Méjus kozepén az orszdg 6to-
dik legnagyobb telepiilésén, Pécs

Kanalas Kloé

,)_ '
¥y TN i

Szotdk Szofi Kata
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lex
Gergd, Felfoldi Szabolcs

varosaban rendezték meg a 2022.
évi egyetemi és foiskolai orszé-
gos bajnoksagot, ahol mindkét
fogdsnemben magyar bajnoki
cimet szerzett Gilanyi Alex.

Ez a hénap tovabbi szép ered-
ményeket hozott még a Cellspan
Balkdnyi SE két mdsik tehetsé-
gének is. A mdjus 21-én lebonyo-
litott piispokladdnyi U17-es ko-

Teleptilésiinkén majus honap-
ban 6t par fogadott egymasnak
Orok hiiséget:

Nagy Zsolt és Irinyi Szilvia,

Zih Addm és Nydrddi Cintia,
Petromdn Miklos és Tdlas
Brigitta Ilona,

Koszta Zsolt és Kaposvdri
Katalin,

Karnai Miklds és Rehdcsin
Alexandra.

Hazassagkotésiikhoz szivhol gra-
tuldlunk!

Golyahir
Szotak Szofi Kata
Alexa Szilvia

Csontos Milla
Kelemen Mdria
Kanalas Kloé
Belme Monika

Szabd Péter Zente
Szotdk Gabriella

2022. 05. 02.

2022. 05. 15.

2022. 05. 25.

2022. 05. 31.

tottfogdsu orszagos bajnoksdgon
ugyanis 48kg-ban 5. helyezést ért
el Samu Ddniel, +110kg-ban pe-
dig eziistérmet nyert Uri Sdndor.

Szivbél gratuldlunk a sporto-
l6knak és a szakosztalyvezet§
Farkas Lészlonak a sikeres sze-
replésekért!

Vdrosi Konyvtdr

ANYAKONYVI HIREK

Egészségben, sikerekben, bol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

Halottaink

Navracsics Vince (86)
Bécsi Jdnos (56)
Sebdk Laszlo (72)
Elek Ferencné (72)
Ferencz Jozsefné (80)
Dén Mihalyné (76)
Nagy Janosné (80)
Takacs Lasz16 (68)

Kegyelettel emlékeziink varo-
sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Aniko
anyakonyvvezetd



Balkényi Beszélo

KOZERDEK( HIRDETES

A képen a Fruzsikds egyittes elt’)’adéjalrdé’s-Téth Fruzsina,

rendezvénysorozatunk egyik eloadojavolt:

Fotd: Katona Julcsi

Ismét zenés lesz az 0sz!

rommel szamolunk be arrdl,

hogy a NKA-hoz benyujtott
,0szi zenés 7végék” cimfi prog-
ramunk megvaldsitdsara a Koz-
mivelddési Kollégium félmilli
forint tdmogatést itélt meg sza-
munkra. Az 0sszeg jelentds se-

gitséget nyujt majd ahhoz, hogy
a tavalyi évhen nagy siker évezte
rendezvénysorozatunkat az idén
is megvaldsithassuk.

Ne feledjék tehdt, ha 6sz, ak-
kor (ismét) zenés 7végék!

Vdrosi Konyvtdr

adony tiszitds

XXVL. évfolyam 6-7. szam

oimentes szirads __ 1_ y

Tudta-e,...

hogy II. Rdkdczi Ferenc
egyik fokapitanya a hires
balkanyi Gencsy csalad
ose volt?

Gencsy Zsigmond kuruc ezre-
desként szolgdlta a fejedelmet,
Lhiiséges ragaszkoddsdt vérének
ontdsdval, életének feldldozd-
sdval pecsételte meg” 1706-ban.
Fidnak, (balkényi) Gencsy Sa-
muelnek tanittatdsarol késébb
éveken at Rakoczi gondoskodott.

Vdrosi Konyvtdr

HIRDETES

REJTVENY = 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Telepiilésiinkon kétszer is volt
mdr lottdsorsolas. No, de mikor?
Keressetek, kutassatok, taldlja-
tok rd vélaszt, aztdn irjatok meg
nekiink! A helyes megoldést
—nevetek és cimetek megjelolé-
sével —a balk.konyvtar@gmail
com cimre varjuk augusztus
15-ig. Jatékra fel!

Az el6z6 honapban feltett kérdé-
stinkre a helyes vdlasz:

a Lichtenstein Kisziel rabbi dltal
alapitott manufaktiraszerii szo-
vodében gydrtott pamutvdszon
kendét talisznak nevezik.

Vdrosi Konyvtdr

Kedves Vasarloink!

Megujult tuzletiinkben igényes,
modern kornyezethen, a kiilonle-
ges igényeket is figyelembe veve
aruvalasztékkal varjuk eddigi és
leendd vasarléinkat Balkdnyban,
a Fd utca 5. szam alatt.

Cégiink csak kivalé mindségi,
meghizhatd forrashdl szérmazé
irodaszereket, nyomtaté kelléka-
nyagokat, dekordcids alapanya-
gokat és reklam-, illetve ajandék-
targyakat forgalmaz, torekedve
arra, hogy tgyfeleink a legjobb
mingséget kapjak elérhetd aron.

A Balkany Papir Irészer nevi
Facebook-oldalunkon naprakész
informdciot olvashatnak a leg-
ujabb akciokrdl és termékekrol.
Kdvessenek minket az interne-
ten, és latogassanak el hozzdnk
tizletiinkbe!

NYARI AKCIO!

Az iskola dltal meghatérozott 1.
osztalyos teljes tanszercsomag -
fius és lanyos osszedllitashan is
- beszerezhetd!

Nyitvatartdsi idd: hétfotol péntekig 8.00~16.00,

szombaton 09.00~12.00 drdig.
Telefon: +36 30 586 5646

2022. junius-jilius

Forrds: aol.co.uk
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Hogyan étkezzunk nyaron?

Anyéri meleghen masként
viselkedik a szervezetiink,
mint az év mds iddszakaiban,
ezért fontos, hogy kiilondsen fi-
gyeljiink oda a kiegyensulyozott,
mennyiségi és mindségi taplalko-
zésra.

Ebben az évszakban min-
denképpen konnyebb ételeket
fogyasszunk! Ajanlott keriilni a
zsiros, nehéz ételeket. A klasszi-
kus ,strandétkek”, mint példaul
a langos, a girosz, a siiltkolbdsz
fogyasztdsa megterhelik az
emésztorendszert.  Kiemelten
figyeljiink az idényzoldségek és
-gyimolcsok fogyasztdsara, me-
lyek vitamintartalmuk mellett
rosthan is gazdagok. Ezeket az
izletes zoldségeket és gyumol-
csoket  sokféleképpen kombi-
nalhatjuk. Készithetiink a z6ld-
ségekbdl koretet, egy zamatos
salatat, parolhatjuk 6ket, esetleg
grillezhetjiik is. A nagy hdségben
kellemes desszert lehet egy hideg
gytimoélcssalata.

A nyéri meleg hatéséra megnd
a szervezet folyadékigénye, ezért
naponta legaldbb 7-10 alkalom-
mal fogyasszunk folyadékot —

lehetéleg vizet! —, alkalmanként
kb. 2-2,5 dl mennyiségben!

Sok lehetGséget nyujtanak a
z0ldségek és a gyimolcsok, de
mindezek mellett kiemelten
figyeljink a teljes ki6rlési ga-
bonafélék, a tejtermékek és a
husfélék fogyasztasdra, illetve az
aranyfogyasztds betartdsara is.

A nyéri id6szakban fokozottan
tigyelniink kell az ételek tdro-
ldséra és az elkészités korilmé-
nyeire, figyelnink kell a higiénés
szabalyok betartésdra.

Fontos, hogy az alapanyagokat
meghizhat6 forrdshdl szerezzik
be!

Kiemelten figyeljuink a cso-
magolason feltintetett cimkére!
Nézziik meg alaposan a felhasz-
a megfeleld tdrolashoz javasolt
korilményeket!

A bevasarlast kovetben a hi-
tést igényl§ ételek minél el6bb
kertiljenek a hiitdszekrénybe!

Figyeljink oda a konyhdban
a higiénidra! Dolgozzunk tiszta
eszkozokkel, az egyes elokészité-
sek eldtt pedig mindig alaposan
mossunk kezet!

A nyershust és tojasokat tarol-
juk jol elkilonitve egymastol! A
daralt hust lehetdség szerint még
aznap haszndljuk fel! Ameny-
nyiben a his vagy a tojds szaga,
illetve szine eltér a szokasostol,
semmiképpen sem javallott a fel-
hasznalasa!

A nyers husokon bdrmikor
eléfordul egészségre d&rtalmas
baktérium, példaul szalmonella,
ezért fontos, hogy mindig kiilon
késsel, killon végddeszkdn dol-
gozzuk fel!

Az ételeket, killondsképp a
hust és tojast tartalmazdokat ma-
gas héfokon siissik at, ezzel el-
pusztithatjuk a baktériumokat,
kérokozdkat!

Fontos, hogy fogyasztas eldtt
a nyers zoldségeket és gyiimol-
csoket alaposan tisztitsuk meg,
ugyanis maradhat rajtuk no-
vényvéddszer, rovar vagy egyéh
foldben 1év6 szennyezddés!

A megmaradt ételt minél el6bb
tegyilk hiit6szekrénybe, ne hagy-
juk sokdig szobahémérsékleten!

A nydri iddszakban sokkal
konnyebben juthatunk hozzd a
friss zoldségekhez és gyumol-
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csokhoz, melyek rendszeres
fogyasztasdval  hozzdjdrulunk
egészségink fenntartdsahoz.

Hasznéljuk ki a nyér adta lehe-
toségeket €s készitsiink konny,
zamatos ételeket!

Forrds: https://www.egeszsegtukor.hu/nyar/
taplalkozas-a-nyari-honapokban.html

Besenyei Zsdfia

EFI munkatars

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlloi Jdrds
4320 Nagykadlld, Szabadsdg tér 13.

Telefon: 42/599-700 /2151
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENTI '
Burépal lnid :

BEFEXTETES A JOVEBE
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Balkanyi , Toltottkaposzta-versengeés”

alan sokan emlékeznek arra,

hogy 2019-ben Balkany Vdros
Onkorményzata a Varosi Konyv-
tdr és Miivel6dési Haz szerve-
zésében Szent Istvdn kirdlyunk
napjanak tiszteletére a magyar
konyha egyik legjellegzetesebb
ételének, a toltott kdposzta és
véltozatai elkészitésének ver-
senyét hirdette meg a varoshan
mikodd civil szervezetek sza-
mdra. Nem titkolt szdndékuk az
volt a szervez§ otletgazdaknak,
hogy egy olyan hagyomdnyt te-
remtsenek telepiilésiinkon, ami

lehetGséget biztosit egy a tdjegy-
ségiinkben igencsak kedvelt étel
killénféle varidcidinak széles
korii bemutatéséra.

A kozosségépitd célu gasztro-
nomiai vetélkedésnek a kényv-
tar és a miivelddési haz baratsa-
gos udvarai adtak helyet, ahol a
csapatoknak egy elozetes regiszt-
racio utan olyan ételeket kellett
késziteniik, melyek mindegyike
megfelelt a toltott jelzonek. fgy
akdr készithettek hussal toltott
kdposztt vagy ,toltikét”, akdr
hus nélkiili toltott kdposztat vagy

Ltoltikét”, amibdl aztan a szak-
mai zsliri részére egy-egy adagot
kellett talalniuk kdstoldsra.

Az idén, augusztus 20-an sze-
retnénk megismételni ezt a né-
hany évvel ezeldtti, nagy siker-
rel zarult kozosségi programot,
melyre a varoshan miikod6 civil
szervezeteken til immdron in-
tézmények, cégek, barati tarsa-
sdgok minimum 3 f6s csapatait
is varjuk.

Tisztelettel ~kérjiik Onoket,
amennyiben szivesen csatlakoz-
ndnak ehhez a rendezvényhez,

augusztus 5-ig keressék hiza-
lommal a varosi kényvtar mun-
katarsait, b6vebb informaciot a
versennyel kapcsolatban téliik
kaphatnak.

Reméljuk, sok-sok helyi ko-
70sség képviselteti majd magat
a versengésen, mutatja meg f6-
z6tudomdanydt, f6zopraktikdit
mésoknak, és adja ismét hizony-
sagat annak a messzi foldon is
ismert dllitdsnak, hogy a hires
balkanyi toltétt kaposztanak, hi-
zony, nincsen pérja!

Pdlosi Laszlo polgdrmester



