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Masodszor 1s ,kaposztaztunk”!

Az el6z§ lapszdmban mar ol-
vashattak arrol, hogy két év
sziinet utdn ismét meghirdette
Balkdny Varos Onkormanyzata
a 2019-ben hagyomdanyteremtd
szdndékkal inditott gasztrono-
miai versenyét, a Balkanyi ,T6l-
tottkaposzta-versengést”. Az idei
versenytinkre kilenc csapat re-
gisztralt, igy aztan allamalapito
Szent Istvan kirdlyunk tinnepén,
augusztus 20-an déleldtt balka-
nyi intézmények, civil szerve-
zetek és bardti tarsasagok kozel
100 f6nyi csoportja kezdte el
munkajat. A csapatok ezuttal is —
hasonldan az els6 versengéshez
— integralt intézménytink udva-
raiban készitették el a finomabb-
nal finomabb toltott kaposzta-
ikat és toltikéiket, majd csodds
talaldssal vitték a kétfds szakmai
zsliri elé a valtozatos mddon tol-
tott és fozott izletes ételeiket.
Mint otletgazda és szervezd
intézmény nagy oOrommel ta-
pasztaltuk, hogy a versenyzék
csoportja a nap soran folyama-

tosan novekedett, partold tagok,
csaladtagok latogattdk meg a
csapatokat, szurkoltak nekik és
tdmogattdk munkdjukat. Ennek
koszonhet6en csakhamar nyuzs-
g6vé valt a helyszin, ami termé-
szetszerlileg magéval hozta a
jOkedvet, a nevetést, ez pedig
aztan tartalmas beszélgetéseket
generalt. Ekozben pedig alapos
megfontolast kovetden a zsfiri
meghozta dontését, amit ezennel
az alabbiakban ismertetiink az
olvasékkal.

L. helyezést ért el, és ezzel egy
éven keresztil a vandordij, az
arany fakanal hiiszke 6rzoje lett
a ,Kaposztavarazslok® csapata,
azaz a Balkdnyi Nyugdijas Klub
Egyestlet.

IL. helyezést szerzett az ,O0rok
Fiatalok” nevii csapat a Polgar-
mesteri Hivatal képviseletében.

Il helyezéshen részesilt a
Balkanyi Ifjusagi Sportegyesiilet
LSToltott Labdak” csapata.

Cikkiink folytatdsdt a 4. oldalon olvashatja.




Balkényi Beszélo

XXVI. évfolyam 8. szdm

ONKORMANYZAT

Rezsitamogatas veszi at az innepi
csomagosztas helyét

Nyertes
palyazatok

Tébb megvaldsult, illetve qj
nyertes palydzatrdl szdmol-
hatunk be a lakossagnak.

A tormdspusztai és a perked-
pusztai kozosségi hazakhoz uj
kerités épiilt a VP6-19.2.1-67-1-
17 ,Helyi hagyomdnydpolds, kul-
turdlis és koziosségi, egyéb szaba-
didd hasznos eltoltését szolgdlo
kezdeményezések és fejlesztések”
elnevezésli palyazat keretében.
A perkedpusztai hazba a vizbe-
kotés is ezen beliil valgsult meg.

Elkésziilt az Ady Endre ut
felgjitdsa a Dozsa Gyorgy tut és
a Dobd Istvan ut kozotti szaka-
szon, melyet a Beliigyminisztéri-
um 20.000.000 Ft-tal tdmogatott.

Harom 1j nyertes pdlyazata is
van a varosnak. Az egyik a TOP-
PLUSZ-1.2.1-21 — ,Elhetd Telepii-
lések” c. projekt, mely lelétd, vi-
zesblokk és futopélya épitésével
lehet6vé teszi a sportpdlya fejlesz-
tését. Erre 118.584.678 forintot
nyert az 6nkormdnyzat. A masik
a TOP_Plusz-1.2.1-21 ,Kerékpd-
rit kialakitdsa Szakoly-Balkdny
telepiilések kozott” elnevezésii
palyazat, melyben Balkény Véros
Onkormanyzata  Konzorciumi
partnerként vesz részt. A harma-
dik egy 99.359.344 Ft 6sszkoltségil
TOP-os pélyazat, melybol a Miive-
16dési Haz és az 6nkormanyzat F§
utcai épiiletének komplex energe-
tikai felujitasa fog megvaldsulni.
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Tisztelt Balkanyiak! Az elmult
években megszokhattak,
hogy az onkormdnyzat minden
hdztartas részére husvéti és ka-
racsonyi élelmiszercsomagot biz-
tositott. Ezt az 6nkormdanyzat a
szocidlis feladatok ellataséara ka-

A kép forrdsa: bbc.com

pott normativabol finanszirozta,
azonban a kormdnyhivatal jelez-
te, hogy a szocidlis keret terhére
immdr kizérélag raszorultsagi
alapon, kérelemre adhatd elld-
tds, igy a csomagosztast sajnos
meg kell sziintetniink.

Mivel tudjuk, hogy ez sokak-
nak érdemi segitséget nytjtott,
az élelmiszercsomag helyett a
képviselo-testillet egy uj, ké-
relemre nydjthaté tdmogatasi
formaval egészitette ki a helyi
szocidlis rendeletet. A rezsita-
mogatds nevili egyszeri segély
0sszege 8000 Ft, haztartdsonként
egy f6 igényelheti. Az igénylés
feltétele, hogy a hdztartdshan
az egy fére jutd jévedelem ne
haladja meg a 199 500 Ft-ot. A
kérelmek szeptember 1. és ok-
tober 31. kozott nyujthatéak be
a polgdrmesteri hivatalban. A
formanyomtatvany elérhet6 a
polgdrmesteri hivatal ugyfél-
szolgalatdn és a www.balkany.hu
honlapon.

Dr. Toth Janos jegyzd

Temetési
dijak
ktober elsejétol valtoznak a
temetési helyek megvaltdsi
és ujravéltdsi dijai és az Uze-
meltetd altal biztositott temetési
szolgaltatasok dijai is.

Az egyes sirhelyek megvéltasi
dija az I-IV. parcelldkban 15.000
Ft, a kettes sirhelyeké ugyan-
itt 30.000 Ft, mas parcelldkban
10.000, illetve 20.000 Ft a meg-
véltasi dij. Egy urnafiilke 35.000
Ft-ért valthatd meg. A ravatalozo
hasznélati dija 15.000 Ft, a ha-
lotthiitésért pedig napi 6.600 Ft-
ot kell fizetni.

Az eddig fizetendd Osszegek a
kornyékbeli telepilések draival
0Osszevetve is alacsonyak voltak,
652011 ota véltozatlanok. Emelé-

stk a rezsikoltségek novekedése
miatt vélt indokolttd.

Belteruleti
utfelujitasok
Téjékoztatjuk a tisztelt lakos-

sagot, hogy a véros tobb bel-
tertileti utjan is felujitdsi munka-
latok varhatok.

Ezek a Benedek utca, a Gabor
Aron utca Szakolyi it és Jokai
utca kozotti szakasza, az Ady
Endre utca a Dobd Istvan és Ar-
pad utca kozott, a Dézsa Gyorgy
utca F§ utca és Ady Endre utca
kozti szakasza, tovabba a Pet6fi
utca még fel nem tjitott része.

A fejlesztéssel érintett tertle-
teken a munkagépek jelenlétére,
a kozuti forgalomban az épitési
anyagok beszallitisa miatt a te-
hergépjarmi-forgalom megno-
vekedésére is szamitani kell.

Egyes szakaszokon néhany

Oraig teljes lezdrasra is sor kertil-
het, errdl az érintett lakosokat

A kép forrdsa: infostangh

elozetesen értesitjiik.

Kérjiik az emlitett utakon koz-
lekeddket, vezessenek dvatosab-
ban és figyelmesebben, vegyék
figyelembe a kihelyezett kozuti
tablak utasitasait!

Szdmitunk a lakossag tiirelmé-
re s megértésére.

2022. augusztus
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Unnepe

ljunk ujra egyutt!

— kozonségcsalogato a 18 éves varos szilletésnapjara

Tisztelt Varoslakok! Ahogy az el6zo
lapszamban olvashattak, két év
sziinetet kovetoen 2022. szeptember
10-én uinnepeljik Balkany varossa
valasanak 18. évfordulojat.

izom benne, hogy a progra-

mokat tekintve minden kor-
osztaly megtaldlja majd a szama-
ra legmegfelelébb szdrakozast
és a felhdtlen kikapcsolddas
lehet6ségét szeptember médsodik
hétvégéjén.

Az immdron sokéves hagyo-
ményt kovetve idén is ingyenes
szinpadi el6addssal veszi kezde-
tét Balkdny tinnepe a varosnap
eldestéjén, szeptember 9-én, 19
oratdl. Betegség miatt ugyan mii-
sorvaltozds tortént a kordbban
kozolt eléadd és miifaj tekinte-
tében, &m nem hagyjuk eléadas
nélkil a nézéket, igy aznap egy
igazdn fergeteges zenés-tdncos
Abba-showt lathatnak a Miivelo-
dési Hazban a ShowPro Europe
produkcid neves miivészeinek

A képek forrdsa. Mi
| Facebook-oldala

jévoltabol.

Mésnap reggel a Balkdnyi Lo-
vas Egyesiilet szervezésében ze-
nés felvonulds ébreszti a varost,
majd 11 oratdl a Béketelepen a
vaslovasok, azaz a motorosok ta-
ldlkozoja nyujt alkalmat a moto-
ros életérzés megtapasztaldsara,
illetve az ebbe val6 beletekintés-
be. 13 6ratol elindul a menetiik a
belvérosha, majd 13.30-tdl a nap
leghangosabb programja kertil
megrendezésre egy izgalmas
Streetfighter bemutaté formé-
jaban. (Ennek pontos helyszine
még szervezés alatt.) Ha a mo-
torosokkal tartanak a tovabbi-
akban is, a béketelepi ebédet
koveten a tanyai iskolaépiilet
udvardn feldllitott szinpadon 15
0ratol Széraz Tamds é16 koncert-

2020.
09.10.

je varja a rockzene kedvel6it.

A Véros Napja rendezvény fo
helyszinén, a Varosi Sportcent-
rumban, valamint a Kossuth tt-
rol nyilé parkoléban véltozatos
programok fogadjak az tinnepel-
ni vagyokat.

Az edzopélyan felallitott szin-
padon 13 6ratol civil szervezetek
és intézmények mutatkoznak
be, igy az eseményre latogatok
megtekinthetik a Szent Jacint
Gorogkatolikus Ovoda, valamint
a Barackvirdg Ovoda Kkicsinyei-
nek miisordt, illetve két néptén-
cos miisort az Almafa Tanciskola
balkdnyi tdncosainak és Széraz-
berek néptancegytittesének (La-
zari) kdszonhetden.

Oket kovetben A Dal cimii
produkciohol is ismert remek
énekesnd, Erdds Fruzsi 1ép szin-
padra, aki ezuttal zenekaraval
szérakoztatja az igényes zene
szerelmeseit, majd a nyiregyhdzi
mazsorettesek és fivdsok rovid
jatéka utdn 17 érakor kezdetét
veszi az Unnepi és dijatadé m-
SOT.
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Az esti szinpadi program
19.00-kor a Kelemen Kabdtban
egylittes koncertjével folytato-
dik, végul 21 oratdl lép a kozon-
ség elé a kiilonleges latvanyt és
hangzast igéré Punnany Massif.
A véros 18. sziiletésnapi rendez-
vénye — ahogy koradbbi években
is mindig — ezuttal is tiizijatékkal
zarul.

Az tinnepnapot szamos kisérd
program szinesiti még az em-
litetteken kiviil, igy bizonydra
mind a csalddok, mind a barati
tarsasagok, kicsik és nagyok, fia-
talok és id6sebbek is megtaldljak
a szamukra legmegfelel6bb sz6-
rakozési lehetdséget.

E programokkal teli szeptem-
beri hétvége szdljék a felndtt-
korba 1ép6 Balkdnyrol, Balkany
pedig Onékrol és Onokért!

Balkény Varos Onkorményza-
ta nevében szeretettel hivom és
varom az tnnepelni vagyokat.

Pdlosi Ldszlo
polgdrmester
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Kiss Tamds Metercsik Lara

(A cimlap cikkének folytatdsa.)

Igazdn kreativ f6zési tudoma-
nyarol tett tantbizonysdgot a
Szent Jacint Gorogkatolikus Ovo-
da ,Toltikék” elnevezésii csapata,
akik a zsiri killondijat kaptak.

A négy, serleggel dijazott csa-
pat mellett fantasztikus ételkol-
teményeket kostolhattunk meg
még az Otrdl a Hatra Egyesiilet,
a 8.b-s dregdidkok alkotta bara-
ti tArsasdg, a Varosvédé Bardti
Egyesilet, a Kihivdssal El6k
Nappali Intézménye és a Balké-
nyi Sportegyestlet jovoltdhol.
Kdszonjiik mind a kilenc csapat
faradhatatlansagat, lelkesedését,
rugalmassagét és leleményessé-
gét. Ezeket mint fliszert minden

ételbe belef6zték, és ettdl valt a
nap teljessé.

Ahogyan az a megnyitén is
elhangzott, bizunk abban, a ko-
vetkezd években még tobben
vesznek részt majd rendezvé-
nylinkén, és azt a fdz6verse-
nyen tul egyéb mas, a miifajhoz
illeszkedd csaladias programmal
tudjuk boviteni. Reméljik, hogy
versengésink ezéltal varosunk
lakéi szdméra egy olyan augusz-
tus 20-ai rendezvénnyé valik az
évek soran, ahol harki — legyen
az versenyz0 vagy érdeklodé 1a-
togatd — a finom ételek mellett
szérakoztato és igényes kozossé-
gi élményekkel is ,jollakhat”.

Vdrosi Konyvtdr

Fotd: Katona Julcsi

SAJTOKOZLEMENY

Ujabb Eurépai Unids
palyazatot nyert el a Steel-
Building Kft.

GINOP Plusz-1.2.1-21 mikro-, kis-
és kozépvallalkozdsok modern
lizleti és termelési kihivasokhoz
valo alkalmazkodasat segitd
fejlesztések tdmogatdsa cimi
felhivasra tdmogatdsi kérelmet
nyujtott be a Steel- Building Kft.
és elnyerte a technoldgiafejlesz-
tés lehetdségét.

A palyazat keretében -elso
lépéshen megépiil egy 1200 m?
alapteriiletd gyartdcsarnok, a
hozzd tartozd iroda és szocialis
blokk. A csarnokban keril el-
helyezésre a palyazat részeként
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beszerzett Loyal Mak CNC plaz-
mavagogép LPL-20/60 (ProCut)
Hyperterm XPR-170 CORE tipus,
valamint Great Dragon ZY100-
305 CZU fogaskerekes tipusu
szelemen gydrtosor. A szelemen
gyartésor Z és C tipust hidegen
hengerelt szelvényeket képes
eldallitani 1-2-3 mm vastagsag-
ban, magas szildrdsagu horgany-
bevonatos acél alapanyagokhdl.
A fentieken kivill egy pellet
kazdn is beszerzésre kertl, va-
lamint a pélyazat részét képezi
még képzés és tandcsadas igény-
bevétele.

A Steel-Building Kft. a beru-
hdzast Balkdnyban, székhelyén

valdsitja meg, a Bocskai u. 18-22.
szam alatt.

A pélyazati tdmogatas segitsé-
gével tarsasagunk magas misza-
ki szinvonalu berendezésekkel
gazdagodik, timogatva a magas
foku igények kiszolgaldsdt, be-
szerzésiikkel  versenyel6nyre
tehetlink szert a konkurencidval
szemben. A pellet kazan beszer-
zésével a megujuld energidk
hasznositasat célozzuk meg. A
képzés és tandcsadds igénybevé-
telének célja, hogy a vezetdség
és az alkalmazottak széleskori
ismeretekre tehessenek szert,
szakmai latdsmodjuk formé-
16djon, a vezetGség stratégidja,

pénzigyi  gondolkoddsmodja
naprakész legyen.

A kedvezményezett neve:
STEEL-BUILDING Fémtechnikai és
Kereskedelmi Korlatolt Feleldsségii
Tarsasag

4233 Balkany, Bocskai utca 18-22.
Telefon: 42/561-058

E-mail: titkarsag@steelbuilding.hu

A projekt cime: ,Technolégiafejlesztés
a Steel- Building Kft.-nél”

A projekt azonosit szdma: GINOP_
PLUSZ-1.2.1-21-2021-00590

A szerz6dott timogatds Osszege:
307.253.870 Ft

A projekt teljes koltsége: 438.934.100 Ft
A tdmogatés mértéke (%-ban): 70 %, fel-
tételesen visszatéritendd timogatas
A projekt megvaldsitdsdnak hatdrideje:
2022.12.31.

Nyilas Marcell Nolen

Telepiilésiinkon junius és julius
hénapokban otaniko par foga-
dott egymasnak 6rok hiiséget:
Nagy Istvdn és Szép Marianna,

Juhdsz Laszlo és
Molndr Erzsébet,

Dand Zoltdn és
Vanka Vanessza Tiinde,

Oldh Tamds és Simon Julianna,
Szép David és Sopronyi Olivia.

Hézassdgkotésukhoz szivhol gra-
tuldlunk!

Plangdr Jiilia

Pongd Fldra
Golyahir
Zih Léna 2022. 06. 07.
Nydradi Cintia
Magyar Zselyke ~ 2022. 06. 08.
Szabo Bettina

Nyilas Marcell Nolen 2022. 06. 18.
Toth Mdria

Juhész Levente Dominik 2022. 06. 20.
Saliga Nikoletta

Szo6h Lilla 2022. 06. 26.
Szuhi Szabina Ibolya

Nagy Zétény Béla  2022. 06. 30.
Csatlds Eszter

Simon Zejnep Timea 2022. 07. 09.
Balogh Vivien

TUDTA-E?

Tudta-e,...

hogy egy 1869-es adat
szerint Balkanyban 3700
f6 él1t?

A szomszédos Biriben akkori-
ban 415-en, Szakolyban 1300-an,
Geszteréden 1109-en és Nyira-
donyban 2500-an laktak.
Balkdnyban a legnagyobb no-
vekedés a lélekszam vonatkoza-

sdban 1890 és 1900 kozott volt
tapasztalhato, a tiz év alatt kozel
1000 fovel, 4399 f6rol 5351 fore
nétt az itt 816k szdma.

A 2021. december 31-ei adat
szerint vdrosunk lakossdga 6037
fo.

A lakdsok szdma 2464, a né-
pességet tekintve ez 2,5 f6t jelent
lakdsonként.

(Forrds: nepesseg.com)

Vdrosi Konyvtdr

Simon Zejnep Timea Szodh Lilla
Plangdr Julia 2022.07.11.
Gergely Petra

Kirnydk Hanna 2022.07. 14.
Somogyi Margit

Kiss Tamas 2022.07. 15.
Bede Bedta

Meterc§ik Lara 2022.07. 22.
Cseke Eva

Pongo Flora 2022. 07. 22.
Ober Mercédesz

Egészséghen, sikerekben, bol-
dogsagban toltott hosszu életet
kivanunk!

Fotdk: Katona Julcsi

Zih Léna

Halottaink

Balogh Ferenc (66)
Gyori Istvan (88)
Szikora Séndor (57)
Kérddi Sdndorné (90)
Bagi Csaba Kalmén (41)

Kegyelettel emlékezink véro-
sunk elhunyt lakosaira.

Kissné Boros Anikd
anyakonyvvezetd

REJTVENY « 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Tudjétok-e, hogy a Kossuth kert-
ben &l16 II. vildghdborus és 1956-
os emlékmd bronz turulmadarat
melyik hires szobor darabjaibdl

készitették?

Segitségként eldruljuk, kordb-
bi lapszdmaink egyikében mar
olvashattatok errdl. A helyes
megoldast — nevetek és cimetek
megjelolésével — a balk.konyv-
tar@gmail.com cimre varjuk
szeptember 15-ig. Jatékra fel!

Az eldz6 honapban feltett kérde-
siinkre a helyes vdlasz: Telepii-
léstinkén eldszor 1963. szeptem-
ber 13-an, majd huszonhdrom
évvel késobb, 1986. oktober
10-én volt lottésorsolds.

Vdrosi Konyvtdr
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Kacskaringo

l(acskaringé. Ez a szép magyar
zavunk azt jelenti, tekervé-

nyes vonal, amely tobbszordsen
ide-oda gorbiil, hajlik, gyakran
hurkokat alkot.

De miért is kezdtem ezzel a
szdval az irdsomat? Mert egy em-
ber életutja, testi-lelki fejlddése,
kicsib6l naggya cseperedése a
legkevéshé sem irhatd le linea-
risan. Sziil6ként valamennyien
azt szeretnénk, hogy a kisfiunk,
kislanyunk az éltala kit{izott cé-
lokat a lehetd legkevesebb ,kacs-
karingdval” érje el az életében,
mire felnd. Azt szeretnénk, ha
szeptemberben az iskolapadba
beiilve konnyebben tudnd telje-
siteni a ra var6 1j kihivasokat.

A Kacskaringd Mozgds és Kog-
nitiv Fejlesztémiihely szervezé-
sében els6 alkalommal vehettek
részt 6vodas kort gyerekek Bal-

kdnyban is egyhetes napkozis
tdborban. A jilius mésodik
hetében szervezett tdbor céljat
a fejleszt6miihely neve hien
tikrozi. Csaladias légkorben, az
egyéni fejlettséget figyelembe
véve, jatékos formaban, 4m an-
nal intenzivebben késziltek a kis
taborlakdk a nagycsoportos és is-
kolds életre. Rengeteg csapatépi-
t6, szocidlis készséget fejlesztd
jatékban, mozgésfejlesztéshen és
az iskolai tanulashoz sziikséges
részképességek  fejlesztésében
volt részik. Kiegésziilve a min-
dig nagy siker(i dramajatékkal,
sok-sok mesével és szabad jaték-
kal.

A hét végére a gyerekek és
mi, a szervezék is kellemesen
elfaradtunk, azonban valameny-
nyitinket bdségesen karpotolt
a sok-sok uj ismeret, élmény, és
baratsag.

Belényesi Adél
fejlesztbpedagdgus

Fotdk: Minier Panna
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Mindenhapi' csodaink

A-z élethen végyakozunk a
egmagyarazhatatlan ,cso-

dékra”. Mégis gyakran ez a vagy
az, ami elfedi szemiink eldl a
titkot. Mi a valdsag csoddja? Ho-
gyan tudod észrevenni azt?
Csodédk mérpedig vannak.
Mindenki szivében el van rejtve
egy mag, amit, ha hagy megndni,
akkor lassabban vagy gyorsab-
ban, de novekedésnek indul. Ez a
mag pedig TE vagy. A napok egy-
més utdn rohanva telnek. Alig
vesszilk észre, és méris eltlint
a szemunk el6l az éppen meg-
élt hét, a nap, az ora, a pillanat.
Szoktuk mondani azt, hogy a je-

lent annak minden szépségével
és nehézségével fontos megélni,
ennek ellenére sokunknak okoz
nehézséget mindez, ami a vilag
ritmusat figyelembe véve termé-
szetes. Nincs sziikség arra, hogy
minden perchen a jelen felé for-
ditsuk a figyelmet, ugyanis a je-
len csakis a milt és a j6v0 egyiit-
tesében értelmezhet6. Idonként
vissza kell tekinteniink, hogy
megleljiik a csodat. Idénként el6-
re kell tekinteniink, hogy a jelen
nehézségeit a jovd illuzorikus ké-
peivel tegyuk elviselhet§vé.

A csoda szo jelentéseit meg-
nézve megtudjuk, hogy az va-
lamely természetfeletti vagy
emberi esemény, megmagyaraz-
hatatlan, hihetetlennek t{ing,
rendkiviili dolog, mely &mulatha
ejt. Akérdés az, hogy nekiink mit
jelent a csoda. Egy nap hanyszor
ejtjuk ki a szankon, hogy ,ehhez
csoda kell”, ,ezen mar csak a cso-
da segithet”, vagy azt, hogy ,cso-
délatosan érzem magam” ,cso-
dés napom volt”? A csoda ilyen
formdn mindennapjaink része.
Mindekozben észrevesszik a
valddi ,csoddinkat”, azt, amikor

Balkény Varos Onkorményzatanak és lakossaganak kozéleti lapja

a csoda végil is segit? Egymasra
taldlasok, egy esziinkbe jutott
megoldds, egy segitség varatlan
helyr6l, egy lehet6ség.. Amint
meg tudjuk mondani, hogy szé-
munkra mit jelent a csoda, akkor
meg is tudjuk figyelni azokat az
életiinkben. Mindennapi csodé-
ink ott vannak az emlékeinkben,
a terveinkben, a jeleniinkben.

Els6 1épésként hatdrozzuk
meg mi mit tartunk csoddnak,
aztan tudatositsuk magunkban,
hogy a csoda elérhet6 szamunk-
ra a multhan, a jelenben és a
jovoben. Valamint meg kell ér-
teniink, hogy a csoda nem egy
tavoli, misztikus kodbe burkol¢-
dzd elérhetetlen valami, hanem
a megélt apré dolgok dsszessége,
a képesség arra, hogy megfigyel-
jik a kornyezetinket, és megél-
jiik az éromiinket.

Kovetkezd 1épésként igyekez-
ziink a nehézségek kozepette
is észrevenni azokat az apré
dolgokat, amik er6t adnak (egy
személy, egy olelés, egy kedves
gesztus, egy segitd gondolat, egy
természeti szépség, egy kionyv
sth.).

Osszességében csodaként 6l-
hetjiik meg a napjainkat, noha a
legtobb esethen nem értjik, hogy
miért torténik veliink és kortilot-
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tink az, ami. Mégis konnyebh
atélni ,egy csipet varazslattal”,
mint nélkiile.

A csoda ott rejtdzik a vilag 6sz-
szes mosolyaban, reményében, a
szivekben, a kék égben. A csoda-
varas helyett tanuld, keresd, 1asd

a csodat!

Forrds: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-
ertelmezo-szotara

Kelemen Anett
EFI'mentdlis egészségfejlesztd
munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda Nagykdlldi Jdrds
4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.
Telefon: +36 42/563-853

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com
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