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Tisztelt Balkanyiak!

Amikor eldszor fogalmazddott
meg benniink a vdrosi adventi
gyertyagyujtas rendezvénysoro-
zatdnak a megszervezése, tudtuk,
sikertilni fog, ugyanis hittiink a
kozdsség erejében.
Tudtuk azt is, minden adott ah-
hoz, hogy adventjeinket Onokkel -
egytt tinnepelhessik: van egy - . s e 3.0LDAL P
tokeéletes helyszin, vannak tigyes (4o

kezek és van sziv és szeretet,
odafigyelés, dsszetartds és gond-
talan jelenlét, ami nélkiil ez a
,S0k0sszetevds” tinneplés elkép-
zelhetetlen.

Nyolc év bizonyitja, sziikségiink
van mindannyiunknak ezekre az
alkalmakra, ahol kisebb és na-
gyobb helyi kozdsségek adnak a
varakozds idészakdban gyonyo-
ri pillanatokat masoknak, és
ahol a jelenlévék sokasdga és
csillogd szemei nytdjtanak azon-
nali visszaigazolast és koszono-
mot a szerepl6knek.

Héldsak vagyunk azért, hogy
2022-ben is szabad és nyitott ren-
dezvényként tekintettek gyertya-
gyujtasi alkalmainkra, és csatla-
koztak akdr kozonségként, akdr
kozremikoddként kardcsonyva-
16 programunkhoz!

8.0LDAL »
Szervezdk
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Karacsonyvaras Balkanyban pillanatképek Balkany 1ntezmenye1bol

A jelen torténéseirdl késziilt
képek pillanatok alatt a mult
részeivé valnak, néhany év
vagy évtized miilva fellapozva
az ujsagot bizonyara kellemes
€rzés lesz viszontlatni ezeket.

Kedves Balkdnyiak!

Ezen az oldalon azokat a fotokat

kozoljiik, melyek szerkesztdsé-

glink kordbbi internetes felhivd-
sdra érkeztek az év taldn legjob-
ban vdrt iinnepe kapcsdn.

A fénykép-osszedllitdssal a helyi
intézmények, civil egyesiiletek
2022-es karacsonyvarasat orokit-

A Kihivéssal El6k Nappali Intézmé- Varosunk egyik legifjabb civil szervezete, az Otrél a Hatra Nyelvi Egyesiilet
nyében a szorgos kezek diszes mé- is késziilt, iinnepi dekoracidjukban stilusosan kiemelt szerepet kaptak a
zeskalacsokat készitettek. nyelvi szétarak.

A Varosvédo és Szépitd Termeszetvedo Barati Egyesiilet tagjai kozos vacsora- A Bobita Boleséde aproésagai december elején el6bb a Mikulast, majd néhany

val és ajandékozassal iinnepeltek.

hét mulva kozos fenyddiszitéssel a Jézuskat vartak.

A Szent Antal Id6sek Otthona dec. 16-an karacsonyi hangulatban fedte fel di- A Balkényi Szabolcs Vezér Altalanos Iskola és AMI hangulatos karacsonyvaré
szes ablakat, és szeretetvendégséggel kedveskedett az érdekléd6knek. teadélutant szervezett didkjainak.
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GNKORMANYZAT

TISZTELT BALKANYI POLGAROK!

Eseményekben és probatételek-
ben bdvelkedd évet kovetGen el-
mondhatjuk, hogy a tdrsadal-
munkat sujté nehézségek ellené-
re eredményes id6szakrol vetiink
szamot térséglinkben. A korona-
virus-jrvény lekiizdése, az orosz-
ukrdn konfliktus 4ltal eldidézett
krizishelyzethen 1évok megsegi-
tése, a rendkivili aszélykdrok
enyhitése, az energiabiztonsdg
megorzése ujabh terheket jelen-
tettek mindannyiunknak.

Kihivasokkal, munkaval teli é-
vet tudhatunk magunk maogott,
ezzel egyttt legyink buszkék a
kozdsen elért eredményeinkre!

Szdmtalan beruhdzas — intéz-
ményhélézatok megtjuldsa, 6vo-
dék, bolcsddék, kerékpdrutak ki-
alakitdsa, kozépiiletek felujitasa,
egyhazi, civil projektek megvalo-
sitasa, utfelujitasok, utépitések —
alakossag életmindségének javu-
l&sét szolgdlja. Az értékteremt6
munka nem éllhat meg, egyiitt

kell dolgoznunk térségiink, a jo-
vOnk érdekében.

A Kormény célkitiizése, hogy
stahil alapot hiztositson a kor-
ményzati programok megvaldsi-
tasahoz, garantdlja a csalddok vé-
delmét, hazdnk biztonsdgdnak
erdsitését és a rezsicsokkentés
megorzését. Tovabbra is jelentds
pénziigyi timogatast kell nyujta-
niagazdasagi-tdrsadalmi célokat
szolgalo fejlesztések finansziro-
zasdhoz, igy 2023-ban is szdmos
beruhdzas és feladat valgsul meg
hazai forrdshol, a koltségvetés-
ben eltérd helyeken rendelkezés-
re allg eldirdnyzatokbdl. A kor-
manyzati intézkedések tobb teri-
leten strukturdlis valtozast ira-
nyoznak eld, szamos olyan intéz-
kedés keriil el6térbe, melyek
hosszu tdvon tdmogatjak a gazda-
sagi novekedés fenntartasat.

Cél a magas foglalkoztatas, a
2010-hez képest 1étrejott 1 millid
Uj munkahely megorzése, vala-

Amikor a tétma hazhoz jon...

Kerestetik a szerzo!

Mikulds napjdn egy igencsak
kiillonleges ajandékkal a kezében
lépett be szerkesztGségiinkbe, a
Vérosi Konyvtdrba egy kedves
olvasonk, Danné Rajtik Csilla.
Mosolyogva nyujtotta at az 6ssze-
tlizott, valddi irégéppel gépelt
papirlapokat, mondvan mi bizto-
san szélesebb kdrben tudjuk nép-
szeriisiteni annak tartalmat.

Egy intézményi selejtezésnek
koszonhet6en jutott hirtokdba
egy szakdcskonyvként haszndlt
fiizetecske, melynek ismeretlen
osszeallitoja 1939-ben vetette pa-
pirra az ismerdsei/rokonai/falu-

belijei &ltal elmondott ételrecep-
teket.
Ezen a helyen, bemutatva a bori-
tolapot, kisérletet tesziink arra,
hogy megfejtsik, vajon ki lehe-
tett a tartalomjegyzékkel és a for-
ras, azaz a receptet ,tollbamon-
d0” személyek megnevezésével
ellatott konyvecske irgja?
Tisztelettel kérjiik Onoket, segit-
senek kideriteni nekiink a szerz
személyét, valamint azt, van-e
kot6dése telepiilésiinkhdz, hogy
aztan ezek ismeretében helytor-
téneti dokumentumaink &llomé-
nyéaba konyvét felvehessik.

mint tovabbi munkahelyek 1étre-
jottének elGsegitése. 2023-ban 16
szdzalékkal emelkedik a mini-
mélbér és 14 szazalékkal a garan-
talt bérminimum 0sszege.

A legnagyobb érték a csalad,
ezért tovabbra is kiemelt szerep
jut az otthonteremtési program-
nak, valamint a csalddok tdmo-
gatdsat szolgdlja a munka ésa
gyermeknevelés meghecstlésére
épiild csaladi adorendszer fenn-
tartdsa is. Idds, nyugdijas honfi-
tarsaink kiemelt tdmogatdst ér-
demelnek, hiszen évtizedeken at
dolgoztak az orszag épitésén, mi-
kozben a jov6 generdcidjat nevel-
ték fel.

A Kormény nyugdl’jpolitikai cél-
a nyugdijrendszer hosszi tavu
fenntarthatdsaganak hiztositdsa,
a n6k kiemelten meghecstilt sze-
repének elismerése a nyugdij-
rendszerben.

2023. janudr 01. napjatol 15 sza-
zalékkal emelkednek a nyugdi-
jak, mely vonatkozik a 13. havi
nyugdijra is. A magyar nyugdijak

megélhetését védi a rezsicsokken-
tés, az inflacidkévetd nyugdij-
emelés, a 13. havi nyugdij, a nyug-
dijprémium és az arstopok.

Magyarorszdg Korménya nem
hagyja cserben az onkormanyza-
tokat sem. Segitség érkezik az on-
korményzatoknak a szankcids
energiadrak okozta tobbletkolt-
ségek kigazdalkodéasdhoz. A tobb-
lettdmogatds egyebek melletta
kozvilagitds, az 6vodak, a bolcso-
dék és a gyermekétkeztetés fenn-
tartasdban is segiti majd a tele-
piiléseket.

Magyarorszdg békéjének mego-
vasa, a magyar nemzeti értékek,
érdekek és a szuverenitidsunk
meglrzése kiemelt fontossagu
ahhoz, hogy hazank minden te-
kintethen erds és biztonsagos or-
sz4g maradjon!

Balkany Varos minden polgéra-
nak ezuton kivénok jo egészsé-
get és eredményekben gazdag
boldog uj esztend6t!

dr. Simon Miklds
orszdggylilési képviseld
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Haliho, ismét KACSKARINGO! &7,

A Balkdnyi Beszél§ hasébjain
egyszer mdr taldlkozhatott a ked-
ves olvasé ezzel a névvel, akkor
az els6 alkalommal megrendezett
nydri tdborunk kapcsan adtunk
hirt magunkrél néhdny sorban,
most azonban szeretném egy ki-
csit bemutatni magat a Kacska-
ringd mozgas- és kognitivfejlesz-
t6 miihelyt.

Mij, a miihely szakemberei mar
régebbi kapcsolatot dpoltunk egy-
méssal, és mindenki kivétel nél-
kiil hosszu szakmai utat tudhat
maga mogott. Nagyjahol egy éve
azonban ugy gondoltuk, hogy ne
egyediil jarjuk kacskaringés utun-
kat, hanem szoros szakmai kap-
csolathan egymast segitve és kie-
gészitve, azaz egyesilve dolgoz-
zunk egy szakmai miihely kere-
tein belil. Igy, a miihelymunka
minden elényével, kindljunk a
szilléknek Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megyéhen, Nyiregyhdzdn és
Balkdnyban sokrétt, széles palet-
tat atoleld fejleszté-, gyogy- és
konduktiv pedagdgiai szolgalta-
tasunkat. Munkénkat nagyon ha-
sonld szakmai és gondolkodashe-
li megkozelitéssel végezzik, er-
rol bévebben a kozosségi oldalun-
kon irtunk: facebook: Kacskarin-
g6 mozgds- és kognitivfejlesztd
mhely.
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Amiben segitséget tudunk nyuj-
tani:

- Szenzomotoros szemléletd alla-

pot és mozgasvizsgalat — AMV

- Longitudindlis Komplex vizsga-

lat- Longikid 3 h6-11 éves kor ko-
z0tt

-Bayley III fejlddéspszicholdgiai
vizsgélat

- SEED fejlédési skala

- Beszédészlelés és heszédértést
vizsgald teszt - GOH, GMP

- Sindelar-féle komplex képesség-
felmérés

- Diszlexia szlirése, Meixner-féle
olvasdsvizsgalat

- Diszkalkulia sziirése kisiskold-
sok szdmdara — Dékany-féle

- Komplex Mozgésterapids felmé-

rés
- Logopédiai vizsgalatok

- TSMT egyéni mozgasfejlesztés

- TSMT csoportos mozgdsfejlesz-
tés

- Konduktiv pedagogia

- NILD tanulds terdpia és egyéh
kognitiv fejlesztés

- Ovis NILD

- Komplex Mozgasterapia - KMT
Kulcsarné-féle

- Iskola-el6készitd foglalkozasok
- Részképesség fejlesztés

- Fejlesztd korrepetalds (also, fel-
s6 tagozat, kozépiskola természet-

tudomanyok)
- MOZAIK szorongasoldd csopor-

tos tréning (Harkacsi Judit nyo-

mén)

- Egyénre szabott megirt TSMT
Home-tréning torndztatdsdban
vald segitségnyujtas

- Logopédiai terapidk

Akik a segitséget nyujtjdk:
Sarkadiné Szilvasi Viktdria

gyogypedagogus, TSMT mozgastera-
peuta, mentor +36 70 315 6759

Szah6né Pet6 Mariann
fejlesztdpedagdgus, TSMT mozgéste-
rapeuta, +36 30 703 4002
Szahoné Pénzeli Erzsébet
TSMT mozgésterapeuta

+36 20 542 8110

Raczné Karpati Marta
konduktor, pszicholdgus

+36 30 533 6035

Pt a‘ﬁ‘
T6thné Holloka Fva
logopédus, gyogypedagdgus
+36 70 930 6177
Belényesi Adél
fejleszt6pedagdgus, KMT fejlesztd
+36 30 354 1284

Taldlkozzunk a Kacskaringéban!

FOTOK: BELENYESI ADEL

HIRDESSEN NALUNK!

Hirdetések, koszonetnyilvanitasok, jokivansagok dijai:

Teljes oldal (1/1): 35 000 Ft
Fél oldal (¥2): 18 000 Ft
Negyed oldal (*): 9 500 Ft
Nyolcad oldal (1/8): 5 000 Ft

Tizenhatod oldal (1/16): 2 600 Ft
4 x 4-es teriletd: 1400 Ft
Apréhirdetés (20 sz6ig): 600 Ft

EES

A hirdetési szoveget/képi anyagot >

személyesen a varosi konyvtarban fogadjuk,

¢t

illetve elkuldhetik azt internetes elérhetdségiinkre.
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1992, oktaber

A Szerkesztoseg uzeni

A 2022-ben 30 éves Balkdnyi
Beszé16 cimt helyi lap szerkesz-
t6ségeként ezuton mondunk ko-
szonetet valamennyi partnerink-
nek, hogy a hozzank eljuttatott
tdjékoztatdsaik és hiraddsaik ré-
vén havirendszerességgel besza-
molhattunk Olvaséinknak kisvé-
rosunk fontosabb torténéseirdl.
Kulén koszonjik a helyi és a tér-
ségiintézményeknek a civil szer-
vezeteknek és az egyéni kozl6k-
nek, hogy egész évben kiemelt
kommunikéci6s csatornaként te-
kintettek a Beszélore, és megosz-

REJTVENY - 14 EVEN ALULIAKNAK

Kedves Gyerekek!

Decemberi szimunkban harom
barat nevére vagyunk kivéncsi-
ak. Kik 6k?

A helyes megolddst — nevetek és
cimetek megjelolésével —a
balk.konyvtar@gmail com cimre
varjuk janudr 20-ig.

Jatékra fel!

BALKANY ONKORMANYZATANAK HAVI LAPJA

Tartson Isten mindnyédjunkat - életben!
Boldogsdgos tinnepléssel - oromben!
Hogy tolthessiik uj esztend6t - er6ben,
Es megérjiik legvégét is - békében!

Fg harmatja cseperegjen - héséghen,

J6 vetésiink mind beérjen - idében!
Kaszalokon rengd széna - végtében,
Nagy boglyakkal koszoruzva - széltében!

ARA: 9,80 Ft

Sz6106 leve legyen mézes - {zében,

Aszalt gyiimolcs, egészséges - szinében!
Sédar, kolbasz felaggatva - fiistjében!
Kivdnunk ily sok szerencsét - tjjévben!

tottdk velink aktudlis kozérde-
kii vagy ,multidéz6” informdcio-
ikat.

Bizunk benne, a jov6ben is ta-
mogatjak szerkesztGségink tevé-
kenységét észrevételeikkel, hire-
ikkel, hogy mi pedig ezen oldala-
kon keresztil adhassunk pontos
tajékoztatdst mindezekrél Bal-
kany lakosainak.

Kivinunk minden segiténknek
és olvasonknak jo egészséget és
eredményekben gazdag Uj esz-
tenddt, valamint holdog, tartal-
mas és ,besz€l6s” hétkoznapokat!

(Remete Farkas LdszI6 népi kalenddriumdbdl, Tél hava.)

Az el6zd hénapban hdrom nyir-
ségiszd magyardzatdt kértiik t6-
letek. A helyes vdlaszok:

pecu: fészer

furik: talicska

nyakdc: évszakhoz képest tul vé-
konyan, lengén éltozott

\

Tuda-e,...

hogy Balkdny kozvildgitasa (utcai vildgitdsa) 1908-ban létesiilt?

»Mondd, ugye, nem fagy el a szeretet,

Ha december utdn majd a janudr kovet?

Nem fagy el minden cseppije,

Legalabb ugyantigy drad majd, mint Szenteste?”

Forrds: www.poet.hu
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Nyary Krisztian: igy szerettek 6k (3.)

Kedves Olvasok!

Decemberi szamunkban az is-
mert sikerszerz6 legujabb szerel-
meskonyvét szeretnénk figyel-
miukbe ajanlani, melynek olvasé-
sa soran ismét emberkozelbe ke-
riilnek a magyar irodalom és mi-
vésztarsadalom legnagyobbjai.

Nydry Krisztidn 2012-ben me-
sélt elfszor fréink és koltdink
szerelmi életérél. Az fgy szeret-
tek 6k elsd és masodik része be-
keriiltek az elmult évek legna-
gyobb példanyszdmban eladott
konyvei kozé. Minden bizonnyal
igy lesz ez a harmadik kotettel is
annak ellenére, hogy irodalmi
korokben vegyes fogadtatasra ta-
14lt a szerzd legujabb ilyen téma-
ju konyve.

Egy biztos, a kotetbdl ujabb is-
mereteket szerezhetiink tobbek
kozott Jozsef Attila, Kisfaludy Ka-
roly, Vajda Janos, Moéricz Zsig-
mond, Igndcz Rézsa személyisé-
gérol vagy épp GobbiHilda és
Galgoczy Erzsébet kozos életének
eddig nem nyilvanos részleteir6l
és miivészetiikre kihato torténé-
seirdl.

Bar az irodalom- és miivészet-
torténeti szemponthdl is rendki-
vil érdekes adalékokkal tiizdelt
kotet segit meglatnunk neves al-

FORRAS: LIRA.HU

kotdink emberi oldaldt, nem to-
rekszik veliik kapcsolatosan mély-
rehatd analizisre. Ahogy Kdlmén
C. Gyorgy irja a szerz6 konyvei
rol:

,Nyary Krisztidn rovid irdsai
nem akarjak dtvenni az elemzés
helyét, viszont odavonzzak a be-
fogadoi tekintetet a mualkotas
kornyezetére; azokban is felkelt-
hetik az érdeklddést, akiket a mi-
vészet korili torténet ragad meg.”
Mi hisziink ennek lehetdségében,
és talan pontosan ezért fognak
gyakrabban lekertilni a kdtethen
ismertetett szerzok miivei Onok
altal polcainkrol.

Az e cikkben emlitett mindhd-
rom Nydary Krisztidn-konyv kol-
csonozhetd kdnyvtarunkban.

Stabil munkalehetoség, kiemelt bérezés

Az eddiginél is intenzivebb to-
borzést folytat a Magyar Honvéd-
ség. A kovetkezd iddszakban tohh
ezer embernek kindlnak kisza-
mithatd, valtozatos életpdlyat a
régidban is.

A toborzok folyamatosan vérjak
az érdeklédoket, Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyékben

6

az igyfélszolgalati iroddk elérhe-
t6ségein.

Tovabbi informdcidk:
iranyasereg.hu

HALOTTAINK

Bodogén Ferencné (83)
Szulydk Istvdnné (89)
Szakacs Laszl6 (73)
Szildgyi Mihdly (72)
Molndr Jénosné (89)
Jaré Mihalyné (91)

Emlékiiket megorizziik!

HAZASSAGKOTES

Teleptlésiinkén november hé-
napban 1 pér fogadott egymds-
nak orok hiséget:

Kmitt Balazs és Sehok Dora

Gratuldlunk az ifju pdrnak!

Dano Lilien

2022/12. szdm

GOLYAHIR
Vérosunk legifjabb polgérai:

Ferencz Bianka
fia, Ruben 2022.11. 01.
Vida Zsolt és

Sopronyi Evelin Orsolya
fia, Kristof 2022. 11. 09.

Dand Zoltdn és Vanka Vanessza
lanya, Lilien 2022. 11. 30.

Egészségben, sikerekben, boldog-
sdgban gazdag, hosszu és tartal-
mas életet kivanunk!

Kissné Boros Aniké anyakényvvezetd

FOTO: ONKORMANYZATM!
Ferencz Ruben

INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

KOSZONETNYILVANITAS

Segiteni 0!

Sikerrel zarult a 2022. december
3-4n hagyomdanyteremtdé céllal
megrendezésre kerild I. Gazda-
bal Balkdnyban.

Néhany lelkes szervezé munké-
janak és a gazddk nagylelkliségé-
nek koszonhetden jelentds dsszeg
gyllt 6ssze arendezvényen, amit
intézményiink, a Balkdnyi Men-
toallomds szdmdra ajénlottak fel.
A bél teljes bevételét egy 1élegez-
tet6gép megvasarlasara fordit-
hatjuk, mellyel korszert és stabil

betegellatast tudunk biztositani
bajba jutott embertdrsainknak.

Haélas szivvel mondunk koszo-
netet az otletért ésa kitarto szer-
vezésért ifj. Racz Imrének és fe-
leségének, Krisztindnak, Kovécs-
né Kovacs Ildikonak éslanyéanak,
Nikolettnek, ifj. Krankovics Lasz-
lonak és feleségének, Nikolettd-
nak, valamint Rajtik-Csapé Eni-
konek, és eztton kdszonjik meg
minden kedves adomdnyozo ta-
mogatasat.

Mentddllomds dolgozoi
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Uj ev, uj en?

December hdnapunk volt az,
ami a lezaras, az elmélkedés, az
0sszegzés idoszaka. Ilyenkor kell
értékelniink az elmuld éviink si-
keres, avagy sikertelen tetteit,
dolgait.

Most pedig mér elkezdddik a ko-
vetkez6 év, ami ki tudja, mit tar-
togat szamunkra. Ennek kézbe-
vételéhez teszink fogadalmakat
ujévkor, melyek mostanra mar
csak divatha vett dolgok lettek.

Bulizunk, értliink az 1j évnek,
mert azt gondoljuk, valami meg-
véltozik azzal, hogy (adott eset-
ben) 2023-at fogunk irni.

Sokan megfogadjak, hogy kon-
diterembe fognak jarni sulyuk
csokkentése érdekében, de feb-
rudr végére a nagy tumultushél
mdr csak par ember marad, aki
kitartd. Vannak, akik megfogad-
jk, hogy nem isznak, nem ciga-
rettdznak tobbet, vagy legalabhis
megprobéalnak szenvedélyiiktol
megszabadulni, de jon egy stresz-
szesebb élethelyzet vagy egy szi-
letésnap, és mdr borult is a na-
pok, hetek alatt elért eredmény.
Ezek a fogadalmak csak hirtelen,
16gh6l kapott tettek, melyeknek
nincs meg a stabil alapja.

Ahhoz, hogy valamin véltoztas-
sunk, mi kellink, nem egy foga-
dalom. A kilék leaddsahoz, a mi-
vészet kiprobalasahoz, cigaretta
letételéhez elhatdrozés kell, mely-
nek idot is kell adni ahhoz, hogy

megérjen benniink. Majd ennek
bekovetkezte utdn valosulhat meg
csak a belsd vagyunk, ami tobb,
mint egy fogadalom.

Miért ujév napjdn fogadjuk meg
ezeket? Miért gondoljuk azt, hogy
avalamirdl val6 lemondés, leszo-
kas vagy a berogzilt szokasaink
megvaltoztatdsahoz uj év kell és
egy kimondott vagy felirt fogada-
lom? Miért nem tesziink kicsinek
tling, elérhetd, teljesithetd foga-
dalmakat?

- Mozgasként egy buszmegélléval
hamarabb vagy késébb szallok e,
és onnan hazasétalok. / Minden
nap megsétaltatom a kutydmat.
- Onbizalmam fejlesztéséért na-
ponta pozitiv gondolatokat mon-
dok magamnak tiikorbe nézve.
- Minden honapban legaldbh egy-
szer ,énid6t” tartok.
- Megprobélok az emberekkel
kedvesen viselkedni.
-Nem dobélom el a szemetetaz
utcan.

J6 dolog a fogadalomtétel, de ne
azért tedd meg, mert Uj esztendd

Példaul:

- Egy héten tobbszor, legalabb 15
percet szanok a csaladomra (fel-
hivom 6ket, jtszom velik, be-
szélgetiink).

- Hetente meglatogatom a csalé-
dom/rokonaim.

- A gyermekem, a pArom monda-
nivaldjat a szemébe nézve, ra fi-
gyelve hallgatom meg.

- Tobb id6t toltok a barataimmal.
- Kiprébalom példaul a festést,
lovaglast, jogat, meditaciot, stb.

- Fogyokura gyandnt kisebb té-
nyért haszndlok, mert azon a ke-
vesebb tobbnek tiinik.

érkezik, hanem azért, mert a va-
gyadat szeretnéd beteljesiteni,
mely teljesebbé tehet téged.

Nagy Krisztina

EFI munkatdrs
Egészségfejlesztési Iroda
Nagykalloi Jards

4320 Nagykallo, Szabadsdg tér 13.
Telefon: +36 42/563-850

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com
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KOZERDEK({ TELEFONSZAMOK

Veszélyhelyzeti kozponti
telefonszamok
MENTOK 104
TUZOLTOK 105
RENDORSEG 107
ALTALANOS VESZELYHELYZET 112

Helyi kézérdekii
telefonszamok
Ei. Kozpont - kozponti tigyelet
(06 42) 361-644
Ment6éllomas 112 (kdzponti szdm)
(06 42) 260-172
GYERMEKORVOS
Dr. Svéda Melinda (06 42) 561-090
FOGORVOS
Dr. Kocsardi Adrienn 06-30-545-3095
HAZIORVOSOK
Dr. Holubén Yosyp (06 42) 561-149
Dr. Katona Melinda (06 42) 561-147
Dr. Kraus Heidrun (06 42) 561-145
VEDONOGI SZOLGALAT
Forgoné Derecskei Timea 06-70-409-3159
Manyék Henrietta 06-70-409-3154
Toth Istvanné 06-70-409-3158

Korményablak
(06 42) 795-362,

(06 42) 795-263, (06 42) 795-349
Polgdrmesteri Hivatal (kozponti szam)
(06 42) 561-000
Posta (06 42) 361-020
Renddrdrs (06 42) 361-505
Szocidlis és Gondozdasi Kozpont,
Tanyagondnoki Szolgalat
(06 42) 561-106, (06 42) 561-107
Vérosi Konyvtar (06 42) 260-066
Szabolcs Vezér Altalénos Iskola és AMI
(06 42) 561-010, (06 42) 561-011
Barackvirag Ovoda
(06 42) 561-097, (06 42) 561-098
Bobita Bolcsdde (06-20) 256-1203
Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda
(06 42) 561-004
Rékdczi Téri Patika (06 42) 561-060
Balkényi Vizmii (06 42) 361-636
Balkanyi Nonprofit Kht. (06 42) 260-102

Telefonszadmok
altalanos tligyintézéshez
MVM Next iigyfélszolgalat (dram, gaz)
(20) (30) (70) (06-1) 474-9999
EAK Nonprofit Kft. (hulladékgazd.)
(06 42) 508-374
Nyirségviz Zrt. (06 42) 523-600
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ONKORMANYZAT

2023-ban megujul A tervezett beruhdzds ldtvinyterve az aldbbi fotdkon ldthats:
a sportpalya

Néhény hénap és tovébb folyta-
todik a Varosi Sportcentrumban
talalhatd sportpdlya korszertisi-
tése.
Az 061t6z0 épuletének nyéri kib6-
vitése utdn az 1jj esztendd elso fe-
1ében elkezdddnek azok a mun-
kélatok, melynek végeztével uj
vizesblokkal, lelatékkal és futé-
palyaval boviil majd a sportcent-
rum.
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