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»...A KIS Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hat jobbak s higgyiink rendiiletlen
S ne csak igy decemberben.”

Tisztelt Balkdnyiak!

Peregnek a napok, lassan bucsu-

zik t6link a 2022-es esztendd. Az
év utols6 honapjaban tnnepek
sora var rank, ilyentdjt mindany-
nyiunk szivébe vagyak és remé-
nyek koltoznek, izgalommal és
boldog varakozéssal néziink ka-
racsony és az Uj esztendd elébe.
Az tinnep az embert a gyokere-
ivel kapcsolja Gssze, ez az, ame-
lyekhdl taplalkozik. Az tinnep és
a valddi, szeretettel teli tinneplés
ad er6t és hitet a hétkdznapok
nehézségeinek lekuzdéséhez, és
ezértvanra sziiksége kivétel nél-
kil mindenkinek. Mert er6 és hit

nélkil nem lehet teljes az életiink.

Es ahogyan szeretet és odafigye-
1és nélkil sem tud teljes lenni.
Talan decemberben érezziik en-

nek igazat a legjobban, és taldn
emiatt decemberben mindannyi-
an kicsit jobbak vagyunk. Torek-
sziink, hogy minél tobb éromteli,
mosolygds pillanatot szerezziink
a szdmunkra kedves emberek-
nek, és olykor még arra is futja
energidnkbdl, hogy ellenfeleink-
nek is meghocsassunk.

Egy idedlis vilaghan persze nem
csak decemberben kellene igy
érezniink és cselekedniink. Nem
csupdn ebben a honapban kelle-
ne jonak lenniink, hanem az év
minden napjén. Bizony, a gyakor-
lathan ez nagyon nehéz! Ahhoz,
hogy igy legyen, meg kell tanul-
nunk a mésikat feltétel nélkil
elfogadni és tisztelni, azaz meg
kell tanulnunk jél szeretni. Ugy
szeretni, hogy az a mdsiknak is
ordémet okozzon.

(Juhasz Gyula)

Nem titkolom véleményem ar-
rol, nehéz uj esztend§ var rank.
Am hiszem, ha megerésitjiik lel-

kiinket hitinkben és szeretetiink-

ben, és haa]Jéisten ehhez egész-
séget is ad szdmunkra, minden
akaddlyon és nehézségen jo em-
berhez méltéan urra tudunk len-
ni.

Tisztelt Balkdnyiak!

Kivanom, hogy Balkdny kozos-
sége, valamennyi varoslaké mind-
azt elérje és megkaphassa, amire
vagyik, ami 6t megerdositi, és ami
szdmadra teljességet ad.

Hozzon szdmunkra a kardcsony
hékét és oromet, az Uj év pedig
emberséget és hiztonsagot!

Pdlosi Ldszlo
polgdrmester
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Stabilitas, biztonsag, sikeres palyazatok

Energiatakarékossdgi okokhdl
idén a Polgarmesteri Hivatal hé-
zassagkoto termében tartotta é-
ves kozmeghallgatdsat 2022. no-
vember 28-an Balkany Varos On-
korményzaténak Képviseld-testi-
lete.

A két napirendi pont elfogada-
satkovetden a jelenlévok id. Olah
Janos alpolgdrmester beszdmo-
16jaban tajékoztatast kaptak a
2022. évi onkormanyzati miiko-
désrél és gazdalkodésrdl, az el-
mult egy év eredményeirdl.

Beszédében kitért a 2023-as év
fejlesztési terveire, majd ismer-
tetett tobb olyan sikeres palyaza-
tot, melyek a kovetkezd év beru-
hazésaihoz adnak biztos anyagi
hatteret.

Alpolgdrmester ur bevezetdjé-
ben a konkrét bevételek és kiada-
sok ismertetésén tul 1ényegesnek
tartotta kiemelni az alabbi, az 6n-
kormdnyzat stabilitdsdt biztosito
koltségvetési alapelveket:

- takarékos, atlathatd és bizton-
sagos miikodés

-kotelezGen elldtandd feladatok
hiztositdsa

- szocidlisan raszorultak timoga-
tdsa

- az elinditott beruhazasok meg-
valésitasa, a forras biztositasa

- takarékos varosiizemeltetés

- kapcsolddds az aktualis palyaza-
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tokhoz, ezekhez palydzati onerd
biztositasa.

Hangsulyozta, ezen elvek alap-

jan gazdélkodtak 2022-ben, me-
lyeknek készonhetden nincs kifi-
zetetlen onkormanyzati szdmla,
ésa tovabbi zavartalan miikodés
is biztositott.
Tobb olyan szocidlis juttatdst is
emlitett példaként (lakhatdsi, te-
metési, teleptilési, tanévkezdési,
gyogyszer-, rezsitimogatas, jszii-
lottek, elsé lakdshoz jutok tdmo-
gatdsa), melyek kozil sokat mas
onkorményzatok forrashidny mi-
att mar megszintettek, dm Bal-
kanyban a népesség megtartasa
érdekében a képvisel-testiilet
fontosnak tartja, hogy az itt é16-
ket mindezekkel tovébbra is se-
gitsék.

Beszdmolt a befejezéshez koze-
ledd ,Z06ld varos kialakitasa” ci-
mi palyazat komfortossagot nyuj-
td beruhdzasairol, illetve a TOP-
2.1.3 ,Csapadékviz-halozat kor-
szerlisitése”- projekthen elnyert
kozel 200 millids tdmogatdsrol,
melynek keretében a Bocskai,
Kossuth, Adonyi és Toldi utca csa-
padékvizének elvezetése oldo-
dik meg a kozeljovoben.

Assikeres palydzati munka tovab-
bi példaiként felsorolta a Perked-
puszta és Tormaspuszta kozossé-
gi hézaihoz kapcsolddo keritésé-
pitést és parkositést, a Balkdny—
Szakoly kerékparut kiépitését, a
Benedek, Gabor Aron, Pet6fi, Ady
és Ddzsa Gyorgy utcdk részbeni
felujitasat kozel 100 milli6 Ft ér-
tékben, nagy értékl eszkozbe-
szerzéseket, a sportpdlya korsze-
rlisitéséhez megitélt jelentds ta-
mogatdst, valamint a Mtivelddési
Héz és a Balkdnyi Nonprofit Kft.
épiiletének energetikai moderni-
zaciojat biztosité anyagi segitsé-
get. Ezek a projektek dsszesitve

kozel 600 milli6 Ft értékben nyuj-
tanak tdmogatast Balkdnynak.

Beszéde végén megemlitette azt
a palydzatot is, amit a Barackvi-
rag Ovoda megujuldsdnak és ki-
bévitésének érdekében adott be
az onkorményzat. Reményét fe-
jezte ki, hogy ez az infrastruktu-
ralis fejlesztést célzo projekt is
kedvez§ elbiralasra kertl.

Az elhangzott heszdmoldt mind-
ezek utdn a képviseld-testiilet
egyhangtilag elfogadta.

Eztkovet6en Karsai Istvan kép-
viseld ur kért szot, aki hozzaszo-
lasaban a balkdnyi korméanyab-
lak tovabbi miikédésének fontos-
sagat emelte ki. Emellett 6romét
fejezte ki, hogy az bnkormanyzat
akormanyablak kordbban terve-
zett tobb honapos bezdrdsdnak
hirére gyorsan reagalt, és tudott
olyan megolddst taldlni, melynek
révén a varoshan folyamatos ma-
rad az ugyintézés. Ajelen 1évg
dr. Vonza Andréasné jardsi hiva-
talvezetd asszony megkoszonte
a képviselo-testilet konstrukti-
vitdsat, melyet a kormanyablak
tigyében tanusitott.

Ezek utdn Olah Janos igazgato
ur, a helyi altaldnos iskola veze-
t6je szdmolt be roviden arrol,
hogy a ,Zold véros kialakitdsa”
-projekt kapcsén a tanulok és ne-
veldik hatékony szemléletforma-
16 programokban vettek részt.

A mindenkori kézmeghallgatas
napirendje szerint a vrosvezet6i
beszamol( végeztével a lakossdg
intézhet kérdéseket a testilet
tagjaihoz, valamint a hivatalve-
zetd jegyzohoz. Kérdés ugyan ez
alkalommal nem fogalmazddott
meg a hallgatdsag korében, ket-
ten mégis lényegesnek tartottak,
hogy hozzaszolasukban kiemel-
jék a testiilet eredményes teveé-
kenységét és osszhangjét.

Els6ként Racz Imre, a Nemzeti

Agrérgazdasagi Kamara Sz-Sz-B
megyei elnoke gratulalt a képvi-
sel6k munkajahoz és a sikeres
éves teljesitményhez. Felszdlala-
saban tovabbd hangsulyozta, egy
felelds teleptilésvezetés nem el-
fogadja az akaddlyokat, hanem
a nehéz helyzetekben megoldé-
sokat keres ugy, ahogyan ezt a
balkdnyi testiilet teszi, gyorsan
és hathatdsan.
Végiil Farkas Janos rend6r sza-
zados, 6rsparancsnok ur koszon-
te meg kollégdi nevében is a tes-
tillet, valamint a hivatal munka-
jat, illetve azt a nyitottsagot, po-
zitiv hozzdalldst és segitséget,
amit vezet6ként minden esetben
tapasztal az onkormdanyzat ré-
szérol.

Alpolgarmester Gr mindezek
utdn megkoszonte a jelenlévék
részvételét, majd a kozmeghallga-
tast hivatalosan is bezarta.

HIRDESSEN NALUNK!

Hirdetések, koszonetnyilvanitasok, jokivansagok dijai:

Teljes oldal (1/1): 35 000 Ft
Fél oldal (¥2): 18 000 Ft
Negyed oldal (*): 9 500 Ft
Nyolcad oldal (1/8): 5 000 Ft

Tizenhatod oldal (1/16): 2 600 Ft
4 x 4-es teriletd: 1400 Ft
Apréhirdetés (20 sz6ig): 600 Ft

O~

A hirdetési szoveget/képi anyagot
személyesen a varosi konyvtarban fogadjuk, '
illetve elkiilldhetik azt internetes elérhetoségiinkre.
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,2Magyarorszag gyonyori orszag...”

Ezt bizony tudjuk mi is, &m egy
kiilféldi szdjabol hallani, szivet
melengetd érzés.

Intézményiink, a Szent Jacint
Gorogkatolikus Ovoda 4 orszag
pedagégusait latta vendégiil okto-
berben az ERASMUS+ ,MI MESE-
INK” ,0UR TALES” cimd 2020-1-
HU01-KA229-078644_1 szdmu pro-
jekt kapcsan.

AKrétardl (Gordgorszag), Hena-
reshdl (Spanyolorszag), Dobrich-
b6l (Bulgdria), Kolozsvérrol (Ro-
ménia) érkezd kollégaink négy
tartalmas napot toltottek el Bal-
kanyban, hogy a palydzat kere-
tén belul kilénhoz6 mesei mad-
szereket probéljunk ki, és tapasz-
talatainkat, gyakorlatainkat a ta-
nulds jegyében megosszuk egy-
massal.

Szakmai latogatasuk folyaman
megismerkedtek 6vodankkal, az
itt foly6 pedagdgiai munkankkal,
eredményeinkkel.

A delegécid tagjai emellett Pdlo-
si L&szl6 polgdrmester ur altal
betekintést nyerhettek Balkdny,
valamint sziikebb hazank, Sza-
bolcs megye dolgos hétkoznapja-
iba, a sziiléknek koszonhetéen
pedig kozel egy hét alatt sorra
megizlelhették tajegységiink klasz-
szikus ételeit is.

Kiranduldsokat is szerveztiink
szamukra, melyek els6 allomdsa
aNyiregyhazi Egyhdzmegye volt,
majd Kéllosemjénben, a gyonyo-
rlen felujitott Kéllay-kiridban
tettiink egy rovid sétat, ezt kove-
téen pedig a mériapdcsi kegy-
templomban adtunk hélat az
egylitt végzett munkaért.

Egy tanyai korut sordn biiszkén
mutattuk meg mamutfenyonket,
ezenkivill elldtogattunk Tarcalra
is, hogy az Ald¢ Krisztus-szobor
l4bdndl mutathassuk meg az
egyik gorog kollégand dltal Tosz-

kandhoz hasonlitott panordmat.

frtunk ésillusztréltunk kozosen
meséket, barati eszmecserét foly-
tattunk az 6vodai nevelés hazai
és nemzetkozi lehetdségeirdl.

Igyekeztink olyan élményekkel
gazdagitani szakmai utjukat, me-
lyeket akdr sajat hazdjukban is
kamatoztathatnak: tdncolhattak
magyar tdnchazban, hazai dré-
mapedagogiai médszereket, népi
jatékokat ismerhettek meg.
Akiilfoldi kollégdk itt tartézko-
désa alatt sokat tanultunk t6lik,
és bizunk benne, mi is sok ujat
tanitottunk szamukra.

Ugy gondoljuk, szakmailag tar-
talmas és szines programot kinl-
tunk a 4 orszdg pedagogusainak,
melyhez nagyon sok segitséget
kaptunk kisvarosunk lakeitol.

Ezuton szeretnénk megkoszon-
ni nekik és minden kedves timo-
gatonknak, hogy 6vodank és kis
hazénk j6 hirét oreghitették!

Pdlosi Ldszlo polgdrmester ur a Polgdrmesteri Hivatal disztermében
fogadta a kiilféldi delegdcid tagjait.

Pdsztor Ldszloné
intézményvezetd

FOTOK: OVODA

Ifj. Racz Imre és csalddja jovoltdbdl vendégeink betekintést nyerhettek egy almatdrolo miikodésébe, és persze
megizlelhették a messze foldon hires szabolcsi almdt is.



Balkanyi Beszél6

2022/11. szdm

AZ ELSO MAGYARORSZAGI TALISZ SZOVOGYAR,

avagy Lichtenstein Kisziel és a hadiarvak

[dén széz éve, hogy Lichtenstein
Kisziel vezetésével létrejott Bal-
kényban az Els§ Magyarorszagi
Talisz Szovlgyar.

Ugy gondolom, nagyobb figyel-
met érdemel helyi és orszagos
szinten is az alapitéjanak szemé-
lye. Ezt az lirt probdlom irdsom-
mal kitolteni.

Lichtenstein Kisziel 1883-ban
szilletett Bethlenben (Romania).
Edesapja Lichtenstein Juda, édes-
anyja Leichtag Rozsi. Nagyapja a
hires Lichtenstein Hillel, aki a
nagynevii pozsonyi zsidé rabbi
és talmudtudoés, Széfer Mozes ta-
nitvanya volt.

Lichtenstein Kisziel teoldgiai ta-
nulményait édesapja mellett,
majd Nyitrdn és Budapesten vé-
gezte. El6szor Nyiracsadon rabbi,
majd 1920-t6l a hitkdzség vezeto-
je lesz Balkanyban. Telepiilésiin-
kon 1920 és 1934 kozott vezette
az altalalétesitett hadiarvahazat,
ahol a hdboru kovetkeztében ér-
van maradt gyerekek nevelését
és oktatdsat végezték. Célja volt,
hogy olyan szakmét adjon az ér-
vék kezébe, ami a hosszu tdvu
megélhetésiiket is hiztosithatja
majd.

1922-ben jelent meg az Egyenlé-
ség cimil lapban két rovid cikk,
melyben téjékoztatjak az olvaso-
kat Lichtenstein Kisziel arvaha-
zdnak alapitdsarol, ahol ekkor 22
fiu drvéat gondoztak. Az arvak fog-
lalkoztatdsdra Kisziel 1étrehozott
egy héber konyvnyomdat, majd
ugyanebben az évben megalapi-
totta az Els6 Magyarorszagi Talisz
Szdvbgyarat is, melynek tulajdo-
nosa a felesége volt. Az Egyenlé-
ség Ujsdg nem csupdn tajékozta-
tast adott ezekrdl, hanem fel is

4

hivta az olvasok figyelmét arra,
hogy a két miihelyt a balkdnyi
kis hitkozség csak a zsid6 térsa-
dalom segitségével lesz képes
fenntartani.

Elbogenné Berkovits Olga vissza-
emlékezésében igy ir errdl az ido-
szakrdl: ,Nem csak Balkanyhdl,
hanem a kornyékrél is befogad-
tdk a hadidrvakat, akiket teljes
ellatassal, vallasos neveléshen ré-
szesitettek. Rendkivill j6szivii se-
gitokészséggel dlltak mindenki-
nek a segitségére. Kisziel miutdn
sokat betegeskedett, (fia) Hillel
vette at a teenddit.”

ba. 12 éves voltam ekkor. Az egyik
nap kijartam az iskoldt, a masik
nap mdr dolgoztam. Még ebben
az évben, taldn Gsszel égett le az
lizem. Utdna rogton fel is épitet-
ték gy, hogy rékertlt még egy
szint. A foldszinten volt a raktar
meg az iroda. Mi, magyarok s ott
dolgoztunk 7 gépen. Pasztadobozt
gyartottunk. Nem sokan voltunk:
aPodr lanyok, Fiilop, Smidt Julis-
ka és Banhazi Janos. Miutan Ban-
hazit elvitték katonanak, a Por 14-
nyok is elmentek, Smidt Juliska
elkertilt Debrecenbe, igy egyediil
maradtam. 1938-ban 20 pengdt

Amai Zrinyi és a Bem utca sar-

kén, a mai Hubertus-haz épiileté-
ben volt a zsidd iskola. A mellette
lev6hazvolt a gyar épiilete. A ré-
gen emeletes épiiletben (ma mér
csak foldszintes lak6haz) 16 szo-
vogéppel miikodott az iizem. 14
munkést alkalmazott folyamato-
san, zsidékat és keresztényeket
vegyesen. Voltak munkafolyama-
tok, melyeket keresztények nem
végezhettek. Az 1938-as évtdl fia-
tal lanyként itt dolgozott Czirjék
Miklosné is, aki 2004-ben egy be-
szélgetésiink alkalmdaval igy em-
1ékezett azokra az idokre.
»1938-ban kertiltem a taleszgyar-

kaptam. 5 évig voltam ott. Meg-
biztak bennem. Hillel az dsszes
kulcsot ideadta nekem. Zsidok
dolgoztak az emeleten, ott szt-
tek. Nemcsak ciceszt csindltak,
hanem véaszonlepeddket is. Az
imakopenyeket magyarok nem
csindlhattdk. Ha jol emlékszem,
1941-t6] hivtdk he katondnak az
embereket. Attdl fogva roman zsi-
dok széttek az emeleten. Olyan
20-30 évesek lehettek. Ott dolgo-
zott még Hauzer bécsi, Weisz Fe-
ri, Résinger Jend. A tébbiekre nem
emlékszem.”

Néhai Komlési Bélint is kiemel-
te visszaemlékezésében a talisz-

gyar jelentéségét. ,Volt zsid6 tizem
isafaluban, a téliszgydr. Itt zsido
ésmagyar egyarant dolgozhatott.
Az egész orszdgot innen lattdk el
imakdpenyekkel. Nagy kereske-
dék voltak, de velik nemcsak a
dolgozok, hanem a posta és a fu-
varosok is jol jartak. Rajtuk ke-
resztil bonyolitottak a forgalmu-
kat.”

Kisziel Balkdnyban 20-30 f6s je-
sivt (zsidd vallastudomanyi fois-
kolat) is miikodtetett, mely orsza-
gos hirre tett szert. Rdkos (Reich-
man) Imre Szekér zorgése merre
visz cim{ konyvében igy irt Lich-
tenstein Kiszielrdl: ,Nagy tudasu,
kiemelked6 miiveltséggel rendel-
kez6 személyiség, a hagyomanyok-
nak, a valldsi, a kozosségi élet
irdnt nagy felelosséget tanusito or-
zbje, gondozoja volt.” Imre bacsi
sz6ban azt is elmondta, hogy Ki-
sziel nevét, tetteinek jelentGségét
a tulél6k leszdrmazottaiis ismer-
ték. Lichtenstein Kisziel felesége
Braun Mina volt. Gyermekeik: Ro-
zsi (Klein Arnoldné), Abraham
(rabbi), Jakab (keresked6), Mor,
Ferenc, Erng, Jend, Igndc. Tébh
forras is legidésebb fiaként emli-
ti Hillelt.

Abalkényi hitkozség 1élekszama
ekkor 458 £ volt, ebb8l adézok
szdma 79 f6. Az itt 16 zsiddsag-
nak egy tanerdvel mikodo elemi
iskoldjdba 79 tanul jart.
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Az 1944 husvétjanak mésodik
napjan kezdddd kitelepitést kve-
t6en a balkdnyi zsidosagot, igy a
Lichtenstein csalddot is Auswitz-
ba deportéljak. Lichtenstein Ki-
szielt egészségi allapota miatt
mér csak hordégyon tudta vinni
a gyljt6pontra a csalddja, 6t igy
hurcolték el.

Legiddsebb fiat Hillelt feleségé-
vel és hdrom ldnydval, Edittel,
Fvaval és Klérdval deportaljék.
Kéziiluk csak a csaladfo éli tal a
holokausztot.

A privatizacio, a zsidd iskola és
a volttéleszgyar éptletének felu-
jitdsa utdn sajnos nagyobb meny-
nyiségii régi, a reformatus isko-
lakhoz, a zsidé iskoldhoz és a
gyarhoz kothetd iratanyag sem-
misilt meg.

A hitkézség lebontott zsinagoga-
jahelyén felépiilt balkdnyi posta-
hivatal falara 2005-ben emléktab-
14t helyezett a Holocaust Doku-

REJTVENY - 14 EVEN ALULIAKNAK

mentdcidés Kozpont és Emlékgytij-
temény Kozalapitvany, valamint
Balkény Varos Onkormanyzata.
Az emléktabla avatasan tobb Bal-
kanyhol elszarmazott zsid csa-
14d leszdrmazottja is részt vett.
Igaz, az elhurcoltak névsora nem
teljes, mert tobb, akkor Balkény-
ban munkat véllalo, Maramaros-
bol szdrmazo hazi- és gazdasagi
cseléd neve nem lehet a névsor-
ban. Azt, hogy az emléktabla fel-
avatasanrészt veve leszarmazot-
tak latogatdsa nem csak egyszeri

Kedves gyerekek!

Novemberi szdmunkban ismét 3
nyirségi sz0 magyarazatat szeret-
nénk kérni toletek. Ezuttal annak
jarjatok utdna, mi a pecu, a furik,
illetve anyakéc szavak jelentése.

Ahelyes megoldast — nevetek és
cimetek megjelolésével —

a balk.konyvtar@gmail.com cim-
re varjuk december 20-ig.

Az el6z6 hénapban feltett kér-
désiinkre a helyes vdlasz:
csirdasgaluska:  sztrapacska, re-
szelt, nyers burgonydt tartalma-
20 galuska

labto: létra

pleziir vagy preziir: sebet befe-
dé véralvadds, azaz var

Jatékra fel!

FORRAS: FEMINA.HU

alkalom volt, bizonyitja az is,
hogy az Irinyi Sdndor gondnok
altal példaértékiien rendben tar-
tott balkanyi zsidd temetGt egyre
tobben latogatjak.

Sokan keresnek meg leszdrma-
zottak engem is, ha csaladjuk bal-
kényi gyokerekkel bir, illetve
megadatott dseiknek, hogy tulél-
ték a holokausztot és mesélhet-
tek vdrosunkrol, életiikrol gyer-
mekeiknek, unokaiknak.

Kisziel Balkdnyban a zsinagdga
mellett, a F6 utcdn lakott, a mai
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posta épiilete mellett. Fidnak, Hil-
lelnek az Adonyi és az akkori Kis-
debreceni utca (mai Ady Endre
utca) sarkdn volt a haza. Ezt azin-
gatlant a balkdnyi 6nkorményzat
2021-ben megvasarolta.

A jelenlegi tervek szerint a jo-
voben itt egy Uj kozosségi tér fog
1étesiilni, valamint az épiilet egy
allandé helytorténeti kidllitdsnak
ad majd helyet.

Molndr Zoltdn

TUDTA-E?

Tudta-e,...

hogy Horthy Miklds kor-
manyz0 jart Balkdnyban?

Vitézi birtokba iktatds iinnepé-
re érkezett Abapusztara 1924. no-
vember 5-én, amikor isrevisnyei
vitéz Reviczky Laszl6 nyugalma-
zott tabornokot, a Szabolcs var-
megyei Vitézi Szék kapitdnyat a
vitézitestillet el6tt vitézi birtokos-
sd nevezte ki.

,Eljott mar november diderg6 honapja,
Hideg szele a fak dgait megcsapja.
Meghalva elhullnak a sdrga levelek,
Jatszadoznak vélek a kegyetlen szelek.

A z61d ligeteket s mezdoket megnyuzza.”
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ONKORMANYZAT

FOTO: KISSNE BOROS ANIKO

Szépkoru lett Erzsike néni

Otthondban koszontotte a 90.
szilletésnapjat november 8-an iin-
nepld Treszkai IstvAnnét, sziile-
tett Madar Erzsébetet a véros ne-
vében Palosi Laszl6 polgarmester.

Vamos Robi konyvei

Kedves Fiatalok!

Ezuttal egy olyan szerzd miiveit
szeretnénk figyelmetekbe ajn-
lani, aki kdnyvei dltal elsdsorban
hozzatok sz6l. A ti gondjaitok,
nehézségeitek lekiizdéséhez ki-
nal természetes hangvételi meg-
oldasokat, életvezetési tandcso-
kat, megerdsitd gondolatokat, ha
barmilyen hullimvolgybe kertil-
nétek. Bonuszként nem csupén
benneteket, hanem sziileiteket is
segiti abban, hogy megértsék
problémaitokat.

Reméljik, kdnyvei olyan olvas-
manyok lesznek szamotokra, me-
lyek a mai ziirzavaros vildgunk-

6

Kedves Erzsike néni, kivénjuk,
Isten éltesse még sokdig kozot-
tiink j6 egészséghen és bholdog-
sdghan!

== EL gy
" AHOGY Bpsigve
;. R

ban tdmogaté mdédon vezetnek
at benneteket egy sima/simabb
utra.

Tehat, ha ...

- gondotok van,

- furdnak érzitek magatokat,
-vagy vagytok 1-2 lélekerdsitd
gondolatra, olvassatok Vamos
Robi-konyveket!
Konyvtarunkban ot kétet ll ren-
delkezésetekre, ha harmelyik kér-
désre szakeértdi vélaszt szeretné-
tek kapni.

HALOTTAINK

Biré Sdndorné (79)
Mezei Sandor (76)

Jaksi Balint (72)

Kiss Janos (72)

Verdes Lészld (76)
Dublinszki Tiborné (97)
Duczki Ferenc (69)
Nyitrai LaszIoné (79)

Emlékiiket megorizziik!

HAZASSAGKOTES

Teleptilésinkon oktéber honap-

ban 1 par fogadott egymdsnak
orok hiiséget:
Kondor Norbert és

Varga Bianka

Gratuldlunk az ifju parnak!

GOLYAHIR
Vérosunk legifjabb polgarai:

Székely Jozsef és Besnyi Erzsébet
fia, Patrik Adam

2022.10. 02

Postényi Zsuzsanna

Kerezsi Kamilla
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Kerezsi Krisztidn és Molndr Déra
lanya, Kamilla 2022. 10. 02.

Péstényi Ldszlo Ernd és

Kiss Gabriella
lanya, Zsuzsanna  2022. 10. 03.
Gydri Zoltdn és Stoppen Edina
fia, Zalan 2022.10.13.

Egészségben, sikerekben, boldog-
sdgban toltott, hosszu és tartal-
mas életet kivdanunk!

FOTOK: DR. KERESKAI-OLAH VIKTORIA

Kissné Boros Aniké anyakényvvezetd
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Segito gondolatok

az egészseg teriuleteirol
A téli id6szak nélkiilozhetetlen vitaminja

Az elmult években a pandémia
miatt a D-vitamin jotékony, pre-
ventiv hatdsarodl sokat lehetett
hallani.

Viszont azt kevesen tudjak, vagy
nem tulajdonitanak neki nagy
jelentdséget, hogy a téli id6szak-
ban sziikségtink van ra.

De kezdjiik az elején!

Mi is az a D-vitamin?

A D-vitamin anégy zsirban ol-
dédé vitamin egyike (A, D, E és
K). A vizben old6dd vitaminok-
kal ellentétben ezeketa szerve-
zet képes raktarozni.

Két fajtdjavan:D2ésD3. A D2-vi-
tamin novényi eredetii ételekben
érhetd el, mig a D3 allati eredeti
ételekbdl és étrend-kiegészit6k-
b6l szadrmazik, ésa napfényben
talalhatd sugarzas hatdsira a
borben termelédik. Innen szdr-
mazik a ,napvitamin” kifejezés.
A D3-vitamin jobban felhaszndl-
hat6 a szervezet szdmara.

Mi a szerepe a szervezetiinkben?
El6segiti a csontrendszer és fo-
gak egészségét; hozzdjarul az
immunrendszer, az agy és az
idegrendszer egészségéhez; sza-
balyozza a vérnyomast és az in-
zulinszintet; tdmogatja a sziv- és
érrendszer egészségét, valamint
a tidoéfunkceidt; hozzdjérul akal-
cium és a foszfor normal felszi-

vodéasahoz; szerepe van ahan-
gulatszabdlyozasban is, segithet
a fogyasban.

A hazai lakossag nagy része a
tél végére D-vitamin-hidnyossa
valik, ezérta D-vitamin szintjé-
nek emelése hozzajarulhat alég-
uti fert6zésekkel szembeni na-
gyobb foku védelemhez.

Hogyan tud a szervezet D-vita-
minhoz jutni?

Napfény hatdsdra a bor termeli,
ételekkel, illetve D-vitamin ké-
szitménnyel.

Nem lehetséges pusztan az ablak-
tivegen keresztil beérkezé nap-
fényhdl, valamint tdplélkozas ut-
jan megfelel6 mennyiséget juttat-
nunk a szervezetiinkbe, ezért
nélkilézhetetlen a D-vitamin sze-
dése mindenki szdmara.

Etelek, melyek D-vitamint tar-
talmaznak (NE = nemzetkozi egység):

1 egész tojas 20 NE D-vitamint,
50 gramm olajos szardiniakon-
zerv 250 NE D-vitamint,
Halmdjolaj (pl.: tokehalmdj), 1
evokandlnyi 1360 NE D-vitamint
tartalmaz.

Mennyi D-vitamint érdemes
szedni?

A megfeleld mennyiséget meg-
hatdrozza az ember életkora, el-
hizottsaga, lakéhelye, hogy meny-
nyit télt kozvetlentl a napon és

TESTI-LELKI EGESZSEG

Nagykalloi [drds

még az év aktudlis honapja.

A hazaikonszenzus szerint mar-
ciustol oktdberig, 10 és 15 ora ko-
z0tt, naponta 5-15 percen t, (nap-
szurast elkerilve) direktnapsu-
garzasnak kell érintenie az ar-
cot és a fedetlen végtagokat a
megfeleld vitamintermeléshez.

Oktdbert6l marciusig pedig any-
nyira kevésnap éria hort, hogy
szuikség van a szdjon at bevitt
D-vitamin készitményre.

18 év feletti, nem elhizott felndt-

tek szdmdara napi 1500-2000 NE
D-vitamin bevitele javasolt a vi-
taminhidny megel6zése érdeké-
ben.
Anapi biztonsagosan bevihetd
legnagyobb mennyiség 4000 NE.
Tuladagoldsa nagyon ritkdn for-
dul eld.

Ezen informdciok tudatéban te-
hat lathatjuk, hogy szervezetiink-
nek, immunrendszeriinknek sziik-
sége van a D-vitaminra, hogy
egészséges tudjon maradni a hi-
deg id6szakban is.

Nagy Krisztina

EFI munkatdrs
Egészségfejlesztési Iroda
Nagykdlloi Jdrds

4320 Nagykallo, Szabadség tér 13.

Telefon: +36 42/563-850
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENYlg

Eurtpa: Unid
Furtipal 5
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KOZERDEK({ TELEFONSZAMOK

Veszélyhelyzeti kozponti
telefonszamok
MENTOK 104
TUZOLTOK 105
RENDORSEG 107
ALTALANOS VESZELYHELYZET 112

Helyi kézérdekii
telefonszamok
Ei. Kozpont - kozponti tigyelet
(06 42) 361-644
Ment6éllomas 112 (kdzponti szdm)
(06 42) 260-172
GYERMEKORVOS
Dr. Svéda Melinda (06 42) 561-090
FOGORVOS
Dr. Kocsardi Adrienn 06-30-545-3095
HAZIORVOSOK
Dr. Holubén Yosyp (06 42) 561-149
Dr. Katona Melinda (06 42) 561-147
Dr. Kraus Heidrun (06 42) 561-145
VEDONOGI SZOLGALAT
Forgoné Derecskei Timea 06-70-409-3159
Manyék Henrietta 06-70-409-3154
Toth Istvanné 06-70-409-3158

Korményablak
(06 42) 795-362,

(06 42) 795-263, (06 42) 795-349
Polgdrmesteri Hivatal (kozponti szam)
(06 42) 561-000
Posta (06 42) 361-020
Renddrdrs (06 42) 361-505
Szocidlis és Gondozdasi Kozpont,
Tanyagondnoki Szolgalat
(06 42) 561-106, (06 42) 561-107
Varosi Konyvtér (06 42) 260-066
Szabolcs Vezér Altalénos Iskola és AMI
(06 42) 561-010, (06 42) 561-011
Barackvirag Ovoda
(06 42) 561-097, (06 42) 561-098
Bobita Bolcsdde (06-20) 256-1203
Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda
(06 42) 561-004
Rékéczi Téri Patika (06 42) 561-060
Balkdnyi Vizmii (06 42) 361-636
Balkényi Nonprofit Kht. (06 42) 260-102

Telefonszadmok
altalanos tligyintézéshez
MVM Next iigyfélszolgalat (dram, gaz)
(20) (30) (70) (06-1) 474-9999
EAK Nonprofit Kft. (hulladékgazd.)
(06 42) 508-374
Nyirségviz Zrt. (06 42) 523-600
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I1I. ablaKalendarium,

avagy itt és ekkor nyilnak idei adventi jatékunk ablakai decemberben:

Benedek

-+ J6kai

S ERIRTAN
b i < AAYY ;i'i; \SBS‘
Kriq[loms,, ¥ SN a3
N | A Aldott kardcsonyt!
Szakolyi - | '

utc

a
KOSSUH] : | i | Allami Gazdasdg
fca lakdtelep

Koszonetnyilvanitas

Karacsonyfa: érokzold a
remény rajta.

Balkany Varos Onkorményzata
ezuton fejezi ki koszonetét Ma-
gyar Mihdly Laszlo, Nagykecs-
kés tanya 16. szam alatti lakos-
nak a varos szdmdra felajanlott
fenyofaért, ami advent els va- : M gid B
sdrnapja 6ta a Kossuth kertben ,: ] i 'l " H Adventi harménidk cimmel adott koncertet az elsé gyertyagyiijtds alkalmd-
Kardcsonyfaként szerez dromet o i : s val Cserjési Beatrix, Szécsi Norbert és Szdraz Tamds tridja. 29 ll
az itt lakéknak. " A tovdbbi kozdsségi gyertyagyiijtds idépontjai: dec. 4., 11., 18. e
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