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A doni hosokre emlékezett Balkany :

A doni katasztréfa a magyar
hadtorténet legnagyobb veresé-
ge. Az 1942-t6l az orszag minden
teriiletérél besorozott, majd a
szovjet frontra vezényelt 2. ma-
gyar hadsereg az idegen f6ldon,
idegen érdekekért foly¢ titkozet-
ben 1943 janudrjdban szinte tel-
jesen megsemmistlt.

Pontos szamadatok a veszteség-
r6l még mindig nem allnak ren-
delkezésre.

A 2. magyar hadsereg egyes for-
résok szerint 120 ezer, mds sza-
mitasok szerint 148 ezer {6t vesz-
tett, az elesettek és a fogsagha ke-
rultek pontos szdmét megallapi-
tani a mai napig nem lehet.

A 80 évvel ezeldtti trauma a tar-
sadalom kollektiv emlékezetén
is komoly nyomokat hagyott, hi-
szen a veszteség szinte minden
magyar csaladot érintett.

Vérosunk intézményei, egyesi-
letei és civil lakosai évek dta csat-
lakoznak az EMLEKMENET A DO-

NI HOSOKERT cimii rendezvény
programjdhoz, és rojak le kegye-
letiiket ilyentdjt a Don-kanyari
offenzivdban elesett és a harco-
kat tulélt hosok emléke el6tt.
Idén erre 2023. janudr 13-an, a
délutani 6rakban Geszteréd feldl

érkezd emlékmenet fogadasat ko-

vetden kertlt sor. A rendezvényt

szervez§ Magyar Tartalékosok
- -

Szdvetsége és a Honvédsuli Egye-
sulet altal 6sszeallitott rovid mii-
sor utdn a jelenlévok katonai fel-
vezetéssel helyezték el koszoru-
jukat a Kossuth kerti masodik vi-
ldghéborus emlékminél, végiil a
teleptiléshatarig a Kalloi uton vo-
nulva elkisérték a gyalogmenetet
Biri irdnyaba.
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e 4 A Balkényi Szabolcs Vezér Alta-

S O a 1 lr e 1dnos Iskola és AMI 8. a osztalyos

tanuldja, Dankd Dominik a Maté-

szalkai SZC Budai Nagy Antal

A magyar nyelv napja alkalmé- ~ Mikls Német Nemzetiségi Alt. = Technikum és Szakgimnazium

bol meghirdetett tankerileti Isk. és AMI éllitotta dssze, ame- E

"NYELV-ESZ-LELETEK" verse- lyeket dicséretes eredménnyel
nyen iskolank felsd tagozatos di-  oldottak meg a legiigyesebbek.

dkjai vettek részt. A projektver-  Felkészit§ tanaruk:
seny feladatait a Napkori Josika  Pésztor Angelika tanarnd

Elismerd (klevel
en i Dmminit.

fels6 sor balrél: Minier Lilla, Kovacs Lotti, So6s Lilla, Erdei Tamas,
Vanka Szimonetta, F6czén Lili, Miszkuly, Fruzsina, Dobi Orsolya
alsé sor balrdl: Teremi Tamara, Kocsan Fruzsina, Katona Viktoria,
Lipcsdk Tamara, Jaksi Janka, Balogh Lili, Trella Lili, Rau Patricia

Az iskolai matematikaverseny legjobbjai

5. évf.: Madar Hanna, Miszkuly Fruzsina, Erdei Tamas,
Bucsko Zsombor, Dobi Orsolya, Mez6 Sara, Féczén Lili
- e 2 "-W'E

Gratuldlunk a versenyzdknek és a felkészitd tandroknak!

2

A ==

altal meghirdetett palyaorientd-
ciésversenyen palyazataval meg-
nyerte a killondijat,mely tovébb-
tanuldsdban is nagy szerepet
jatszhat.
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AZ ELMENY, A TUDAS ES A SIKER EGYSEGE

Az Otrél a Hatra Nyelvi Egye-
siilet januarban iinnepli meg-
alakuldsdanak egyéves évfor-
duldjat. Ebbdl az alkalombdl
kérdeztiik a fiatal civil szerve-
zet elnokét, Lorinczyné Cson-
ka Tiinde nyelvtanart az egye-
siillet munkdjarol, valamint to-
vabbi terveirol.

Mdr anevetekis egy nyelvijdték,
hiszen a jol ismert dtvitt értelmii
dllitast —nem jut az otrol a hatra
— teszitek igazzd az egyesiilet el-
nevezésében. Gondolom, van tor-
ténete is ennek a névvdlasztds-
nak. Eldrulod, miért ez lett?

Természetesen, igazdholnagyon
egyszerli a magyarazata. Isko-
lankban évtizedek O6ta magas
szint nyelvoktatds miikddik,
mégis azt tapasztaltuk, hogynem
mindig konnyd 6trél a hatra—
azaz egy magasabb szintre 1épni.
Néhéany pedagogus kollégdmmal
egylitt uigy éreztiik, hogy kozo-
sen tobbre jutunk, eredménye-
sebbek lehetiink a munkankban.
Oten-hatan 6sszedugtuk a fejiin-
ket—magyarosok, angolosok, né-
metesek — és korvonalazodott,
aztdn hamarosan valdra is valt
egy nagyszerli kezdeményezés.
fgy szilletett meg, majd kezdte el
tevékenységét 2022 janudrjdban
az Otr6l a Hatra Nyelvi Egyesiilet.

Mindig van egy alapgondolat,
ami életre hiv valamit. Nalatok
mi volt ez? Milyen céllal alakult
meg az egyesiilet?

Célunk, hogy a balkanyi, nyel-
vek irdnt érdeklddd, tehetséges
gyerekeket hozzdsegitsiik ahhoz,
hogy idegennyelv-tuddsuk meg-
feleljen az 1j, valtozo vilag kove-
telményeinek. Mert taldn ezzel
keresi meg majd a kenyerét, vagy
talal uj, jobban fizetd munkahe-
lyet magdnak, ahol elvards a
nyelvtudds. Tudjuk, hogy a nyelv-

oktatdsnak s fel kell nénie ehhez
a feladathoz. Tartalmanak, for-
méjanak, modszereinek frissil-
nie kell.

Vitathatlan tény, hogy az egyik
legjobb befektetés a nyelvtanulds,
dm annak a didknak, aki komo-
lyan gondolja egy 1ij nyelv elsajd-
titasdt, rogos utat kell végigjdr-
nia. Néha ezért taldn hamar fel
is adja... Ti hogyan képzelitek el
ezt az dltalad imént emlitett mod-
szertani megujuldst a belsd dsz-
tonzés érdekében?

Az anyanyelviink és az idegen
nyelvtanuldsat népszertsitd ren-
dezvényekkel, nydri nyelvi tdbo-
rok szervezésével és kulturalis
rendezvényeken vald részvétel-
lel. Hiszem, ezek mind olyan ko-
z0sségi alkalmak, melyek hozza-
segitik a tanul6t ahhoz, hogy vé-
gig tdmogatva maradjon a tanu-
ldshan.

Arra toreksziink, hogy az alta-
lunk kindlt programokban 6ssze-
kapcsolodjék az élmény, a tudas
és asiker. Ez a hdrmas a legerd-
sebb biztositék a nyelvet tanuld
szdmdra, hogy hosszu tavu le-
gyen amotivacija, ne hagyja ab-
ba a folyamatos gyakorlast, és ta-
llja meg az 6romot a tanuldshan.
»2Mert ott —legyen ez egy tahor,
kidllitds, verseny vagy egyéb pa-
lyazat —jol éreztem magam, hi-
szen tudtam és értettem, sot sike-
riilt megértenem mdsokat ¢és
megértetnem magam mdsokkal.”
Az egyesiilethen tevékenykeddk
mind azt szeretnénk, ha ilyenfaj-
ta mondatok fogalmazédnanak
meg didkjaink fejében, mert ak-
kor sohanem fogjdk feladni, és a
rogos utat sem fogjak nagyon go-
rongyosnek latni.

Egy tevékeny év dll a hdtatok
maogott. Mit gondolsz arrdl, sike-
riilt minden elvdrdsotokat telje-
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A nyari tﬁltottkapoézta-ver

Sitenetek?

Ugy gondolom, igen! Sajat kez-
deményezéseinket valdsitottuk
meg Oner6bol, tagjaink és lelkes
tdmogatoink kozos erdfeszitései-
vel. Ittragadom meg az alkalmat,
hogy koszonetet mondjak vala-
mennyi segit6nknek. Hatalmas
0sztonzést ad az szdmunkra a jo-
vonket és terveinket nézve, ha a
teleptlésvezetés, a varosi part-
nerintézmények, a sziilok bato-
ritjdk, illetve bdrminemd segit-
séggel tdmogatjdk tevékenysé-
ginket. J6 érzés megtapasztalni
az onzetlenséget, a kozos igyeke-
zetet a cél érdekében — és mi ta-
valy ilyennel nagyon sokszor ta-
lalkoztunk. Kilon kiemelném Pé-
losi Lasz16 polgarmester {ir rend-
kivill pozitiv hozzadllasat egye-
stleti munkénkhoz.

Orommel mondhatjuk tehdt,
hogy dlmaink nagy része megva-
16sult. Megszerveztiink tavaly egy
nagyszabdsu nyelvi galamiisort,
részt vettink a Szent Istvan-napi
varosi rendezvényen, ahol ,hét-
nyelven beszé16 toltott kdposzta”
készilt az egyesiiletiink tagjai és
segitdi altal, és egy fergeteges
,Halloween-party” is megrende-
zésre Kkerilt szervezésiinkben,
hogy valéban szines élményt
nyujtsunk mindazoknak, gyerek-
nek és felndttnek egyarant, akik
hisznek egyestletiinkben.

i 2 " FOTO: KATONAJULCSI
sengésen késziilt foton az egyesiilet néhéany tagja
lathato, az allok soraban (k6zépen) Lérinczyné Csonka Tiinde elnok.

A fenti rendezvényeink sikere
pedig arra buzdit minket, hogy
hagyomdnnya tegyiik ezeket, és
valjanak civil szervezetiink meg-
hatdrozé rendezvényeivé. Taldn
épp az ezek adta élményekért fog
belevagni valaki egy uj nyelv el-
sajatitasba, vagy porolja le régi
nyelvtudasat.

E sikeres bemutatkozo évet ko-
vetden bizonydravdzoltdtok mdar
a 2023-as terveiteket. Mit lehet
tudnunk ezekrdl?

A tavalyi programjainkon tul jo-
vObeli terveink kozott szerepel
még egy nyari tabor megszerve-
zése €s a magyar Unnepkorhoz
kapcsolddd tobb szokds bemuta-
tasa.

Ugyan mostansag elég nehéz
helyzet van mindenhol kérulét-
tink, haboru zajlik a szomszé-
dunkban, a jelenlegi gazdasagi
kornyezet se tul biztatd, dm ugy
gondoljuk, programjaink nivos
megvalositdsat nagy kihivasok-
ként, azaz nehéz, de mégsem le-
hetetlen feladatokként kell fel-
fognunk. Mindemellett pedig
mindvégig és toretlenil hinni ab-
ban, hogy egyttt sikertlhet eze-
ket megoldanunk.

Legyen igy! Sok sikert és kivdlo
egészséget kivanunk az Otrél a
Hatra Nyelvi Egyestilet valameny-
nyi tagjdnak az uj esztendében!
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KARACSONYVARAS ES AZ U] EV KOSZONTESE
A SZENT JACINT GOROGKATOLIKUS OVODABAN

Szokdsainkhoz hiven 2022 de-
cemberében is egyhetes prog-
ramsorozattal varta a kardcsonyt
a Szent Jacint Gorogkatolikus
Ovoda apraja-nagyja. Minden
nap élménydus, tartalmas prog-
ramokkal kedveskedtiink a gye-
rekeknek, tobbek kozt habelda-
déssal, csaladi barkacsolassal, és
kozosen vartuk a Jézuskat is.

A nagycsoportos gyerekek kan-
talassal késziiltek a kardcsonyra,
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FOTOK: OVODA

szorgalmasan tanultdk az éneke-
ket, hogy el6adjak azokat az ovo-
daban, vdrosunk intézményei-
ben és a vasdrnapi szent liturgi-
an a balkdnyl gordgkatolikus
templomban. Mint minden év-
benmost is a feln6ttek mese-el6-
addsa zdrta a kardcsonyvaro hét
programjait. Az 6voda dolgozoi
Jézus Krisztus sziiletése torténe-
tének eldadasaval kedveskedtek
az 6vodaba jaro gyerekeknek.

Janudr 6-dn Jézus Krisztus meg-
keresztelkedésének nagy tnne-
pére emlékeztiink Ezen a napon
a balkdnyi gorogkatolikus egy-
hdzkozség szent liturgiat, viz-
szentelési szertartast tartott, me-
lyen az 6voda valamennyi dolgo-
z0ja és a gyerekek is részt vettek.

Szildgyi Agnes dvodapedagdgus

Teljes oldal (1/1): 35 000 Ft

Fél oldal (*2): 18 000 Ft

Negyed oldal (*4): 9 500 Ft

Eredményhirdetes

Intézménytnk — hasonldan az
elmult évekhez —az j esztendd
els6 honapjaban dsszesitette és
értékelte a Balkdnyi Beszéloben
megjelent rejtvénysorozatunk
kérdéseire érkezett valaszokat.

Alegalabb hat helyes valaszt
ado jatékosok koziil janudr 20-an
sorsoltuk ki a szerencsést, Fe-
rencz Janost (Balkdny, Bocskai
utca 10.).

Gratuldlunk Jancsi teljesitmé-
nyéhez, eredményes munkajaért
és toretlen jatékos kedvéért ju-
talmat vehetett &t t6liink.

Iskolai
hirek

HIRDESSEN NALUNK!
Hirdetések, koszonetnyilvanitasok, jokivansagok dijai:

FOTO: SZERK

Gyerekek, jatsszatok veliink mi-
nél tobben 2023-bhan is!

Gratuldlunk Barna Andras 2.b
osztalyos tanulénak, aki a Tap-
pancs, Ta-Tu magazin orszagos
rajzpalyazatdn nyert intézményi
dijat.

Demendi Anita osztdlyfénok

Tizenhatod oldal (1/16): 2 600 Ft

4 x 4-es teriletd: 1400 Ft
Apréhirdetés (20 sz6ig): 600 Ft

Nyolcad oldal (1/8): 5 000 Ft

A hirdetési szdveget/képi anyagot
személyesen a varosi konyvtarban fogadjuk,
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illetve elkuldhetik azt internetes elérhet6ségiinkre. e
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Kedves Gyerekek!

Ebben a hénapban rejtvényiink
is kapcsolddik a Petdfi-emlékév-
hez.

Keresztrejtvénnyel késziiltiink
szdmotokra, melynek minden

ﬁ.;;f ol
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FORRAS: //m.oszk.hu/

REJTVENY «14 EVEN ALULIAKNAK

kérdése kotddik a nagy koltonk-
hoz. Afeladvany megfejtéséiil
Petofi egyik legfontosabb téma-
jat kapjatok. Ezt a sz6t kuldjétek
el szamunkra 2023. februdr 20-ig
a balk konyvtar@gmail.com in-
ternetes ciminkre.

1.

6.

1. Pet6fi itt is didkoskodott. A véros neve egyben a legnagyobb egy-

hézi méltdsag neve is.

2. Ebben a hénapban sziiletett a koltd 1823-ban.

3. Pet6fi apjanak és testvérének keresztneve.

4. Akolt6 édesanyjanak csalddneve.

5. Szoke folyonk, Petofi egyik legismertebh versének ,fészerepldje”.
6. Pesti kdvéhaz a reformkorban, a Tizek Tarsasdga torzshelye.

Kolcsey Ferenc 1823 janudrja-
ban tisztdztale az el6z§ év végén
megirt Himnusz cimd koltemé-
nyének kéziratét. Eletében sosem
tudhatta meg, hogy az 1844-ben
Erkel Ferenc altal megzenésitett
miive egyszer a magyar nép him-
nuszalesz. Egy 1989-es kormény-

2023/1. szam

FOTO: ISKOLA

hatdrozatalapjan a Himnusz szo6-
vegének szilletésnapja (janudr
22.) ekkor lett a magyar kultira
napja is egyben.

Ezen a napon a helyi dltaldnos
iskola didkjai erre emlékeztek,
amikor kozosen szavaltdk ela
200 éves nemzeti imadsagunkat.

MESELO FOTOGRAFIAK

Ezen rovatunkban olyan fény-
képek keriilnek  bemutatdsra,
melyek egy tobb éves gylijtomun-
ka legbeszédesebb darabjai vd-
rosunk intézményeirdl, kultikus
helyeirél. Reméljiik, latvdnyuk és
az dltalunk kozolt informdcidk
sok kedves emléket és még tobb
torténetet, akdr mesét hoznak
felszinre olvasdinkban.

A Benedek utcai régi 6voda
épiilete (1970-es évek)

Az 6voda 1908-ban épilt és
1909-ben adtdk 4t. Az intézmény
kezdethen egy csoporttal miko-
dott, elsésorban iparos és jomo-
du parasztcsalddok gyerekei jar-
tak ide.

Az épitkezéshez 0zv. Gencsy Bé-
lané biztositott ingyenesen tel-

ket, valamint 1000 koronéval se-
gitette a munkélatokat.

Els6 6vondje Szentgyorgyi Ama-
lia, a mésodik Csatt Elemérné Vi-
ca néni volt (Pipi tanité néni
anyukaja). Oket kovette Harangi
Borbéla, majd Pet6 Ferencné Gi-
zike 6v0 néni.

Az 6vodat balkdnyi iparosok épi-
tették.

Kémiivesek: Gl Janos és segédei
Asztalosok: Kovécs Janos és test-
vére, Kovacs Andrds, valamint se-
gédeik

Tet6: Gal Imre dcsmester és segé-
dei

(Forrds: A Tanulmdnyok és for-
rdsok Balkdny torténetéhez cimii
konyv és személyes viszszaemlé-
kezések)




Balkdnyi Beszél§

ONKORMANYZAT

Margitka néni 90 éves lett

Az 1j esztend§ els6 napjaiban,
janudr 8-an lett hivatalosan is
szépkoru Karnai Istvanné, sziile-
tett Biré Margit. Az errdl sz6lo
okiratot Margitka néni Bocskai
kozi otthondban nyujtotta dt az
tinnepelt szdmdra Palosi Laszlo

INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Tisztelt Balkanyiak!

Alapitvanyunk, a BALKANYI DA-
GANATOS BETEGEKERT ALAPIT-
VANY 2014-ben azzal a céllal ala-
kult, hogy segitse a nehéz anyagi
helyzetben 1évo, daganatos meg-
betegedéshen szenvedd balka-
nyiak gyogyuldsat. Megalakula-
sunk dta 296, a 2022-es évet te-
kintve 59 esetben és 705 ezer Ft
értékben nyujtottunk utalvanyi
tdmogatast a hozzdnk forduld
véroslakéknak.

6

FOTO: KISSNE BOROS ANIKO

polgdrmester ur és kdszontotte a
varosnevében e jeles alkalomhol.
J6 egészséget és sok boldogsagot
kivanunk a varos legujabb szép-
korujdnak, Isten éltesse még ko-
zottiink hosszu ideig!

Kissné Boros Anikd anyakonyvvezetd

A NAV 2022. év decemberében
637 ezer Ft-ot utalt alapitvanyunk
folydszdmldjara. Ez az dsszeg is
tiikrozi, mennyi balkanyi és Bal-
kédnyhoz kot6dd ember tartja
fontosnak tevékenységiinket, és
szja 1%-anak odaitélésekor gon-
dolja azt, érdemesek vagyunk bi-
zalmukra. Ezuton is szeretnénk
kifejezni halankat és nagyrabe-
csiiléstinket mindazoknak, akik
barmilyen forméban tdmogattdk
eddigi karitativ tevékenységin-
ket.

2023/1. szam

HALOTTAINK
Téth Sandorné (82) Bihari Sandorné (85)
Pésztor Laszloné (61) Téth Miklds (68)
Kaprinyék Lész16 (69) Toth Sandor (65)
Kiss Ferencné (92) Ferenc Istvéan (65)
Simon Zejnep Timea (5 ho) Emlékiiket megdrizziik!
HAZASSAGKOTES GOLYAHIR

Teleptlésinkon december hé-
naphan 3 pér fogadott egymas-
nak orok hiiséget:

Molnér Laszl0 és Kovacs Judit

Vadon Gabor Zoltan és
Benke Alexandra

Toth Jézsef és Pong6 Enikd

Gratuldlunk az ifju pdroknak!

Kiss Aron

Tisztelt Addz6!

Amennyiben célkitlizésiinkkel
ésannak megvaldsitasi modjaval
On is egyetért, és alapitvanyun-
katanyagilag is timogatni kivan-
ja, tisztelettel kérjiik, gondoljon
rdnk 2023-ban is addja 1%-anak
odaitélésekor.

A kedvezményezett addszadma:

1/8[6(2(5(9(2(1|-|1|-|1|5

Egyéb felajanlasat a 68800123-
11107761-00000000 szdmlaszamon
teheti meg.

Vérosunk legifjabb polgérai:
Kiss Gergd és Illés Ibolya
fia, Aron 2022.12. 28.

Kozma Ferenc és Pongo Veronika
ldnya, Maja 2022. 12. 30.

Egészségben, sikerekben, boldog-
sdgban gazdag, hosszii és tartal-
mas életet kivdnunk!

Kozma Maja

Kissné Boros Anikd anyakonyvvezetd

Adoményét a részoruldk nevé-
ben is koszonik, és kivannak
Onoknek j6 egészséget a Balké-
nyi Daganatos Betegekért Alapit-
vany kuratériumdanak tagjai:
Réti Gaborné elnok, Kardczkai
Istvdnné és Dudas Istvan, vala-
mint az alapitd, dr. Horvathné
Csinga Erzsébet.
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TESTI-LELKI EGESZSEG

FOKUSZBAN A NOI EGESZSEG

Minden év janudrjdnak har-
madik hete az eurépai méh-
nyakrak megel6zési hét, mely-
hez kapcsoléddan szdmos pre-
vencids, figyelemfelhivo prog-
ram kapcsolodik orszagos szin-
ten. A programok célja, hogy
felhivjdk a figyelmet a ndket
érintd daganatos és egyéh meg-
betegedések szlirésének, ki-
vizsgaldsdnak fontossdgara.

On mikor volt utoljara méhnyak-
rakszlirésen vagy egyéb ndgyo-
gyaszati szlirésen?

On mikor gondolt arra utoljira,
hogy fontos vagyok-e magam-
nak? Mi, n6k legtobbszor csala-
dunk egészségtrei vagyunk, azon-
ban magunkra is kell idét fordi-
tanunk, egészségtudatossagun-
kat erésitentink azzal, hogy részt
vesziink szliréseken, odafigye-
link testink, lelkink jelzéseire.
Nem vagy egyedil, hogy tudd!
Sokan jarunk néként ugyanab-
ban a lelki lathatatlan cip6ben,
hiszen mindannyian igyekszink
az erds, kitartd, szép no jelképét
mutatni, mely sokszor nem kevés
lelki eréforrast vesz igénybe.
Szélmalomharec, tulélés, rohands,
megfelelés, teljesités — naprol
napra.

Nincs megéllas? Kell, hogy meg-
alljunk, hiszen nemcsak a lel-
kiinkre, hanem a fizikai, ezen be-
lul a néi egészségiinkre is kiemelt
figyelmet kell forditanunk. Ho-

gyan tudunk mi sajat egészsé-
gink dre lenni, mit tehetiink 6n-
magunkért? Vigyik tudatossd-
gunkat magunkkal minden nap,
hiszen a HPV-fert6zés (humdn
papillomavirus) mindannyiun-
kat érinthet. A HPV egy olyan szé-
leskorben elterjedt virus, amely-
lyel konnyti megfert6zddni. Ezen
a fert6zésen dtesik az emberek
tobb mint fele élete sordn lega-
1abb egyszer, de a tobhség észre-
vétleniil le tudja kiizdeni a fert-
zést, igy nem alakul ki benne a
betegség.

A HPV akovetkezd rosszindulati
daganatos meghetegedésekeért fe-
lelés: a méhnyakrak, az egyéb ne-
mi szervek daganatos elvaltoza-
sa, bizonyos szdjiiregi daganatok,
valamint a véghélnyilas dagana-
tos elvaltozdsaiért. A HPV-fertd-
z€s elsdsorban szexudlis érintke-
zéssel terjed, ezért nagyon fontos
a mindennapi higiénia, a felelgs
szexudlis életvitel kialakitasa, a
rendszeres orvosi ellendrzés, a
szlirés és a megfelel6 védGolta-
sok beaddsa. Tovabbi életmddbe-
li ajanlasaink:

- minGségi alvas

- relaxdcids gyakorlatok elsajati-
tdsa

- kdros szenvedélyeink mérséklé-
se, elhagydsa

- rendszeres mozgasforma kiala-
kitdsa (séta)

- természetes, vegyszermentes

tisztitd- és tisztdlkodo szerek
hasznélata

- kuraszert vitaminpotlas, valto-
zatos étrend kialakitdsa

- n0i egészséget timogato vitami-
nok, gyégynovények beemelése
mindennapjainkba (pl. béta-ka-
rotin, C-, E-, B3-, B6-, Q10-, Q1-vi-
tamin, kollagén, sejtvédd nyom-
elemek: cink, szelén, krom, gerd-
nium)

- n6i szerepek tulvéllaldsa helyett
igyekezziink egyensulyt taldlni a
n6, anya, dolgozo né és a trs sze-
repei kozott

- mindennapi megfeleléseink 1a-
gyitdsa, elengedése, pozitiv gon-
dolkodds, énmagunk szeretete
-lelki terheink letétele, utunkba
kertild kovek lépcséfokokka ala-
kitdsa

-rendszeres célok kialakitdsa és
éves négydgyaszati sziirési terv
elkészitése

A né6i erd hatalmas, ezért hatal-
madat egészséged megorzésére
ishasznald fel, éld meg a pillana-
tokat éslasd meg azt, hogy a le-
het8ségeid megvannak arra, hogy
jobban érezd magad a hérédben.
Adj magadnak idét, néha kicsit
lassits, hiszen az életed koordina-
tai menet kozben is véltoztatha-
toak!

Sz0kéné Pasztor Gyongyi
Kelemen Anett

EFI munkatdrsak
Egészségfejlesztési Iroda Nagykalloi
Jards

4320 Nagykallo, Szabadsag tér 13.

Telefon: +36 42/563-850
E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENYI '
[ -
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KOZERDEK({ TELEFONSZAMOK

Veszélyhelyzeti kozponti
telefonszamok
MENTOK 104
TUZOLTOK 105
RENDORSEG 107
ALTALANOS VESZELYHELYZET 112

Helyi kézérdekii
telefonszamok
Ei. Kozpont - kozponti tigyelet
(06 42) 361-644
Ment6éllomas 112 (kdzponti szdm)
(06 42) 260-172
GYERMEKORVOS
Dr. Svéda Melinda (06 42) 561-090
FOGORVOS
Dr. Kocsardi Adrienn 06-30-545-3095
HAZIORVOSOK
Dr. Holubén Yosyp (06 42) 561-149
Dr. Katona Melinda (06 42) 561-147
Dr. Kraus Heidrun (06 42) 561-145
VEDONOGI SZOLGALAT
Forgoné Derecskei Timea 06-70-409-3159
Manyék Henrietta 06-70-409-3154
Toth Istvanné 06-70-409-3158

Korményablak
(06 42) 795-362,

(06 42) 795-263, (06 42) 795-349
Polgdrmesteri Hivatal (kozponti szam)
(06 42) 561-000
Posta (06 42) 361-020
Renddrdrs (06 42) 361-505
Szocidlis és Gondozési Kozpont,
Tanyagondnoki Szolgalat
(06 42) 561-106, (06 42) 561-107
Vérosi Konyvtar (06 42) 260-066
Szabolcs Vezér Altalénos Iskola és AMI
(06 42) 561-010, (06 42) 561-011
Barackvirag Ovoda
(06 42) 561-097, (06 42) 561-098
Bobita Bolcsdde (06-20) 256-1203
Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda
(06 42) 561-004
Rékéczi Téri Patika (06 42) 561-060
Balkdnyi Vizmii (06 42) 361-636
Balkényi Nonprofit Kht. (06 42) 260-102

Telefonszadmok
altalanos tligyintézéshez
MVM Next iigyfélszolgalat (dram, gaz)
(20) (30) (70) (06-1) 474-9999
EAK Nonprofit Kft. (hulladékgazd.)
(06 42) 508-374
Nyirségviz Zrt. (06 42) 523-600
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

LSziiletésemkor a sors az 6szin-
teséget bolcsémbe tette polydnak,
s én elviszem magammal a kopor-
soba szemfeddnek...”

Az idénkétszaz éve sziiletett Pe-
tofi Sandor azon kolt6ink kozé
tartozik, akiket mdr kicsiny gye-
rekként megismer és megszeret
minden magyar ember. Intézmé-
nyi keretek kozott eldszor bolcso-
désként, 6vodasként hallunk ro-
la, majd iskoldba kertilve a tan-
évek sordn — akdr a magyaroran
tanult versei, akdr a torténelem-
oran megismertetett forradalmér
szerepe altal - kertl hozzank egy-
re kozelebb nemzetiink egyik leg-

szerethet6bb és emellett egyik
legjelent6sebb poétdja. O a vilag-
irodalom legismertebb magyar
koltdje, akinek mar életében for-
ditottak verseibol német, cseh és
angol nyelvre, kés6bb pedig még
mintegy félszaz egyéb nyelvre is.

Személyiségének modern meg-
kozelitése szerint — hasonléan
mai vildigunk nivs tehetségkuta-
t0 miisorainak egy-egy igazi te-
hetségéhez — kordnak olyan vé-
ratlanul feltlint tistokose volt 6,
aki a Janos vitéz cimi elbeszélg
koltemény (1846) hozta hirtelen

jott népszertiséget tudatosan ki-
akndzva tort néhany év alatt ori-
asi magaslatokba, majd valt ro-
vid élete ellenére valddi — immé-
ron évszazados — ikonna.

Ahhoz nem fér kétség, hogy a
mindossze ot és fél év alatt irt
miivei, kilonosen a tarsadalmi
és a forradalmi témdjtak, nem
csupan a XIX. szazadban szdltak
hangosan, ma is gyakran idézik
sorait, s ma is ugyanolyan ero-
vel hirnak. Szinte nincs olyan
kérdés, amirol ne sziiletett volna
tolldbol nagy mid, akarmihez
nyult, kiemelkeddt alkotott — ko-
zel ezer verset irt életében.

Kevés olyan ember van, aki iga-
zi népszertiségének alig harom
éve alatt képes gyokerestil fel-
forgatni a kortlotte 1év6 vilagot,
az 6 esetében a reformkori Ma-
gyarorszagot. Mind egyénisége,
mind tehetsége hatalmas fokon
izzott, igy torvényszert volt, hogy
a sajat korai haldlat megjdslo,
langlelkd kolt6 szerepet vallal
hazdnk szabadsagért folytatott
kiizdelmében. Ahol aztén becsii-
lettel harcol, kiizd, ekdzben apa-
va vélik, nagyszert verseket ir
mint Pet6fi szdzados, masodik
apjaként tekint Bem apdra, vég-
teleniil szerelmes ifjui feleségébe,
dlmodik a vildgszabadsagrol,
majd életének 26. évében soha
tobhé nem tér vissza Segesvar

g&f‘*ﬂ@@ Viwg
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PETOF) SANDOR.

Aradd kr.pp
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volgyébol.

A Pet6fi-év kapcsan mi is szeret-
nénk két kulturdlis rendezvény-
nyel tisztelegni a kétszaz évvel
ezel6tt sziiletett kolto, mufordito,
forradalmér és nemzeti hés em-
1éke el6tt. Hamarosan egy vers-
illusztréaciés palyazatot, valamint

egy XIX. szdzadi kdvéhdzi hangu-
latu kdrnyezethen megszervezett
szavaldversenyt hirdetiink tobb
korosztdly szdmdara Balkdnyban.

Célunk az, hogy minél tobben
csatlakozzanak a telepiilésink
altal kindlt irodalmi programok-
hoz, ésezek altal jobban megis-
merjék Petofi életét, felkutassdk
miveit és megértsék zsenidlis
mivészetét.

Terveink szerint a versenyek
eredményérol és a dijazottak sze-
mélyérdl a mércius 15-ei varosi
megemlékezésen, iinnepélyes ke-
retek kozott szaimolunk be majd
a varoslakdknak.

Bévebb informdaciot a két rendez-
vényr6la Balkdny Varosi Konyv-
tar és Miivelddési Haz Facebook-
oldalan olvashatnak.
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