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TOLDI MIKLÓS KERESTETIK!

lOVASNAP -  SZEPTEMBER 16.

VÁROSNAPI PLAKÁT  2023 

„KI MESSZE MEGY, AZ ITT MARAD…”

ÉLMÉNYTÁBOR BÉKETELEPEN

  A Szent István-napi állami ün-

nep jegyében idén augusztus hó-

nap 19. napján került megrende-

zésre városunk gasztronómiai 

versenye, a BALKÁNYI TÖLTÖTT-

KÁPOSZTA-VERSENGÉS.

  A nyírségi tájegység ikonikus 

ételének népszerűsítéséhez ezút-

tal tizenegy motivált csapat járult 

hozzá közel 20 féle ételvariáció 

elkészítésével településünkön.

  A szombati forróság ellenére a

 versenyzők az egész nap folya-

HARMADSZOR KÁPOSZTÁZTUNK! 

mán tüzesen serénykedtek, hogy 

a hivatalos megnyitót követően 

kora délutánra finomabbnál fi-

nomabb töltött káposztákkal és 

töltikékkel kápráztassák el a Kiss 

Péter éttermi mester és Parádi 

Tibor mesterszakács alkotta szak-

mai zsűrit.

  Pezsgő és vidám hangulat, cso-

dás illatok, ünnepi meghittség és 

önfeledt szórakozás jellemezte a 

városi rendezvényt, ami rengeteg 

érdeklődőt vonzott nem csak 

Balkányból, hanem messzebbről, 

így  Budapestről és a dunántúli 
Cecéről is érkeztek vendégek.

FOTÓK: SZERK
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ÖNKORMÁNYZAT

  A versenyétkek elkészülte után 

városunk új parókusa, Szabó Gá-

bor atya szentelte meg az új ke-

nyeret, melyet a jelenlévők, ver-

senyzők és látogatók közösen fo-

gyasztottak el.

A rövid egyházi ünnepség után a 

miskolci Sky Fanatic zenekar 

vérpezsdítő könnyűzenei kon-

certtel szórakoztatta a zsűri dön-

tésére várakozó közönséget.

  Az izgalommal várt eredmény-

hirdetést Pálosi László polgár-

mester úr nyitotta meg, aki miu-

tán átadta valamennyi csapatnak 

a részvételért járó emléklapot és 

a hagyományos, díszes fakanalat, 

beszédében kiemelte a magyar 

tradíciók tiszteletének fontossá-

gát, valamint a versenyzők elkö-

telezettségét egy jó ügy iránt, il-

letve példaértékű szerepvállalá-

sukat egy sikeres közösségi prog-

ram érdekében.

  

  A csapatok együttes értékelésé-

ben a zsűri kihangsúlyozta és 

egyben megköszönte az igényes 

munkavégzést, a baráti odafor-

dulást és egymás segítését, majd 

– a jövőre való tekintettel – né-

hány jó tanáccsal látta el a ver-

senyzőket. Mindkét mestersza-

kács megjegyezte, nehéz volt 

dönteniük, hiszen nagyon sok fi-

nom és egyben látványos étel ke-

rült asztalukra, melyek bárhol 

megállnák helyüket a profi ven-

déglátásban. Végül fellebbentet-

ték a fátylat az idei díjazottakról, 

akik neve az alábbiakban olvas-

ható.

I. helyezett: „Kis Barackok” 

(Barackvirág Óvoda)

II. helyezett: „Együtt egymásért”

(Városvédő Egyesület)

III. helyezett: „8.b” 

(öregdiákok baráti társasága)

KÜLÖNDÍJ elismerésben az aláb-

bi két csapat részesült:

„Pénzi konyhája” 

(Pénzes Lajosné családi csapata)

„Mentőtikék” 

(Mentőállomás)

 

A díjazottak mellett elismerés il-

leti a többi csapatot is, akik a kö-

vetkezők voltak:

- „Hivatali Töltikézők”  

(Polgármesteri Hivatal)

- „Káposztavarázslók”  

(Nyugdíjas Klub Egyesület)

- „Tüzeskedők” 

(Önkéntes Tűzoltó Egyesület)

- „Nyelvi Káposzták”  

(Ötről a Hatra Nyelvi Egyesület)

- „Ezüst Nyár” 

(Ezüst Nyár Nyugdíjas Klub, 

Nyíradony)

- „Kállói Lakodalmasok” 

(Kállai Lakodalmas Egyesület, 

Nagykálló)

 

  A Balkány Város Önkormányza-

ta által támogatott rendezvény, 

ahogy a fentiekből látható, eb-

ben az évben regionális megmé-

rettetéssé fejlődött, reményt ad-

Mint a versengés szervező intéz-

 

va ezzel arra, hogy a következő 

években még többen csatlakoz-

nak majd az indulása óta egyre 

növekvő népszerűségnek örven-

dő versenyhez.

  

 

 

ménye, a Balkányi Városi Könyv-

tár és Művelődési Ház ezúton 

mond köszönetet a versenyzők-

nek lelkes részvételükért és mind-

azoknak, akik előzetes és utó-

munkájukkal tevőlegesen hozzá-

járultak a program sikeréhez, 

így a diákmunkásoknak, a közép-

iskolai közösségi szolgálatot ellá-

tó diákoknak és az önkormány-

zat alkalmazottjainak.
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ÖNKORMÁNYZAT

Díjazottaink:

 

  Van az országunkban egy híres 

család, ahol mindegyik férfi ha-

talmas és erős. 

Az édesapa, Fekete László több 

mint tíz éven át birtokolta a 

„Magyarország legerősebb em-

bere” címet. Fiai szintén nagyon 

erősek – mindannyian világbaj-

nokok. 

  A három fiú közül ifj. Fekete 

László látogat el nyolc erőspor-

tolóval együtt városunkba szep-

tember 9-én, hogy egy nemzet-

Kerestetik Balkány legerősebb embere!

ÖNKORMÁNYZAT

ÖNKORMÁNYZATÖNKORMÁNYZAT

közi verseny keretében megmu-

tassák a közönség előtt, puszta 

kézzel, emberi erővel milyen hi-

hetetlen dolgokra képesek. 

  A 15 órakor kezdődő esemé-

nyen bárki kipróbálhatja saját 

erejét is, hiszen a kilencszeres 

világbajnoki címmel rendelkező 

ifj. Fekete László bármerre jár 

az országban, minden települé-

sen lehetőséget biztosít a helyi 

Toldi Miklósnak a bemutatkozás-

ra. 

A városnap kísérő programjaként megvalósuló rendezvény 

a Városi Piac területén várja az érdeklődőket.

FOTÓ: FACEBOOK

A töltött káposzta nagyon finom étel,

Odavannak érte, eszik nappal s éjjel.

Bár egy kicsit hizlal, ennyi a hátránya,

Ám több az előnye gasztronómiánkba.

Káposztát jó enni, ezt mindenki tudja,

Mert fenséges étel, kevés ember unja.

Tudjuk, hogy régóta egy ünnepi étek,

Fogyasztják is gyakran fiatalok s vének.

A töltött káposzta népszerű, közkedvelt,

Kicsiny országunkban mindenütt jól ismert.

Szeretjük, ha forrón kerül asztalunkra,

Ha jó sok kerülhet belőle gyomrunkba.

„KIS BARACKOK” „EGYÜTT EGYMÁSÉRT” „8.B” „PÉNZI KONYHÁJA”

„MENTŐTIKÉK”
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KÖZÉRDEKŰ

REJTVÉNY   14 ÉVEN ALULIAKNAK.

Kedves Gyerekek!

Az előző havi megfejtés: 

MAUGLI

1.

2.

3.

4.

5.

6. 

Keresztrejtvényünk kérdéseinek 

megválaszolása után a vastagon 

keretezett oszlopban megfejtés-

ként egy 

  

  

dallamos magyar szóra 

találtok. Ezt várjuk tőletek egy 

rövid magyarázattal együtt a 

 inter-

netes címünkre 2023. szeptem-

ber 15-ig.

balk.konyvtar@gmail.com

   
        

   

             
 

           
   

             
 

   
        

   

              

              

              

              

 

7. 

8. 

9. 

1. Hangverseny

2. A legjobb iskolai osztályzat

3. Nem fölé

4. A világ legkisebb madara

5. Az ősvezérek egyike

6. Vas vármegye székhelye

7. Eltérő

8. Jobb …, mint kapni

9. Déli étkezés

  Augusztus 13-án a XXIII. SZAKO-

LYI NAPOK elnevezésű rendezvé-

nyen vettünk részt a nemzetközi 

tűzoltóverseny betétprogramján. 

  A pályán – némi változtatások-

kal – az előző év(ek)ben megszo-

kott akadályok vártak minket. 

Felnőtt csapatunk Szakoly csapa-

ta mögött a harmadik helyet sze-

rezte meg, ráadásként a balkányi 

ifik – több felnőtt egységet meg-

előzve, rögtön utánunk  – a szen-

Sikeres szereplés Szakolyban – a BALKÁNYI ÖTE hírei

INTÉZMÉNYEK ÉS CIVIL SZERVEZETEK

zációs negyedik helyen  végzett. 

Büszkék vagyunk rájuk! A tenni 

akarásukra, fegyelmezett, kitar-

tó, elkötelezett felkészülésükre. 

  Számos régi jó ismerőssel, baj-

társsal találkoztunk és beszélget-

tünk az eseményen, kiváló kap-

csolatainkat tovább erősítve ez-

zel. Sok szurkoló és ismerős ke-

reste fel a "táborhelyünket", és 

gratuláltak sikerünkhöz. Tagja-

ink lelkesen mutatták meg gép-

járművünket az érdeklődőknek, 

akik közül a bátrabbak egy rövid 

vízsugarat is elengedtek, miután 

felpróbálták a bevetési ruhát.

  

  

Köszönjük a házigazdák kitün-

  

tető figyelmét, nagyon jól érezte 

 magát a balkányi alakulat! 

Szilágyi Ernő

egyesületi elnök

FOTÓK: ÖTE



 

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

Forgóné Derecskei Tímea 06-70-409-3159

Mányák Henrietta 06-70-409-3154

Tóth Istvánné 06-70-409-3158

Kormányablak

 (06 42) 795-362, 

(06 42) 795-263, (06 42) 795-349

Polgármesteri Hivatal (központi szám) 

(06 42) 561-000

Posta (06 42) 361-020

Rendőrőrs (06 42) 361-505

Szociális és Gondozási Központ, 

Tanyagondnoki Szolgálat

 (06 42) 561-106, (06 42) 561-107

Városi Könyvtár (06 42) 260-066

Szabolcs Vezér Általános Iskola és AMI 

(06 42) 561-010, (06 42) 561-011

Barackvirág Óvoda

 (06 42) 561-097, (06 42) 561-098

Bóbita Bölcsőde (06-20) 256-1203

Szent Jácint Görögkatolikus Óvoda 

(06 42) 561-004

Rákóczi Téri Patika (06 42) 561-060

Balkányi Vízmű (06 42) 361-636

Balkányi Nonprofit Kht. (06 42) 260-102

Telefonszámok 

általános ügyintézéshez

MVM Next ügyfélszolgálat (áram, gáz) 

(20) (30) (70) (06-1) 474-9999

ÉAK Nonprofit Kft. (hulladékgazd.)

 (06 42) 508-374

Nyírségvíz Zrt. (06 42) 523-600

Balkányi Beszélő 2023/07-08. szám

KÖZÉRDEKŰ TELEFONSZÁMOK

Helyi közérdekű 

telefonszámok

Mentőállomás 112 (központi szám)

 (06 42) 260-172

GYERMEKORVOS 

Dr. Svéda Melinda (06 42) 561-090

FOGORVOS 

Dr. Kocsárdi Adrienn 06-30-545-3095

HÁZIORVOSOK

Dr. Holubán Yosyp (06 42) 561-149

Dr. Katona Melinda (06 42) 561-147

Dr. Kraus Heidrun (06 42) 561-145

Veszélyhelyzeti központi 

telefonszámok

MENTŐK 104

TŰZOLTÓK 105

RENDŐRSÉG 107

ÁLTALÁNOS VESZÉLYHELYZET 112

KÖZPONTI ÜGYELET 1830

5

Szeptember 16-án újra LOVASNAP!

Ingyenes programokkal, sztárvendégekkel 

várnak minden kedves érdeklődőt! 

Az idei rendezvény Balkány Város Önkormányzata, a Balkányi Hagyo-

mányőrző Lovas Egyesület és a szlovákiai Galánta település Pázmány 

Péter Alapítványa szervezésében valósul meg. 
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INTÉZMÉNYEK ÉS CIVIL SZERVEZETEK

- Óvodánk 2016 óta Zöld Óvoda 

Bázisintézmény. Feladatunk a 

Zöld Óvodák koordinálása, egy-

más munkájának segítése, meg-

ismerése, illetve a bázisintézmé-

nyi feladatok megvalósítása. A 

kapcsolattartás fontos számunk-

ra, ezért 2023. június 30-án a 

megye „zöld óvodáinak” képvise-

lőit láttuk vendégül. Kollégáink 

előadást tartottak tevékenysége-

inkről a kezdetektől a bázisin-

tézménnyé válásig, valamint az 

ERASMUS pályázatokról, emel-

lett eszmecserét folytattunk nap-

jaink közkedvelt témájáról, a 

fenntarthatóságról is. 

Vendégeink csodálattal sétáltak 

végig a Lasagne gyógy- és fűszer-

növénykertünkön, amely több-

ször is elnyerte az ország leg-

szebb konyhakertje címet. Az 

üstben főtt babgulyás és a frissen 

sült fánk elfogyasztása után kö-

tetlen beszélgetés keretében cse-

réltünk ötleteket, osztottuk meg 

élményeinket, tapasztalatainkat.

- Szent Péter és Pál ünnepén, jú-

nius 29-én a Nyíregyházi Egyház-

megye közös együttlétre, ünnep-

lésre és piknikre hívta a fenntar-

tásában működő köznevelési in-

tézmények pedagógusait, köztük 

minket is. A görögkatolikus társ-

intézmények pedagógusaival egy 

közösségben ünnepi Szent Litur-

gián vettünk részt, ami után di-

Nyári programok a Szent Jácint Görögkatolikus Óvodában
cséretek és kitüntetések átadásá- 

ra került sor. Idén tizenkilenc pe-

dagógus kapott püspöki dicsére-

tet. Intézményünkből Dzsurbán 

Erika óvodapedagógus vehette 

át lelkiismeretes munkájának jól 

megérdemelt díját. A Magyar Ka-

tolikus Püspöki Konferencia ál-

tal kibocsátott legmagasabb, 

Szent Gellért-díj arany fokozatá-

ban részesült intézményünk ve-

zetője, Pásztor Lászlóné példa-

értékű munkásságáért. Az ünne-

pélyes átadó után többféle prog-

ram közül választhattak a Peda-

gógus Piknikre érkezők, ezt kö-

vetően pedig közös ebéd és kö-

tetlen eszmecsere koronázta meg 

az ünnepet.

- 2023. június 17-én Kréta és 

Nyírvasvári delegációjával együtt 

érkeztünk öt napra partnerintéz-

ményünkhöz, a farkaslakai Tün-

dérkert Óvodába, Erdélybe. A 

szakmai napok során betekintést 

kaphattunk az óvodai foglalko-

zásokba, megcsodálhattuk az 

óvodások segítségével kialakított 

gyógynövényes ovikertet, beszél-

gettünk Kovács Lehel polgár-

mester úrral, és részt vettünk

Hadnagy Jolán intézményvezető 

„Biodiverzitás és biogazdálkodás 

Székelyföldön” és „Családmodell 

a magyar népmesékben” címmel 

tartott előadásán. Emellett volt 

lehetőségünk meglátogatni Zete-

lakán Gáspár Hajnal gyógynövé-

nyes kertjét, ahol nem csak a  

szemnek szép, de nagyon hasz-

nos növények titkaiba is beavat-

tak bennünket. 

- Óvodánk idén is 3 hét nyári tá-

bort szervezett július hónapban 

az Erzsébet Táborok Alapítvány 

támogatásával. Első hetünk a 

néphagyományok jegyében telt, 

rengeteg programmal, mint íjá-

szat, népi játszóház, hangszerké-

szítés, elrejtett hangszerek kere-

sése, különböző versenyjátékok, 

kirándulásként pedig ellátogat-

tunk a Sóstói Múzeumfaluba. 

Második hetünk „Élet a tanyán!” 

elnevezést kapta. Ezen a héten is 

színes programokat biztosítot-

tunk a gyerekek számára. Egy 

helyi gazdánál tettünk látogatást, 

ahol a gyerekek különböző házi-

állatokkal ismerkedhettek meg. 

Lehetőségünk volt tejterméke-

ket kóstolni, valamint gyümölcs- 

és zöldségsalátákat készítettünk 

helyben termelt alapanyagokból. 

Kirándulást szerveztünk Petne-

házára, a Szigeti Tanyára, ahol a 

gyerekek játszhattak a népi játé-

kok udvarán, lovagolhattak pó-

nin, és a tanyabuszt is kipróbál-

tuk. 

Erzsébet táborunk utolsó hetén 

a "Víz nélkül nincs élet" téma kö-

ré szerveződtek a programjaink. 

A sokszínű tevékenységek során 

a gyerekek megismerkedhettek a 

víz fontosságával az életünkben. 

Különféle technikákkal barká-

csoltunk akváriumot, festettünk 

tengereket, óceánokat, ezeket az-

tán benépesítettük vízi élőlé-

nyekkel. Kísérleteztünk jéggel és 

vízzel, kipróbáltuk a jégfestés kü-

lönleges technikáját. A szorgos 

kezek munkája által egy igazi ví-

zi világot bemutató produktum 

készült el óvodánk aulájában. 

Egész napos kiránduláson vet-

tünk részt a Hortobágyi Nemzeti 

Parkban, és ellátogattunk a helyi 

vadasparkba, ahol őshonos álla-

tokkal ismerkedtünk meg. 

Minden hét utolsó napján ugráló-

vár biztosította a gyerekek szá-

mára a szórakoztató mozgást, és 

Zozy bohóc is mindannyiszor el-

látogatott hozzánk. A lufik krea-

tív hajtogatása mellett, arcfestés-

sel és csillámtetoválással kedves-

kedett a gyerekeknek, de nem 

maradt el a cukorágyú és a hó-

ágyú sem, ezek hatalmas sikert 

arattak a kicsik és a nagyok kö-

rében egyaránt.

Az intézmény óvodapedagógusai

FOTÓK: INTÉZMÉNY
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Ezen rovatunkban olyan fényké-

pek kerülnek bemutatásra, me-

lyek egy többéves gyűjtőmunka 

legbeszédesebb darabjai váro-

sunk intézményeiről, kultikus 

helyeiről. Reméljük, látványuk 

és az általunk közölt informáci-

ók sok kedves emléket és még 

több történetet, akár mesét hoz-

nak felszínre olvasóinkban.

MESÉLŐ FOTOGRÁFIÁK

(Forrás: Tanulmányok és források Balkány történetéhez c. könyv, va-

lamint személyes visszaemlékezések)

alatt található. 

A fotó valamikor az 1920-as évek-

ben készült, egy 1924-es cégjegy-

zék szerint ekkor még szatócs-

bolt működött az épületben. Ké-

sőbb volt cukrászda is, emellett 

lakásoknak is helyet adott.

1970 májusától a település Váci 

Mihályról elnevezett könyvtára 

itt kezdte el működését, jelenleg 

a Balkány Városi Könyvtár és 

Művelődési Ház integrált intéz-

mény könyvtárépülete.

 

oldalán, a Kossuth utca 1. szám 

STÉPÁN FERENC SZATÓCSBOLTJA

  A ma is meglévő épület az úgy-

nevezett templomkanyar jobb 

HIRDETÉS

Minőségi kiszolgálás, kedvező árak, 

minden héten akciós termékek!
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ANYAKÖNYVI HÍREK

HALOTTAINK

Kissné Boros Anikó 

anyakönyvvezető

GÓLYAHÍR

  Településünkön június és július 

hónapban 8 pár fogadott egymás-

nak örök hűséget:

HÁZASSÁGKÖTÉS

Gratulálunk az ifjú pároknak!

Városunk legifjabb polgárai:

Áncsák Anna

 

 

 

Egészségben, sikerekben, boldog-

ságban gazdag, hosszú és tartal-

mas életet kívánunk!

Bányász Mihály (81)

Balázs András János (53)

Sallai Sándorné (88)

Magyar Ferencné (54)

Tarján József (79)

Pistár Mihályné (91)

Balla András (82)

Dán Józsefné (82)

Nagy Istvánné (59)

Ulics Ferenc (51)

Balázs János (40)
Mészáros Sándor és 

                              Szuromi Katalin 

lánya, Anna                2023. 06. 09.

  Az előző lapszámunkban található „Szépkorú köszöntése” című cik-

künkben a 90 éves Tótszegi Jánosné lánykori neve tévesen került köz-

lésre – az ünnepelt édesanyja nevét szerkesztettük a szövegbe –, he-

lyesen Tótszegi Jánosné lánykori neve Gál Erzsébet.

Nagy tisztelettel ezúton kérünk elnézést Erzsike nénitől és családjától.

Nagy Imre és Nagy Barbara

György László és Kovács Ágnes

Major János és Kiss Alexandra

Lovas Zsolt és Zih Zsanett

Szuna László és Mikó Dóra

Nagy Sándor és Eszter Mónika

Kósa Kristóf Márk és 

                                     Terdik Enikő

Gere Gábor és Bánkövi Judit

Emléküket megőrizzük!

Papp István és Teremi Barbara 

lánya, Dorka              2023. 06. 19. 

Lovas János és Csuhai Katalin 

lánya, Lorena             2023. 06. 23. 

Orosz Gergő és Rácz Judit 

fia, Olivér                    2023. 06. 30.

Verdes János és Balázs Noémi 

lánya, Lotti Sára        2023. 07. 29.

Áncsák Csaba és Farkas Ibolya 

lánya, Anna                2023. 07. 31.

Hudák László és Radócz Edit 

fia, Csongor                2023. 07. 31.

Papp DorkaOrosz Olivér

Lovas LorenaHudák Csongor

Verdes Lotti Sára

Helyesbítés
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INTÉZMÉNYEK ÉS CIVIL SZERVEZETEK

HIRDETÉS

„Ne sírj, mert vége lett! 

Mosolyogj, mert megtörtént!”

                   /Ludwig Jacobowski/

  Július 7-én véget ért az Ötről a 

Hatra Nyelvi Egyesület első nyel-

vi élménytábora, melynek a Bé-

ketelepi Általános Iskola adott 

otthont. Rengeteg nevetés, felejt-

hetetlen pillanat és életre szóló 

élmény várt az öt nap alatt a tá-

borozó gyerekekre.

   

 

Volt ott minden, ami a „szem-

Öt nap élmény az „Ötről a Hatra” szervezésében
  

szájnak ingere”: folyamatos já-

ték, kalandos kirándulás, csillag-

fényes túra, varázslatos kilátás a 

libegőről, csoportos tánc, nyári 

hóesés, fincsi falatok, hangulatos 

tábortűz. Az eltelt öt nap végén 

mindenki fáradtan, de csodás 

emlékekkel gazdagodva, új bará- 

tokat szerezve, szomorúan cso-

magolta össze holmiját. 

  Bízunk benne, hogy jövőre to-

vább folytathatjuk terveink meg-

valósítását, és egyre többen csat-

lakoznak majd hozzánk. Rajtunk 

nem múlik, lelkesedésünk egyre 

csak nő! 

  Az alábbiakban ezúton köszön-

jük meg támogatását Pálosi Lász-

ló polgármester úrnak, Balkány 

Város Önkormányzatának, Kesz-

ler Krisztiánnak, a Cantry étel-

bár tulajdonosának, Papp Zoltán-

nak (Zozy bohóc) és családjának, 

Papp Istvánnak, Ladányi Miklós-

nak, Csonka Györgynének és se-

gítőinek, valamint hálásak va-

gyunk minden érintett szülő bi-

zalmáért és együttműködéséért!

  Lépjünk tovább együtt ötről a 

hatra!

Lőrinczyné Csonka Tünde

egyesületi elnök

FOTÓK: LŐRINCZY ZSÓFIA
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Intézmények és civil szervezetek

TESTI-LELKI EGÉSZSÉG

  A nyár tele van színekkel, 

fénnyel, amit általában öröm-

mel, jó érzésekkel, párosítunk. 

Ezért igyekszünk minél több 

időt tölteni a friss levegőn, a 

természetben. Bárhol is le-

gyünk, a napsugarak valóban 

jobb kedvre deríthetnek ben-

nünket, ám a fényes napsuga-

rak nem pusztán a lelkünkre 

vannak hatással. Míg mentáli-

san feltölt a kellemes nyári 

idő, addig a test az erőteljes 

napsugarak ellen védelemre 

szorul. 

Az, hogy ki hogyan barnul, avagy 

ég le, több tényező befolyásolja: 

1. A bőr típusa – vannak olyan 

személyek, akik bármennyi időt 

töltenek is a napon, inkább bar-

nulnak, de le nem égnek, míg má-

sok a világos bőrnek köszönhető-

en, szinte azonnal leégnek, és 

csak később barnulnak. Ilyenkor 

különösen figyelni kell a bőr ápo-

lására és arra, hogy hogyan és 

mivel gondoskodnak a bőrükről. 

2. A fény erőssége szintén befo-

lyásoló tényezőként szerepel. Az 

UV-sugárzás a magasabb helye-

ken, mint hegyvidék, vagy a víz-

parti térségekben erősebb, hi-

szen a fényszög változik, illetve 

a fényvisszaverődésnek köszön-

hetően erősebb lesz a sugárzás.

   

3. A napon töltött idő mennyisé

ge is jelentősen befolyásolja a bő-

NYÁRI NAPSUGARAK
 

napozásnak, leégésnek? 

1. A bőr piros, vörös, majd hám-

lani kezd.

2. Égető, bizsergő érzés van az 

„égés” helyén. 

3. Fájdalmas az érintett terület, 

sokszor még a ruha érintése is 

zavaró lehet. 

4. A napszúrás következménye-

ként hányinger, hányás, szédülés, 

fejfájás, rossz közérzet jelentkez-

het. 

Mit tehetünk bőrünk védelme ér-

dekében? 

1. Napozás előtt kenjük be ma-

gunkat legalább 30-as faktorszá-

mú krémmel, naptejjel! Termé-

szetes védő olajok lehetnek pél-

dául a szezámolaj, kókuszolaj, 

shea-vaj, kakaóvaj. A strandon 

töltött idő alatt többször is ken-

jük be magunkat!

 

-

rünk állapotát, és változásait.

Milyen tünetei vannak a túlzott

2. Ügyeljünk arra, hogy 11-15 óra

között minél kevesebb időt tölt-

 

előnyben a vizet. Továbbá a táp-

lálkozási szokásaink is jelentősen 

befolyásolják a bőrünk állapotát, 

így figyeljünk oda arra is, hogy 

mit eszünk. Nyári időszakban ér-

demes béta-karotin tartalmú zöld-

ségeket, gyümölcsöket fogyasz-

tani, ezzel támogatva belülről is 

bőrünk védelmét. Ilyen ételek 

például: sárgarépa, sárgadinnye, 

brokkoli, paradicsom, barack, 

spenót. Fogyaszthatjuk gyümölcs-

koktélok formájában vagy tur-

 

sünk tűző napon. 

3. Amennyiben lehetséges, minő-

ségi napszemüveg használata ja-

vasolt a szem védelme érdeké-

ben. 

4. Természetes anyagból készült 

ruhákat viseljünk a nyári meleg-

ben, ami könnyen szellőzik, ké-

nyelmes, és jó nedvszívó tulaj-

donsággal bír, valamint védjük a 

fejünket kalappal, sapkával, laza, 

könnyű sállal.

5. Figyeljünk a megfelelő meny-

nyiségű és minőségű folyadékfo-

gyasztásra, ehhez részesítsük  

Egészségfejlesztési Iroda 

EFI mentális egészségfejlesztő munkatárs

Nagykállói Járás

4320 Nagykálló, Szabadság tér 13.
Telefon: 42/563-800

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

Kelemen Anett

FORRÁS: CUKIMAMIK.HU

mixként. 

6. Az aloe vera, körömvirág, ka-

milla nem csupán nyugtatja a 

bőrt, de tápláló hatóanyagaival 

mind segíti is annak megújulását. 

7. Kisgyermekek esetében külö-

nös tekintettel figyeljünk a bőr 

védelmére. Vékony textilpelenká-

val betakarhatjuk őket akár, kis 

sapka vagy kendő legyen a fejü-

kön. 

  Élvezzük a nyár kellemes pilla-

natait, töltsünk minél több időt a 

szabadban, a friss levegőn, mo-

zogjunk, és engedjük meg, hogy a 

napsugarak a lelkünket is feltölt-

sék, megérintsék. A nyári élmé-

nyek megszerzése mellett pedig 

gondoskodjunk bőrünk egészsé-

géről! 

Vers mindenkinek

Miért aggódol, lelkem jó anyám,

Hogy kenyeretek barna, emiatt?

Hisz meglehet: ha nincs idehaza,

Tán fehérebb kenyérrel él fiad.

De semmi az! csak add elém, anyám,

Bármilyen barna is az a kenyér.

Itthon sokkal jobb ízű énnekem

A fekete, mint máshol a fehér.

                                           (Petőfi Sándor: Fekete kenyér)
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HIRDETÉS

  2023. június 30-án tartottuk meg 

évzáróval egybekötött ballagási 

ünnepségünket. 

  Sokan teszik fel a kérdést, hogy 

miért kell ilyen kicsi korban bal-

lagást rendezni? Nem csak feles-

leges felhajtás az egész? Mi ma-

rad meg ebből a gyerekeknek? 

Elgondolkodunk, vajon mennyi-

re lehet tudatos a gyermekek szá-

mára, hogy itt hagyják a bölcső-

dét? Valószínűleg nem nagyon. 

Nem búsulnak túlságosan, azért 

Ballagás a Bóbitában

INTÉZMÉNYEK ÉS CIVIL SZERVEZETEK

mert elhagyják társaikat, a jól 

megszokott játékokat és a gondo-

zó néniket. A bölcsődei ballagás 

inkább a szülőket és a dolgozó-

kat emlékezteti az idő múlására. 

  A ballagás nem igazán tudatos 

még a kicsik számára, nem azon 

merengenek, hogy lezárult éle-

tüknek egy fontos szakasza, in-

kább várják az elkövetkező, iz-

galmas eseményeket. Kicsi szí-

vükben szép emlékeket és sok ta-

pasztalatot visznek tovább. A ki-

csik elhagyják a bölcsődét, de el-

hoznak egy kis csodát, a közössé-

gi lét első, ártatlanul tiszta benyo-

másait. Egy ideális lenyomatot a 

világról, ahol minden jó, és min-

denre van megoldás. És hogy ezek 

után túlzás-e a bölcsis ballagás? 

Semmiképpen sem, mert örökre 

szép emlék marad.

  Búcsúzóul a következő ajándé-

kokkal engedjük őket tovább: 

"A mi ajándékunk a szeretet, kí-

vánjuk, hogy adjanak és kapja-

nak is belőle. 

A mi ajándékunk az önbizalom, 

hogy mindig higgyenek maguk-

Gyermán Gabriella

intézményvezető

ban, hogy értékesek. 

A mi ajándékunk a kedvesség, 

hogy lelkük lángja mellett szíve-

sen melegedjenek mások." 

  És végül, a mi ajándékunk a vi-

dámság, hogy mindig mosoly ra-

gyogjon arcukon."

FOTÓK: INTÉZMÉNY
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