BALKANY VAROS ONKORMANYZATANAK ES LAKOSSAGANAK KOZELETT LAPJA

Balkanyi Beszelo

2023. julius-augusztus

A Szent Istvan-napi allami in-
nep jegyében idén augusztus ho-
nap 19. napjén kertilt megrende-
zésre varosunk gasztronomiai
versenye,a BALKANYI TOLTOTT-
KAPOSZTA-VERSENGES.

A nyirségi tdjegység ikonikus
ételének népszertsitéséhez ezut-
tal tizenegy motivalt csapat jarult
hozza kozel 20 féle ételvariacio
elkészitésével telepilésiinkon.

A szombati forrésag ellenére a
versenyz6k az egész nap folya-

mdn tiizesen serénykedtek, hogy
a hivatalos megnyit6t kgvetben
kora délutanra finomabbndl fi-
nomabb toltétt kaposztakkal és
toltikékkel kapréaztassdk el a Kiss
Péter éttermi mester és Paradi
Tibor mesterszakacs alkotta szak-
mai zsirit.

Pezsg6 és viddm hangulat, cso-
dds illatok, innepi meghittség és
onfeledt szorakozas jellemezte a
varosi rendezvényt, ami rengeteg
érdekldd6t vonzott nem csak
Balkdnybol, hanem messzebbrél,
igy Budapestrdl és a dundntuli
Cecérdl is érkeztek vendégek.
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ONKORMANYZAT

A versenyétkek elkésziilte utdn
varosunk uj pardékusa, Szabhd Ga-
bor atya szentelte meg az 1j ke-
nyeret, melyet a jelenlévok, ver-
senyzok és latogatok kozosen fo-
gyasztottak el.

A rovid egyhdzi tinnepség utan a
miskolci Sky Fanatic zenekar
vérpezsdit6 konnylzenei kon-

certtel szorakoztatta a zstiri don-

tésére varakozd kozonséget.

Az izgalommal vért eredmény-
hirdetést Palosi Laszlé polgar-
mester Ur nyitotta meg, aki miu-
tan dtadta valamennyi csapatnak
arészvételért jaré emléklapot és
ahagyoményos, diszes fakanalat,
beszédében kiemelte a magyar
tradicidk tiszteletének fontossa-
gat, valamint a versenyzdk elko-
telezettségét egy jo igy irdnt, il-
letve példaértékii szerepvallala-
sukat egy sikeres kozdsségi prog-
ram érdekében.
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A csapatok egytittes értékelésé-
ben a zsiri kihangsulyozta és
egyben megkdszonte az igényes
munkavégzést, a barati odafor-
duldst és egymads segitését, majd
—a jovore vald tekintettel — né-
hany j6 tandccsal latta el a ver-
senyz6ket. Mindkét mestersza-
kidcs megjegyezte, nehéz volt
donteniiik, hiszen nagyon sok fi-
nom és egyben latvanyos étel ke-
rilt asztalukra, melyek béarhol
megallndk helytiket a profi ven-
déglatashan. Végiil fellebbentet-
ték a fatylat az idei dijazottakrol,
akik neve az aldbbiakban olvas-
haté.

I. helyezett: ,Kis Barackok”
(Barackvirag Ovoda)

IL. helyezett: ,Egyiitt egymasért”
(Varosvédo Egyestilet)

III. helyezett: ,8.h”
(0regdidkok barati tarsaséga)
KULONDIJ elismeréshen az aldb-
bi két csapat részesiilt:

»Pénzi konyhdja”

(Pénzes Lajosné csaladi csapata)
yMentotikék”

(Ment6éllomas)

Teljes oldal (1/1): 35 000 Ft
Fél oldal (*2): 18 000 Ft
Negyed oldal (%4): 9 500 Ft
Nyolcad oldal (1/8): 5 000 Ft
A hirdetési szdveget/képi anyagot
személyesen a varosi konyvtarban fogadjuk, )

A dijazottak mellett elismerés il-
leti a tobbi csapatot is, akik a ko-
vetkezGk voltak:

- ,Hivatali T6ltikézok”
(Polgarmesteri Hivatal)

- JKaposztavarazslok”
(Nyugdijas Klub Egyesiilet)

- Tiizesked6k”

(Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet)

- ,Nyelvi Kaposztak”

(Otré] a Hatra Nyelvi Egyesiilet)
- JEzuist Nyar”

(Ezist Nyar Nyugdijas Klub,
Nyiradony)

- ,Kalléi Lakodalmasok”
(Kéllai Lakodalmas Egyesiilet,
Nagykalld)

ABalkény Véaros Onkormanyza-
ta altal tdmogatott rendezvény,
ahogy a fentiekbdl lathatd, eb-
ben az évhen regiondlis megmé-
rettetéssé fejlodott, reményt ad-
va ezzel arra, hogy a kovetkezo
években még tobben csatlakoz-
nak majd az induldsa Ota egyre
névekvé népszertiségnek orven-
dd versenyhez.

Mint a versengés szervez@ intéz-

HIRDESSEN NALUNK!
Hirdetések, koszonetnyilvanitasok, jokivinsagok dijai:
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ménye,a Balkdnyi Vérosi Konyv-

tar és Mivel6dési Haz eztiton

mond koszonetet a versenyzok-

neklelkes részvételikért és mind-
azoknak, akik el6zetes és uté-

munkdjukkal tevlegesen hozzé-
jarultak a program sikeréhez,

igy a didkmunkdsoknak, a kozép-
iskolai kozosségi szolgalatot ella-
t0 didkoknak és az dnkormdny-

zat alkalmazottjainak.

Tizenhatod oldal (1/16): 2 600 Ft

4 x 4-es teriletd: 1 400 Ft

Apréhirdetés (20 sz6ig): 600 Ft@

™.

»

illetve elkiildhetik azt internetes elérhetdségtinkre. -
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ONKORMANYZAT

y A

,MENTOTIKEK”

Dijazottaink:

»8.B”

A t6ltott kdposzta nagyon finom étel,
Odavannak érte, eszik nappal s éjjel.
Bar egy kicsit hizlal, ennyi a hdtranya,
Am t6bb az elénye gasztronémidnkba.

Képosztét j6 enni, ezt mindenki tudja,
Mert fenséges étel, kevés ember unja.
Tudjuk, hogy régéta egy tinnepi étek,

Fogyasztjak is gyakran fiatalok s vének.

A toltott kaposzta népszert, kozkedvelt,
Kicsiny orszdgunkban mindentiitt jol ismert.
Szeretjiik, ha forrén keril asztalunkra,

Ha j6 sok kertilhet beldle gyomrunkba.

ONKORMANYZAT

Kerestetik Balkany legerosebb embere!

Van az orszdgunkban egy hires

csaldd, ahol mindegyik férfi ha-
talmas és erds.
Az édesapa, Fekete Lasz16 tobb
mint tiz éven &t hirtokolta a
LMagyarorszag legerdsebb em-
bere” cimet. Fiai szintén nagyon
erések — mindannyian vildghbaj-
nokok.

A hérom fiukozil ifj. Fekete
Lészl6 latogat el nyolc erdspor-
toloval egylitt vrosunkba szep-
tember 9-én, hogy egy nemzet-

kozi verseny keretében megmu-
tassdk a kozonség el6tt, puszta
kézzel, emberi erével milyen hi-
hetetlen dolgokra képesek.

A 15 orakor kezdddé esemé-
nyen barki kiprébélhatja sajat
erejét is, hiszen a kilencszeres
vilaghajnoki cimmel rendelkez6
ifj. Fekete Laszld barmerre jar
az orszaghan, minden telepilé-
sen lehet6séget biztosit a helyi
Toldi Miklésnak a bemutatkozds-
ra.
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REJTVENY -14 EVEN ALULIAKNAK
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Kedves Gyerekek!

Keresztrejtvénytink kérdéseinek
megvalaszoldsa utdn a vastagon
keretezett oszlopban megfejtés-
ként egy dallamos magyar széra
talaltok. Ezt vérjuk téletek egy
rovid magyarazattal egyiitt a
balk konyvtar@gmail.com inter-
netes cimiinkre 2023. szeptem-
ber 15-ig.

Az el6z6 havi megfejtés:
MAUGLI

1. Hangverseny

2. Alegjobb iskolai osztdlyzat
3. Nem folé

4, Avilag legkisebb madara
5. Az Osvezérek egyike

6. Vas varmegye székhelye

7. Eltéré

8.Jobb ..., mint kapni

9. Déli étkezés

1.
2.
3.
4.
6.
7.
8.
9.

INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Sikeres szereplés Szakolyban — a BALKANYI OTE hirei

Augusztus 13-dn a XXIII. SZAKO-
LYINAPOK elnevezésii rendezvé-
nyen vettink részt a nemzetkozi
tlizoltoverseny betétprogramjdan.

A pélydn — némi véltoztatasok-
kal — az el6z6 év(ek)ben megszo-
kott akaddlyok vartak minket.
Felndtt csapatunk Szakoly csapa-
ta mogott a harmadik helyet sze-
rezte meg, raadasként a balkdnyi
ifik — tébb felndtt egységet meg-
elézve, rogton utdnunk — a szen-

zacios negyedik helyen végzett.
Biiszkék vagyunk rajuk! A tenni
akarasukra, fegyelmezett, kitar-
td, elkotelezett felkészilésikre.

Szdmos régi jo ismerdssel, baj-
tarssal talalkoztunk és beszélget-
tink az eseményen, kivalg kap-
csolatainkat tovabb erdsitve ez-
zel. Sok szurkold és ismerds ke-
reste fel a "tdborhelylinket", és
gratuldltak sikertinkhoz. Tagja-
ink lelkesen mutattak meg gép-

Al.liAN\‘I 0NﬂEMEs
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jarmtviinket az érdekléddknek,

akik koziil a batrabbak egy rovid

vizsugarat is elengedtek, miutdn

felprébélték a bevetési ruhdt.
Koszonjik a hazigazdak kitin-

tet6 figyelmét, nagyon jol érezte
magdat a balkdnyi alakulat!

Szilagyi Ernd
egyesiileti elnok
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Szeptember 16-an ujra LOVASNAP!

Az idei rendezvény Balkany Varos Onkorményzata, a Balkanyi Hagyo-
manyorzo Lovas Egyesiilet és a szlovakiai Galanta telepilés Pazmany
Péter Alapitvanya szervezésében valosul meg.

Ingyenes programokkal, sztarvendégekkel
varnak minden kedves érdeklodot!

VIIL. BALKANYI HAGYOMANYORI0 " A

BALKANY VAROS GNKORMANYZATA,
a BALKANYI HAGYOMANYORZO
LOVAS EGYESULET és a
PAZMANY PETER ALAPITUANY
[Szlovikia, Galantal

'ézer\/eze’zsében.

8.00 Gyiilekezo - Arpad utca vege 13.30 Fogathajtas Il.
8.30 Lovas felvonulas 15.00 Lovasbemutaté I,
10.00 Nevezés a fogathajtisra 16,00 Kakasfogé verseny
10.30 Fogathajtas I. 16,30 Lovasbemutaté
12.00 Ebéd 17,00 Eredményhirdetés.

12.30 l@«{ér Sza’ooganoa ,mm % ‘)e f[? !

2010. .

Helyszin: Lovaspalya
(Balkdny, Dankd Pista n.)

Ingyenes kiegésziti programok:
1ozy hohéc, arcfestés, huborékshow, cukoragyu, ugralévar, langossiités

VIP sator meghivott vendégek részére.

om0
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KOZERDEK({ TELEFONSZAMOK

Veszélyhelyzeti kozponti
telefonszamok
MENTOK 104
TUZOLTOK 105
RENDORSEG 107
ALTALANOS VESZELYHELYZET 112
KOZPONTI UGYELET 1830

Helyi kézérdekii
telefonszamok
Ment6éllomas 112 (kdzponti szdm)
(06 42) 260-172
GYERMEKORVOS
Dr. Svéda Melinda (06 42) 561-090
FOGORVOS
Dr. Kocsardi Adrienn 06-30-545-3095
HAZIORVOSOK
Dr. Holubén Yosyp (06 42) 561-149
Dr. Katona Melinda (06 42) 561-147
Dr. Kraus Heidrun (06 42) 561-145

VEDONOI SZOLGALAT
Forgoné Derecskei Timea 06-70-409-3159
Manyék Henrietta 06-70-409-3154
T6th Istvdnné 06-70-409-3158

Korményablak
(06 42) 795-362,

(06 42) 795-263, (06 42) 795-349
Polgdrmesteri Hivatal (kozponti szam)
(06 42) 561-000
Posta (06 42) 361-020
Renddrdrs (06 42) 361-505
Szocidlis és Gondozési Kozpont,
Tanyagondnoki Szolgalat
(06 42) 561-106, (06 42) 561-107
Varosi Konyvtér (06 42) 260-066
Szabolcs Vezér Altaldnos Iskola és AMI
(06 42) 561-010, (06 42) 561-011
Barackvirag Ovoda
(06 42) 561-097, (06 42) 561-098
Bobita Bolcsdde (06-20) 256-1203
Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda
(06 42) 561-004
Rékdczi Téri Patika (06 42) 561-060
Balkdnyi Vizmii (06 42) 361-636
Balkényi Nonprofit Kht. (06 42) 260-102

Telefonszamok
altalanos tligyintézéshez
MVM Next iigyfélszolgalat (dram, gaz)
(20) (30) (70) (06-1) 474-9999
EAK Nonprofit Kft. (hulladékgazd.)
(06 42) 508-374
Nyirségviz Zrt. (06 42) 523-600

)
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Nyari programok a Szent Jacint Gorogkatolikus Ovodaban

-Ovodank 2016 6ta Z6ld Ovoda
Bazisintézmény. Feladatunk a
Zold Ovodék koordinélasa, egy-
mds munkajanak segitése, meg-
ismerése, illetve a bazisintézmé-
nyi feladatok megvaldsitdsa. A
kapcsolattartas fontos szamunk-
ra, ezért 2023. jinius 30-an a
megye ,z6ld Gvoddinak” képvise-
16it 14ttuk vendégiil. Kollégdink
eldadast tartottak tevékenysége-
inkrél a kezdetekt6l a bazisin-
tézménnyé valasig, valamint az
ERASMUS palyézatokrol, emel-
lett eszmecserét folytattunk nap-
jaink kozkedvelt témdjarol, a
fenntarthatdsagrol is.

Vendégeink csodalattal sétdltak
végig a Lasagne gyogy- és fliszer-
novénykertiinkon, amely tébb-
szor is elnyerte az orszag leg-
szebb konyhakertje cimet. Az
iistben f6tt babgulyés és a frissen
sult fank elfogyasztdsa utdn ko-
tetlen beszélgetés keretében cse-
réltink otleteket, osztottuk meg
élményeinket, tapasztalatainkat.
- Szent Péter és Pal iinnepén, ju-
nius 29-én a Nyiregyhazi Egyhéz-
megye kozos egytittlétre, innep-
lésre és piknikre hivta a fenntar-
tasdban miikod6 koznevelési in-
tézmények pedagdgusait, koztiik
minket is. A gorogkatolikus tars-
intézmények pedagdgusaival egy
kozdsséghen tinnepi Szent Litur-
gidn vettink részt, ami utdn di-

cséretek és kitiintetések atadasa-
ra kertilt sor. Idén tizenkilenc pe-
dagégus kapott pispoki dicsére-
tet. Intézménylinkbol Dzsurban
Erika 6vodapedagdgus vehette
atlelkiismeretes munkdjénak jol
megérdemelt dijat. A Magyar Ka-
tolikus Piispoki Konferencia l-
tal kibocsatott legmagasabb,
Szent Gellért-dij arany fokozaté-
ban részesilt intézményiink ve-
zetGje, Pasztor Laszloné példa-
érték(i munkéssagaért. Az inne-
pélyes atado utén téhhféle prog-
ram kozill valaszthattak a Peda-
gbgus Piknikre érkezok, ezt ko-
vetben pedig kozos ebéd és ko-
tetlen eszmecsere koronazta meg
az unnepet.

-2023. junius 17-én Kréta és
Nyirvasvari delegécidjaval egytitt
érkeztiink 6t napra partnerintéz-
ményiinkhdz, a farkaslakai Tiin-
dérkert Ovodaba, Erdélybe. A
szakmai napok sordn betekintést
kaphattunk az évodai foglalko-
zasokba, megcsoddlhattuk az
ovodasok segitségével kialakitott
gyogyndvényes ovikertet, heszél-
gettink Kovacs Lehel polgar-
mester urral, és részt vettiink
Hadnagy Jolén intézményvezetd
,Biodiverzitas és hiogazdalkodas
Székelyfoldon” és ,Csalddmodell
a magyar népmesékben” cimmel
tartott el6addsan. Emellett volt
lehetdségiink meglatogatni Zete-

e =
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lakdn Gaspér Hajnal gy6gynoveé-
nyes kertjét, ahol nem csaka
szemnek szép, de nagyon hasz-
nos névények titkaiba is beavat-
tak benniinket.

- Ovodank idén is 3 hét nyari ta-
bort szervezett jilius hénapban
az Erzsébet Taborok Alapitvany
tdmogatasdval. Elsé hetiink a
néphagyomanyok jegyében telt,
rengeteg programmal, mint {jé-
szat, népi jatszohaz, hangszerkeé-
szités, elrejtett hangszerek kere-
sése, killonhozd versenyjatékok,
kirdnduldsként pedig elldtogat-
tunk a Sdstéi Muzeumfaluba.
Masodik hetiink ,Elet a tanyan!”
elnevezést kapta. Ezen a héten is
szines programokat biztositot-
tunk a gyerekek szdmadra.Egy
helyi gazdndl tettink 1atogatast,
ahol a gyerekek kiilonboz§ hazi-
allatokkal ismerkedhettek meg.
Lehetdségiink volt tejterméke-
ket kdstolni, valamint gyiimélcs-
és zoldségsalatakat készitettiink
helyben termelt alapanyagokhol.
Kiranduldst szerveztiink Petne-
hazéra, a Szigeti Tanyara, ahol a
gyerekek jatszhattak a népi jaté-
kok udvardn, lovagolhattak po-
nin, és a tanyabuszt is kiprébdl-
tuk.

Erzsébet tdborunk utolsé hetén
a"Viz nélkil nincs élet" téma ko-
ré szervez@dtek a programjaink.

A sokszinii tevékenységek sordn
a gyerekek megismerkedhettek a
viz fontosségaval az életiinkben.
Kulonféle technikdkkal barka-
csoltunk akvariumot, festettiink
tengereket, Gcednokat, ezeket az-
tdn benépesitettik vizi élGlé-
nyekkel. Kisérleteztink jéggel és
vizzel, kiprobaltuk a jégfestés kii-
lonleges technikdjt. A szorgos
kezek munkdja altal egy igazi vi-
zi vilagot bemutatd produktum
késziilt el ovodank auldjdban.
Egész napos kiranduldson vet-
tiink részt a Hortobagyi Nemzeti
Parkban, és ellitogattunk a helyi
vadasparkba, ahol 6shonos lla-
tokkal ismerkedtiink meg.
Minden hét utolsé napjan ugrélo-
Var hiztositotta a gyerekek sza-
méra a szorakoztaté mozgast, és
Zozy bohdc is mindannyiszor el-
latogatott hozzank. A lufik krea-
tiv hajtogatésa mellett, arcfestés-
sel és csillamtetovalassal kedves-
kedett a gyerekeknek, de nem
maradt el a cukoragyu ésa ho-
agyu sem, ezek hatalmas sikert
arattak a kicsik és a nagyok ko-
rében egyarant.

Azintézmény dvodapedagigusai
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MESELO FOTOGRAFIAK

Ezen rovatunkban olyan fényké-
pek keriilnek bemutatdsra, me-
lyek egy tobbéves gyiijtomunka
legbeszédesebb darabjai vdro-
sunk intézményeirdl, kultikus
helyeirdl. Reméljiik, ldtvanyuk
és az dltalunk kozolt informdci-
0k sok kedves emléket és még
tobb torténetet, akdr mesét hoz-
nak felszinre olvasdinkban.

STEPAN FERENC SZATOCSBOLTJA
A ma is meglévé épiilet az ugy-
nevezett templomkanyar jobb

oldaldn, a Kossuth utca 1. szdm
alatt talalhato.

A fotd valamikor az 1920-as évek-
ben késziilt, egy 1924-es cégjegy-
z€k szerint ekkor még szatdcs-
bolt mikodott az épiiletben. Ké-
s6bb volt cukraszda is, emellett
lakdsoknak is helyet adott.

1970 méjusatol a telepiilés Vaci
Mihalyrdl elnevezett konyvtara
itt kezdte el miikddését, jelenleg
a Balkdny Vérosi Konyvtdr és
Mivel6dési Haz integralt intéz-
mény konyvtarépiilete.

2023/07-08. szam

Bdodzlel Balkdnyral.
Stépin Feceaez Quzlele.

=

(Forrds: Tanulmdnyok és forrdsok Balkdny torténetéhez c. konyv, va-
lamint személyes visszaemlékezések)
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Minoseégi kiszolgalas, kedvezo arak,
minden héten akcios termékek!
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FRISS, PERZSELT MAGYAR
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FRISS ZOLDSEG,
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HALOTTAINK

Banydasz Mihly (81)
Baldzs Andras Janos (53)
Sallai Sandorné (88)
Magyar Ferencné (54)
Tarjén Jozsef (79)
Pistar Mihdlyné (91)
Balla Andras (82)

Dén Jozsefné (82)
Nagy Istvanné (59)
Ulics Ferenc (51)
Baldzs Janos (40)

Emlékiiket megdrizziik!

Hudak Csongor

Lovas Lorena

HAZASSAGKOTES

Telepiilésiinkon junius és julius
hénapban 8 par fogadott egymads-
nak 6rok hiiséget:

Nagy Imre és Nagy Barbara
Gyorgy Lasz16 és Kovéacs Agnes
Major Janos és Kiss Alexandra

Lovas Zsolt és Zih Zsanett

Szuna Laszl6 és Miko Dora

Nagy Sdndor és Eszter Monika

Koésa Kristof Mark és
Terdik Enikd
Gere Gabor és Bankovi Judit

Gratuldlunk az ifjii pdroknak!

GOLYAHIR
Varosunk legifjabb polgérai:

Mészdros Sdndor és
Szuromi Katalin

ldnya, Anna 2023. 06. 09.

Papp Istvdn és Teremi Barbara
ldnya, Dorka 2023. 06. 19.

Lovas Jdnos és Csuhai Katalin
lénya, Lorena 2023. 06. 23.
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Ancsék Anna
Orosz Gergd és Rdcz Judit

fia, Olivér 2023. 06. 30.

Verdes Janos és Baldzs Noémi
ldnya, Lotti Sdra  2023. 07. 29.

Ancsdk Csaba és Farkas Ibolya
lanya, Anna 2023.07. 31.

Huddk LdszIo és Raddcz Edit
fia, Csongor 2023.07. 31.

Egészségben, sikerekben, boldog-
sdgban gazdag, hosszi és tartal-
mas életet kivanunk!

Kissné Boros Anikd
anyakonyvvezetd
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INTEZMENYEK ES CIVIL SZERVEZETEK

Ot nap élmény az ,0trdl a Hatra” szervezésében

»Ne sirj, mert vége lett!
Mosolyogj, mert megtortént!”
/Ludwig Jacobowski/

Jalius 7-én véget ért az Otrdl a
Hatra Nyelvi Egyesiilet elsd nyel-
vi élménytdbora, melynek a Bé-
ketelepi Altaldnos Iskola adott
otthont. Rengeteg nevetés, felejt-
hetetlen pillanat és életre sz616
élmény vart az 6t nap alatt a ta-
boroz6 gyerekekre.

Volt ott minden, ami a ,szem-

PEPP-ENERGY

VILLAMOSSAGI SZAKUZLET

szdjnak ingere”: folyamatos ja-
ték, kalandos kirandulas, csillag-
fényes tura, vardzslatos kilatas a
libegdr6l, csoportos tanc, nydri
héesés, fincsi falatok, hangulatos
tabortliz. Az eltelt 6t nap végén
mindenki faradtan, de csodas
emlékekkel gazdagodva, 1j bara-
tokat szerezve, szomoruan cso-
magolta 6ssze holmijat.

Bizunk benne, hogy jovore to-
vabb folytathatjuk terveink meg-
valOsitdsat, és egyre tobben csat-

lakoznak majd hozzénk. Rajtunk
nem mulik, lelkesedésiink egyre
csak no!

Az alabbiakban ezuton koszon-
jik meg tdmogatasat Palosi Lasz-
10 polgdrmester rnak, Balkdny
Véros Onkorményzaténak, Kesz-
ler Krisztidnnak, a Cantry étel-
bar tulajdonosanak, Papp Zoltén-
nak (Zozy bohdc) és csalddjanak,
Papp Istvannak, Laddnyi Miklds-
nak, Csonka Gydrgynének és se-
gitéinek, valamint hdldsak va-

MEGNYITOTTUNK!

Nagykallé Ipari parkban megnyitottuk villamossagi Gzletinket
Pepp-Energy néven. Folyamatosan boviilo készlettel varjuk kedves

leendé vasarldinkat.

Nyitvatartasi id6: Hétf6-Péntek: 8:00-16:00 * Szombat: 9:00-12:00 * Vasarnap: zarva
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gyunk minden érintett sziild bi-
zalméért és egyuttmiikodéséért!

Lépjink tovabb egyiitt 6trol a
hatra!

Lorinczyné Csonka Tiinde
egyesiileti elnok

Otrél a
Hatra

Egyesiilet

»Egyiitt
nyelvtanulgs gy

Tel.: +36303936389 * e-mail: info@peppenergy.hu * Facebook: Pepp-Energy Villamossagi Uzlet
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NYARI NAPSUGARAK

A nyéar tele van szinekkel,
fénnyel, amit altalaban orém-
mel, j6 érzésekkel, parositunk.
Ezért igyeksziink minél tobb
iddt tolteni a friss levegon, a
természethen. Barhol is le-
gyiink, a napsugarak valéban
jobb kedvre derithetnek ben-
niinket, 4m a fényes napsuga-
rak nem pusztan a lelkiinkre
vannak hatassal. Mig mentali-
san feltolt a kellemes nyari
idd, addig a test az erételjes
napsugarak ellen védelemre
szorul.

Az, hogy ki hogyan barnul, avagy
ég le, tobb tényezd befolyasolja:
1. A bér tipusa — vannak olyan
személyek, akik barmennyi id6t
toltenek is a napon, inkabb bar-
nulnak, dele nem égnek, mig ma-
sok a vilagos hornek koszonhetd-
en, szinte azonnal leégnek, és
csak késdbb barnulnak. llyenkor
kilénosen figyelnikell a b6r apo-
ldsdra és arra, hogy hogyan és
mivel gondoskodnak a horiikrol.
2. Afény erdssége szintén befo-
lydsold tényezoként szerepel. Az
UV-sugarzas a magasabb helye-
ken, mint hegyvidék, vagy a viz-
parti térségekben erdsebb, hi-
szen a fényszog valtozik, illetve
a fényvisszaverddésnek koszon-
hetden erdsebb lesz a sugarzas.

3. A napon toltott id6 mennyisé
geisjelentdsen befolydsolja a ho-

riink allapotdt, és valtozasait.
Milyen tiinetei vannak a tulzott
napozdsnak, leégésnek?

1. A bér piros, véros, majd ham-
lani kezd.

2. Eget6, hizsergd érzés van az
,6g€s” helyén.

3.Féjdalmas az érintett tertlet,
sokszor még a ruha érintése is
zavar lehet.

4. A napszurds kovetkezménye-
ként hdnyinger, hanyas, szédiilés,
fejfajas,rossz kozérzet jelentkez-
het.

Mit tehetiink bdriink védelme ér-
dekében?

1. Napozas el6tt kenjik be ma-
gunkat legalabb 30-as faktorsza-
mu krémmel, naptejjel! Termé-
szetes védd olajok lehetnek pél-
ddul a szezdmolaj, kdékuszolaj,
shea-vaj, kakadvaj. A strandon
toltott id6 alatt tobbszor is ken-
jik be magunkat!

2. Ugyeljiink arra, hogy 11-15 6ra
kozott minél kevesebb id6t tolt-

stink tiz6 napon.

3. Amennyiben lehetséges, ming-
ségi napszemiiveg hasznalata ja-
vasolt a szem védelme érdeké-
ben.

4. Természetes anyaghol készilt
ruhdkat viseljiink a nydri meleg-
ben, ami kénnyen szellézik, ké-
nyelmes, és jo nedvszivo tulaj-
donsdggal bir, valamint védjiik a
fejiinket kalappal, sapkaval, laza,
konny( sallal.

5. Figyeljink a megfelel§ meny-
nyiségili és mindségii folyadékfo-
gyasztdsra, ehhez részesitsik
elényben a vizet. Tovébbd a tap-
llkozdsi szokésaink s jelentésen
befolyésoljak a horiink allapotat,
igy figyeljink oda arra is, hogy
mit esziink. Nydriiddszakban ér-
demes béta-karotin tartalmu zold-
ségeket, gyumolcsoket fogyasz-
tani, ezzel tdmogatva belilr6l is
borink védelmét. Ilyen ételek
példaul: sargarépa, sargadinnye,
brokkoli, paradicsom, barack,
spendt. Fogyaszthatjuk gytimolcs-
koktélok formajaban vagy tur-

mixkeént.

6. Az aloe vera, koromvirag, ka-
milla nem csupdn nyugtatja a
bért, de tdpldld hatéanyagaival
mind segiti is annak megujulasat.
7. Kisgyermekek esetében Kkiilo-
nos tekintettel figyeljink a bér
védelmére. Vékony textilpelenka-
val betakarhatjuk 6ket akar, kis
sapka vagy kend§ legyen a feji-
kon.

Flvezziik a nyar kellemes pilla-
natait, toltsiink minél tébb id6t a
szabadban, a friss levegén, mo-
zogjunk, és engedjiik meg, hogy a
napsugarak a lelkiinket is feltolt-
sék, megérintsék. A nydri élmé-
nyek megszerzése mellett pedig
gondoskodjunk bériink egészsé-
gérol!

Kelemen Anett
EFI mentalis egészségfejlesztd munkatdrs

Egészségfejlesztési Iroda
Nagykalldi Jaras

4320 Nagykalld, Szabadség tér 13.
Telefon: 42/563-800

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com

SZECHENYI e
Eurépai Unié -
EuepaiSzocdie
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MAGYARCRSZAG =R
RVl CEFEKTETES A JOVOBE

Miért aggodol, lelkem j6 anydm,
Hogy kenyeretek barna, emiatt?
Hisz meglehet: ha nincs idehaza,
Tan fehérebb kenyérrel él fiad.

De semmi az! csak add elém, anyam,
Bérmilyen barna is az a kenyér.
Itthon sokkal jobb izii énnekem

A fekete, mint mashol a fehér.
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(Petdfi Sandor: Fekete kenyér)
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Ballagas a Bobitaban

2023.junius 30-an tartottuk meg
évzaroval egybekotott ballagasi
tinnepségiinket.

Sokan teszik fel a kérdést, hogy
miért kell ilyen kicsi korban bal-
lagdst rendezni? Nem csak feles-
leges felhajtds az egész? Mi ma-
rad megebbdl a gyerekeknek?
Elgondolkodunk, vajon mennyi-
re lehet tudatos a gyermekek sza-
médra, hogy itt hagyjak a bolcsé-
dét? Valdszinilileg nem nagyon.
Nem busulnak tulsagosan, azért

mert elhagyjak tdrsaikat, a jol
megszokott jatékokat és a gondo-
z6 néniket. A bolcsddei ballagas
inkébb a sziiléket ésa dolgozo-
kat emlékezteti az id6 muldsara.

Aballagds nem igazdn tudatos
még a kicsik szdmdra, nem azon
merengenek, hogy lezérult éle-
tilknek egy fontos szakasza, in-
kabb vérjék az elkdvetkezd, iz-
galmas eseményeket. Kicsi szi-
viikben szép emlékeket és sok ta-
pasztalatot visznek tovabb. A ki-

csik elhagyjék a bolcs6dét, de el-
hoznak egy kis csoddt, a kozdssé-
gilétels6, artatlanul tiszta benyo-
mésait. Egy idedlis lenyomatot a
vilagrol, ahol minden j6, és min-
denre van megoldas. Es hogy ezek
utdn tulzds-e a bolcsis ballagds?
Semmiképpen sem, mert orokre
szép emlék marad.

Bucsuzoul a kdvetkezd ajandé-
kokkal engedjiik 6ket tovabb:
"A mi ajandékunk a szeretet, ki-
vdnjuk, hogy adjanak és kapja-
nak is beldle.
A mi ajandékunk az énbizalom,
hogy mindig higgyenek maguk-

ban, hogy értékesek.
A mi gjdndékunk a kedvesség,
hogy lelkiik ldngja mellett szive-
sen melegedjenek mdsok.”

Es végiil, a mi ajandékunk a vi-
ddmsdg, hogy mindig mosoly ra-
gyogjon arcukon.”

Gyerman Gabriella
mtezmenyvezeto

AUTOS-MOTOROS TANFOLYAM INDUL BALKANYBAN
TANTERMI VAGY E-LEARNING OKTATASSAL

FI.IZE

PMB@AUTOSISKOLA‘

www.fuzesplusautosiskola.hu

Tantermi és E-learning képzések AM, ‘A, B kategoridkban.

FUZES KRISZTIAN 06-70/573-6460

| TANE™

-

alile a8

A sikeres KRESZ wzsga utan 25 000 Ft allami tamogatas vehet6 igénybe
20 év alattiaknak és a GYES-en, GYED-en lévo kismamaknak.
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